
 

 

特定保健指導利用券が届く（対象となる方のみ） 

国保保健指導に申込み、指導を受ける 
（利用券に開催日時等を記載した案内チラシを同封しています） 

 

 

３～６か月後に生活習慣改善状況などの確認 

 

 

＊保健指導で立てた生活改善計画を実践しましょう。 

必要に応じ、電話等で支援を行います。 


