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第４章 中間評価後の指標一覧表 
 指標、目標値について、一部見直しを行いました。 

指標については、国及び県の指標や本市の関連計画の指標を参考に変更しました。 

目標値については、目標達成や指標の変更に伴い変更したものがあり、国及び県の目標値を採用

したもの、本市の関連計画に示された目標値を採用したものがあります。 

なお、変更した部分には、下線を引いています。 

 

健康寿命の延伸 

指標 
ベース 

ライン値 
中間 
実績値 

策定時の 
目標値 

中間 
評価判定 

中間評価後

の目標値 

健康寿命の延伸 
男性 

女性 

78.0 歳 

82.2 歳 

78.3 歳 

82.6 歳 

－ 

－ 

－ 

－ 

79.6 歳 

83.7 歳 

 

 

１．栄養・食生活 

No 指標 
ベース 

ライン値 
中間 
実績値 

策定時の 
目標値 

中間 
評価判定 

中間評価後

の目標値 

① 
朝食を欠食する者
の割合の減少 

３歳児 

小学生 

中学生 

高校生 

20 歳以上 

19.2％ 

7.9％ 

17.7％ 

25.3％ 

15.6％ 

15.8％ 

9.4％ 

18.7％ 

23.1％ 

14.4％ 

10.0％ 

5.0％ 

10.0％ 

18.0％ 

10.0％ 

Ｃ 

横ばい 

10.0％ 

5.0％ 

10.0％ 

18.0％ 

10.0％ 

② 
１日３食規則正し
く食べる者の割合
の増加 

小学５年生 

中学２年生 

20 歳以上 

90.6％ 

83.6％ 

76.3％ 

91.9％ 

84.5％ 

77.5％ 

95.0％ 

90.0％ 

85.0％ 

Ｃ 

横ばい 

95.0％ 

90.0％ 

85.0％ 

③ 
共食している子ど
もの割合の増加 

小学生 朝食 

 夕食 

中学生 朝食 

 夕食 

80.4％ 

92.7％ 

51.7％ 

91.1％ 

83.0％ 

96.9％ 

59.8％ 

89.4％ 

増加 

維持 

増加 

維持 

Ａ 

目標達成 

 

増加 

維持(92.7%) 

増加 

維持(91.1%) 

④ 
食塩摂取量の減少
（１日の食塩摂取
量の平均値） 

20 歳以上 11.2ｇ 9.7ｇ 8.0ｇ 
Ｂ 

改善傾向 
8.0ｇ 

⑤ 
野菜摂取量の増加
（１日の野菜摂取
量の平均値） 

20 歳以上 298ｇ 274ｇ 350ｇ 
Ｄ 

悪化 
350ｇ 

⑥ 
全出生数中の低体
重児の割合の減少 

出生児 9.6％ 10.7％ 減少 
Ｃ 

横ばい 
減少 

⑦ 

肥満傾向（肥満度
20％以上）にある
子どもの割合の減
少 

小学５年生 9.7％ 9.9％ 減少 
Ｃ 

横ばい 
減少 
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No 指標 
ベース 

ライン値 
中間 
実績値 

策定時の 
目標値 

中間 
評価判定 

中間評価後

の目標値 

⑧ 

やせ体型（ＢＭＩ 
18.5 未満）のうち、
やせ願望を持つ女
子生徒の割合の減
少 

中学２年生 

高校２年生 

57.6％ 

44.0％ 

54.4％ 

60.0％ 

40.0％ 

40.0％ 

Ｃ 

横ばい 

40.0％ 

40.0％ 

⑨ 

肥満者（ＢＭＩ
25.0 以上）の割
合の 
減少 

40 歳 

～74 歳 

男性 

 

 

女性 

30.9％ 

 

 

21.8％ 

32.5％ 

 

 

19.7％ 

22.0％ 

 

 

20.0％ 

Ｄ 

悪化 

 

Ａ 

目標達成 

22.0％ 

 

 

減少＊1 

⑩ 

低栄養傾向（ＢＭ
Ｉ18.5 未満）の
高齢者の割合の増
加の抑制 

65 歳以上 13.4％ 算出不可 18.0％ 
Ｅ  

比較不可 
指標変更 

＜変更後の指標＞ 
低栄養傾向（ＢＭ
Ｉ20 以下）の高
齢者の割合の増加
の抑制 

65 歳以上 － 19.5％＊2 － － 22.0％ 

＊1ベースライン値ではなく中間実績値からの減少とします。 
＊2調査対象者を、「65歳以上の高齢者」から「要介護認定を受けていない 65歳以上の高齢者」に変更しました。 

 

２．身体活動・運動 

No 指標 
ベース 

ライン値 
中間 
実績値 

策定時の 
目標値 

中間 
評価判定 

中間評価後

の目標値 

① 

遊びを中心に楽し
く体を動かしてい
る幼児の割合の増 
加（毎日合計 60分
以上） 

３歳児 

 

５歳児 

 

95.3％ 

 

85.0％ 

 

94.4％ 

 

92.3％ 

 

維持 

 

90.0％ 

 

Ｂ 

改善傾向 

現状維持 

(95.3％) 

現状維持＊ 

(92.3％) 

② 

運動やスポーツを
習慣的に実施して
いる子どもの割合
の増加（週に３回
以上） 

小学 

５年生 

男子 

女子 

 

52.9％ 

28.7％ 

 

56.3％ 

37.0％ 

 

60.0％ 

35.0％ 

 

Ｂ 

改善傾向 

60.0％ 

現状維持＊ 

(37.0％) 

中学 

２年生 

男子 

女子 

74.6％ 

52.7％ 

70.2％ 

47.8％ 

83.0％ 

60.0％ 

Ｄ 

悪化 

83.0％ 

60.0％ 

③ 

運動やスポーツを
１日当たり１時間
以上している子ど
もの割合の増加 

小学 

５年生 

 

男子 

女子 

 

63.5％ 

40.8％ 

 

60.1％ 

38.3％ 

 

70.0％ 

48.0％ 

 

Ｃ 

横ばい 

 

70.0％ 

48.0％ 

 

中学 

２年生 

男子 

女子 

76.9％ 

56.9％ 

71.5％ 

51.0％ 

85.0％ 

61.0％ 

Ｄ 

悪化 

85.0％ 

61.0％ 

④ 

運動習慣者の割合
の増加（１日 30分 
以上、週２回以上、
１年以上継続して
運動している者の
割合） 

20 歳 

～59 歳 

 

男性 

女性 

 

19.7％ 

15.0％ 

 

27.0％ 

17.2％ 

 

30.0％ 

25.0％ 

 Ｂ 

改善傾向 

30.0％ 

25.0％ 

 

60 歳 

以上 

男性 

 

女性 

22.7％ 

 

23.8％ 

34.2％ 

 

23.0％ 

33.0％ 

 

34.0％ 

現状維持＊ 

(34.2％) 

34.0％ 
＊ベースライン値ではなく中間実績値を現状維持とします。 
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No 指標 
ベース 

ライン値 
中間 
実績値 

策定時の 
目標値 

中間 
評価判定 

中間評価後

の目標値 

⑤ 
日常生活における
歩数の増加 

20 歳 

～59 歳 
(8,000 歩 
以上の人 
の割合) 

 

男性 

女性 

26.9％ 

10.1％ 

15.2％ 

8.6％ 

47.0％ 

20.0％ 

Ｄ 

悪化 

47.0％ 

20.0％ 

60 歳 

以上 
(6,000 歩 

以上の人 
の割合) 

男性 

女性 

24.7％ 

22.7％ 

26.6％ 

14.3％ 

35.0％ 

33.0％ 

35.0％ 

33.0％ 

 

３．こころの健康 

No 指標 
ベース 

ライン値 
中間 
実績値 

策定時の 
目標値 

中間 
評価判定 

中間評価後

の目標値 

① 
学校が楽しいと感
じる児童、生徒の
割合の増加 

小学５年生 

中学２年生 

高校２年生 

81.7％ 

72.2％ 

67.2％ 

平成 

30 年度 

調査中 

90.0％ 

80.0％ 

75.0％ 

Ｅ 

比較不可 

90.0％ 

80.0％ 

75.0％ 

② 
悩みを相談できる
相手がいる児童、
生徒の割合の増加 

小学５年生 

中学２年生 

高校２年生 

82.0％ 

73.7％ 

78.1％ 

平成 

30 年度 

調査中 

90.0％ 

80.0％ 

85.0％ 

Ｅ 

比較不可 

90.0％ 

80.0％ 

85.0％ 

③ 
将来の夢を持って
いる児童、生徒の
割合の増加 

小学５年生 

中学２年生 

高校２年生 

81.7％ 

53.2％ 

55.6％ 

平成 

30 年度 

調査中 

85.0％ 

60.0％ 

60.0％ 

Ｅ 

比較不可 

85.0％ 

60.0％ 

60.0％ 

④ 
不登校児童、生徒
の割合の減少 

小学生 

 

0.6％ 

 

0.5％ 

 

0.5％ 

 

Ａ 

目標達成 

減少＊
 

中学生 4.6％ 4.6％ 4.0％ Ｃ 

横ばい 

減少＊ 

⑤ 
ふれあい教室への
通級率の増加 

小・中学生 － 15.2％ － － 25.0％ 

⑥ 
ストレスをかなり
感じている者の割
合の減少 

20 歳以上 34.3％ 26.9％ 20.0％ 
Ｂ 

改善傾向 
20.0％ 

⑦ 
睡眠による休養が
とれていない者の
割合の減少 

20 歳以上 11.0％ 10.4％ 9.0％ 
Ｃ 

横ばい 
9.0％ 

⑧ 

自殺者の減少 

（自殺死亡率（人口 10万人当た

り）） 

23.0 19.6 18.4 
Ｃ 

横ばい 
16.6 

⑨ 

安心して子育てで
きる人（子育てを
負担に思わない
人）の割合の増加 

４か月児健康

診査受診者の

保護者 

63.8％ 77.6％ 75.0％ 
Ａ 

目標達成 
90.0％ 

＊ベースライン値ではなく中間実績値からの減少とします。 
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４．たばこ 

No 指標 
ベース 

ライン値 
中間 
実績値 

策定時の 
目標値 

中間 
評価判定 

中間評価後

の目標値 

① 
未成年者の喫煙を
なくす（喫煙して
いる生徒の割合） 

高校生 

男子 

 

女子 

8.7％ 

 

2.8％ 

2.1％ 

 

2.6％ 

0％ 

Ｂ 

改善傾向 

Ｃ 

横ばい 

0％ 

②
妊娠中の喫煙をな

くす 
妊婦の喫煙率 6.5％ 3.9％ 0％ 

Ｂ 

改善傾向 
0％ 

③ 喫煙率の減少 
20 歳

以上 

男性 

女性 

28.6％ 

9.0％ 

29.2％ 

6.5％ 

18.0％ 

5.0％ 

Ｃ 

横ばい 

18.0％ 

5.0％ 

④ 

受動喫煙の機会を

有する者の割合の

減少 

医療機関 

行政機関 

家庭 

－ 

5.9％ 

4.3％ 

20.1％ 

－ － 

0% 

0% 

3% 

 

５．アルコール 

No 指標 
ベース 

ライン値 
中間 
実績値 

策定時の 
目標値 

中間 
評価判定 

中間評価後

の目標値 

① 
未成年者の飲酒を
なくす（飲酒経験 
のある生徒の割合）

高校生 

男子 

 

女子 

10.7％ 

 

7.4％ 

7.8％ 

 

9.9％ 

0％ 

Ｂ 

改善傾向 

Ｃ 

横ばい 

0％ 

② 

生活習慣病のリス
クを高める量を飲
酒している人の割
合の減少（１日当
たりの純アルコー
ル摂取量男性 40
ｇ以上、女性 20
ｇ以上の割合） 

20 歳 

以上  

男性 

女性 

10.1％ 

7.2％ 

12.2％ 

8.2％ 

8.6％ 

6.1％ 

Ｃ 

横ばい 

8.6％ 

6.1％ 

③ 
妊婦の飲酒をなく

す 
妊婦の飲酒率 1.6％ 1.0％ 0％ 

Ｂ 

改善傾向 
0％ 

 

６．歯と口腔の健康 

No 指標 
ベース 

ライン値 
中間 
実績値 

策定時の 
目標値 

中間 
評価判定 

中間評価後

の目標値 

① 
３歳児でむし歯 
がない者の割合 
の増加 

３歳６か月 72.6％ 78.6％ 85.0％ 
Ｂ 

改善傾向 
85.0％ 

② 
３歳児の一人平均
むし歯数の減少 

３歳６か月 1.1 本 0.76 本 1.0 本 
Ａ 

目標達成 
0.5 本 

③ 
２歳６か月児歯科
健康診査の受診率
の向上 

２歳６か月 77.8％ 81.5％ 90.0％ 
Ｃ 

横ばい 
90.0％ 
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No 指標 
ベース 

ライン値 
中間 
実績値 

策定時の 
目標値 

中間 
評価判定 

中間評価後

の目標値 

④ 
12 歳児のむし歯 
のない者の割合 
の増加 

12 歳 63.9％ 72.7％ 80.0％ 
Ｂ 

改善傾向 
80.0％ 

⑤ 
12歳児の一人平均
むし歯数の減少 

12 歳 1.0 本 0.7 本 0.9 本 
Ａ 

目標達成 

0.8 本 

以下 

⑥ 
40歳における進行
した歯周炎を有す
る者の割合の減少 

40 歳 62.6％ 68.0％ 50.0％ 
Ｄ 

悪化 
50.0％ 

⑦ 
40歳で喪失歯のな
い者の割合の増加 

40 歳 56.7％ 74.4％ 75.0％ 
Ｂ 

改善傾向 
75.0％ 

⑧ 
60 歳で 24 本以上
の自分の歯を有す
る者の割合の増加 

60 歳 68.9％ 67.4％ 75.0％ 
Ｃ 

横ばい 
75.0％ 

⑨ 
過去１年間に歯科
検診を受診した者
の割合の増加 

20 歳以上 19.2％ 24.8％ 50.0％ 
Ｂ 

改善傾向 
50.0％ 

 

７．介護予防 

No 指標 
ベース 

ライン値 
中間 
実績値 

策定時の 
目標値 

中間 
評価判定 

中間評価後

の目標値 

① 
地域活動をしてい
る高齢者の割合の
増加 

65 歳以上 25.0％ 53.2％＊１ 35.0％ 
Ｅ 

比較不可 
72.5％ 

② 

ロコモティブシン
ドローム（運動器
症候群）を認知し
ている者の割合の
増加 

18 歳以上 30.2％ 33.3％ 80.0％ 
Ｃ 

横ばい 
80.0％ 

③ 
要介護認定率の 
増加の抑制 

65 歳以上（第
１ 号 被 保 険
者） 

22.8％ 23.2％ 24.9％ 
Ｃ 

横ばい 
現状維持＊２ 
(23.2％) 

④ 
認知機能障害がな
い人の割合の維持 

75 歳以上（要
介護、要支援
でない人） 

64.6％ 79.4％ 維持 
Ａ 

目標達成 
増加＊3 

⑤ 
生きがいをもつ高
齢者の割合の増加 

65 歳以上 67.7％ 70.9％＊１ 80.0％ 
Ｅ  

比較不可 
80.0％ 

＊１調査対象者を、「65歳以上の高齢者」から「要介護認定を受けていない 65歳以上の高齢者」に変更しました。 

＊２ベースライン値ではなく中間実績値を現状維持とします。 

＊3ベースライン値ではなく中間実績値からの増加とします。 
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８．健康管理と重症化予防 

No 指標 
ベース 

ライン値 
中間 
実績値 

策定時の 
目標値 

中間 
評価判定 

中間評価後

の目標値 

① 特定健康診査の実施率の向上 34.6％ 37.4％＊1 60.0％ 
Ｄ 

悪化＊2 
60.0％ 

② 特定保健指導の実施率の向上 42.5％ 25.1％＊1 60.0％ 
Ｄ 

悪化＊2 
45.0％ 

③ 

高血圧のある人の割
合の減少（収縮期血
圧 140mmHg 以上もし
くは拡張期血圧
90mmHg 以上の人の割
合） 

男性 

女性 

31.1％ 

23.8％ 

30.8％ 

22.6％ 

28.0％ 

20.0％ 

Ｃ 

横ばい 

28.0％ 

20.0％ 

④ 

脂質異常症の減少
（ＬＤＬコレステロ
ール 160mg/dl 以上
の者の割合） 

男性 

女性 

12.2％ 

16.6％ 

13.2％ 

17.0％ 

9.0％ 

13.0％ 

Ｄ 

悪化 

9.0％ 

13.0％ 

⑤ 
メタボリックシンドロームの該当

者及び予備群の割合の減少 
29.2％ 29.7％ 22.0％ 

Ｃ 

横ばい 
22.0％ 

⑥ 

血糖コントロール指標におけるコ
ントロール不良者の割合の減少
(HbA1c が JDS 値 8.0％(NGSP 値
8.4％)以上の人の割合) 

1.3％ 0.9％ 1.0％ 
Ａ 

目標達成 

現状維持＊3

（0.9％） 

⑦ 新規透析導入患者数の減少 161 人 106 人 150 人 
Ａ 

目標達成 

現状維持＊3 

(106 人) 

⑧ 
脳血管疾患の年齢調
整死亡率の減少 
(人口 10 万人当たり) 

男性 

 

女性 

38.6 

 

18.3 

33.2 

 

15.3 

32.4 

 

16.8 

Ｂ 

改善傾向 

32.4 

現状維持＊3 

（15.3） 

⑨ 
虚血性心疾患の年齢
調整死亡率の減少 
(人口 10 万人当たり) 

男性 

女性 

64.8 

25.0 

59.0 

18.5 

55.7 

22.5 

Ｂ 

改善傾向 

55.7 

13.7 

⑩ 
ＣＯＰＤ（慢性閉塞
性肺疾患）の認知度
の向上 

18 歳以上 41.6％ 49.4％ 80.0％ 
Ｃ 

横ばい 
80.0％ 

⑪ 
がんの年齢調整死亡率の減少 

（人口 10万人当たり） 
－ 75.4 － － 62.7 

⑫ 
がん検診受診率の 
向上 

胃 
 

肺 
 

大腸 
 

子宮 
 

乳 

1.9％＊4 
 

3.8％＊4 
 

4.9％＊4 
 

17.3％＊4 
 

10.1％＊4 

4.1％＊4 
 

4.6％＊4 
 

3.9％＊4 
 

15.9％＊4 
 

10.3％＊4 

40.0％ 
 

40.0％ 
 

40.0％ 
 

50.0％ 
 

50.0％ 

Ｄ 

悪化 

10.0％ 
 

10.0％ 
 

10.0％ 
 

20.0％ 
 

20.0％ 
＊1指標の対象を、「国民健康保険」から「国民健康保険及び全国健康保険協会」に変更しました。但し「全国健康保険協会」の特

定健康診査対象者数は推計値です。 

＊2国民健康保険データの中間実績値（①33.8％、②37.0％）との比較による判定結果です。 

＊3ベースライン値ではなく中間実績値を現状維持とします。 

＊4算出方法を変更しました。 
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９．地域の絆 

No 指標 対象 
ベース 

ライン値 
中間 
実績値 

策定時の 
目標値 

中間 
評価判定 

中間評価後

の目標値 

① 

つどいの広場利用者数の増加 31,214 人 40,407 人 45,000 人 
Ｂ 

改善傾向 
指標変更 

＜変更後の指標＞ 
地域子育て支援拠点事業の利用者
数の増加 

－ 115,675 人 － － 
現状維持＊１ 
(115,675 人) 

② 

ＮＰＯボランティア活動に登録し
ている住民の増加 

26,518 人 29,609 人 29,000 人 
Ａ 

目標達成 
指標変更 

＜変更後の指標＞ 
ボランティア登録団体数の増加 

－ 381 団体 － － 399 団体 

③ 
地域活動をしている
高齢者の割合の増加 

65 歳以上 25.0％ 53.2％＊２ 35.0％ 
Ｅ 

比較不可 
72.5％ 

④ 

相談したり、助けて
もらえる人が身近に
いると思っている人
の割合の増加 

18 歳以上 80.4％ 86.2％ 83.0％ 
Ａ 

目標達成 
86.6％ 

＊１ベースライン値ではなく中間実績値を現状維持とします。 
＊２調査対象者を、「65歳以上の高齢者」から「要介護認定を受けていない 65歳以上の高齢者」に変更しました。 

 

 

 

 

 

 

 


