
最終変更日：2016 年 8月 

「チャレンジ健康わかやま」訂正および追加箇所 

 

 

◆１７ページ 訂正（網掛部） 

（４）たばこ 

誤 

 目標（指標） データの対象 策定時 中間値 最終値 判定 目標値 

未成年 
未成年者の飲酒をなくす 

（飲酒経験のある生徒の割合） 
高校３年生 

男子 58.1% 39.4% 31.9% Ｂ 
０％ 

女子 80.1% 69.1% 41.2% Ｂ 

正 

 目標（指標） データの対象 策定時 中間値 最終値 判定 目標値 

未成年 
未成年者の喫煙をなくす 

（喫煙率） 
高校３年生 

男子 34.3% 15.2% 1.4% Ｂ 
０% 

女子 16.7% 8.6% 3.1% Ｂ 

 

 

 

◆６０ページ 新たに追加・設定（現状値、目標値） 変更日：平成 26 年度協議会（平成 27 年 2月）にて 

（２）身体活動・運動 

 指標 対象 現状値 データ源 目標値 

１ 

遊びを中心に楽しく体を動かしてい

る幼児の割合の増加 

（毎日合計 60分以上） 

３歳児 95.3% 

平成 26 年度 

３歳児健康診査アン

ケート（※） 

維持 

５歳児 85.0% 

平成 26 年度 

５歳児相談アンケー

ト（※） 

90.0% 

※３歳児健康診査及び５歳児相談事業内でアンケート調査を実施（３歳 n=2017 ５歳 n=2103） 

 

 

 

◆６０ページ 訂正（現状値） 変更日：平成 28 年度協議会（平成 28 年 8月）にて 

（２）身体活動・運動 

誤 

 指標 対象 現状値 データ源 目標値 

５ 
日常生活における歩数の増加 

（8,000 歩以上の人の割合の増加） 
20～59 歳男性 37.1% 

平成 24 年度 

市政世論調査 
47.0% 

正 

 指標 対象 現状値 データ源 目標値 

５ 
日常生活における歩数の増加 

（8,000 歩以上の人の割合の増加） 
20～59 歳男性 26.9% 

平成 24 年度 

市政世論調査 
47.0% 

 

 



◆６０ページ 新たに追加・設定（現状値、目標値） 変更日：平成 26 年度協議会（平成 27 年 2月）にて 

（３）こころの健康 

 指標 対象 現状値 データ源 目標値 

１ 
学校が楽しいと感じる児童、生徒の

増加 

小学生 81.7% 

平成 25 年度 

子ども・子育て支援

事業に関するニーズ

調査 

90% 

中学生 72.2% 80% 

高校生 67.2% 75% 

２ 
悩みを相談できる相手がいる児童、

生徒の増加 

小学生 82.0% 90% 

中学生 73.7% 80% 

高校生 78.1% 85% 

３ 
将来の夢を持っている児童、生徒の

増加 

小学生 81.7% 85% 

中学生 53.2% 60% 

高校生 55.6% 60% 

 

 

 

◆６１ページ 新たに設定（対象、現状値） 変更日：平成 26 年度協議会（平成 27 年 2月）にて 

（４）たばこ 

 指標 対象 現状値 データ源 目標値 

１ 未成年者の喫煙をなくす 
高校生男子 8.7% 平成 26 年度生活習

慣調査（※） 

0% 

高校生女子 2.8% 0% 

 

（５）アルコール 

 指標 対象 現状値 データ源 目標値 

１ 
未成年者の飲酒をなくす 

（飲酒経験のある生徒の割合） 

高校生男子 10.7% 平成 26 年度生活習

慣調査（※） 

0% 

高校生女子 7.4% 0% 

※平成 26 年度高校生生活習慣に関するアンケート（n=946）（男子 n=403、女子 n=540。※性別不明 3は除く） 

 

 

 

◆６１ページ 新たに追加（現状値）、変更（目標値） 変更日：平成 28 年度協議会（平成 28 年 8月）にて 

（５）アルコール 

 指標 対象 現状値 データ源 目標値 

２ 

生活習慣病のリスクを高める

量を飲酒している人の割合の

減少（１日当たりの純アルコー

ル摂取量男性 40g 以上、女性

20g 以上の割合） 

20 歳以上男性 10.1% 
平成 26 年度 

市政世論調査（※）  

8.6% 

20 歳以上女性 7.2% 6.1% 

※平成 26 年度市政世論調査の回答結果からクロス集計で算出（男性 n=375、女性 n=445 ※性別不明 19 と、設問の無回答者は除く。） 

・平成 27 年度に把握した現状値が目標値を大幅に下回っていたため、目標値を設定し直した。 

 

 

 

 



◆６２ページ 訂正（現状値 下線部）、追加（目標値に関する注釈） 

（７）介護予防 

誤 

 指標 対象 現状値 データ源 目標値 

４ 
要支援・要介護へ移行する人の増加の

抑制※（介護保険要介護認定率） 

65 歳以上 

（第 1号被 

保険者） 

23.7% 
平成 24 年度 

介護保険要介護認定率 

24.9% 

(平成 29 年度) 

正 

 指標 対象 現状値 データ源 目標値★ 

４ 
要支援・要介護へ移行する人の増加の

抑制※（介護保険要介護認定率） 

65 歳以上 

（第 1号被 

保険者） 

22.5% 
平成 24 年度 

介護保険要介護認定率 

24.9% 

(平成 29 年度) 

★目標値は、「和歌山市高齢者福祉計画・介護保険事業計画」の推計値を参考に設定したが、平成 27 年度開始

の第 6期計画において、その数値が 24.9%から 23.2%に見直されている。 

 

 

 

◆６３ページ 新たに設定（目標値） 変更日：平成 26 年度協議会（平成 27 年 2月）にて 

（９）地域の絆 

 指標 対象 現状値 データ源 目標値 

１ つどいの広場利用者数の増加 全市民 
31,214

人 
平成 24 年度  45,000 人 

 

 

 

◆９４ページ 訂正（網掛部） 

８．健康管理と重症化予防  一番下の行（結核住民健診の「内容」） 

誤 

結核住民健診 
65 歳以上の方を対象に、無線の胸部Ｘ線検査を市内

全 42地区で実施 
保健対策課 

正 

結核住民健診 
65 歳以上の方を対象に、無料の胸部Ｘ線検査を市内

全 42地区で実施 
保健対策課 

 

◆９５ページ 訂正（網掛部） 

９．地域の絆  一番上の行（子育てひろばの「主管課」） 

誤 

子育てひろば 
０歳から就園前の子どもと保護者を対象に、各コミュ

ニティセンター等市内７会場において開催 

子育て支援課 

（ＮＰＯ委託） 

正 

子育てひろば 
０歳から就園前の子どもと保護者を対象に、各コミュ

ニティセンター等市内７会場において開催 
子育て支援課 

 


