
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■９期生が中心となって、活動をスタートします。 

  ９期生を通じて仲間の輪を広げていきます。 

 ■市内を６ブロックに分け、その地域のリーダーさんを中心に、 

地域でも運動実践に取り組む予定です。 

 

 

 

 ■体力の維持増進と、活動を通じて良好な人間関係を作っていきたいです。 

 ■会員が市内各地から来ていただいているので、 

年に１度は皆さまが集まるイベントを検討していきます。 

 

《活動概要》 

 ■活動開始 平成２７年３月１２日 

 ■活動場所 松樹苑（古屋自治会館） 

■活動頻度 第２・４木曜日 １０：００～１２：００ 

■人  数 ３５名 

（木本） 

活動の特徴・ＰＲ 

 

活動の効果と課題 


