
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆準備運動→ストレッチ体操→筋力トレーニング→ゲームｏｒ手拭い体操ｏｒ顔面体操→ 

３６５歩のマーチ→床体操→ステップ運動→ラフターヨガ 

 

 

 ■紀の川紀北在住の人達を中心に、現状４０名～４５名（１２／２４開催日）の会員が安定的に 

集ってくれるようになり、使用教室も一段階上の広いワークルームを春頃より使用。 

最大の多目的ホール。 

最近では狭いと感じる程に人数が充実してきた。常に笑いに包まれ、開催日を楽しみに 

待っているとの事にて、やりがいのある最近なり。 

  

 

◆損害保険は各自の自己責任にて入ってもらっている。 

 

 

■常勤者は益々健康にて活動を継続し、毎回開催日に市役所よりの紹介者、又旧来の会員の 

紹介等により、２～３名新規入会者も続出し、常時４５名、時には５０名に達する参加者の 

出席者となり喜んでいる。 

 

 

 ◆毎回の開催に必要な人数は確定したため、今後は如何に現状維持出来るかによる。春の花見、

ウォーキング等、益々多くの行事を導入。楽しく参加してもらえるムード作りと、体操終了後

の昼食会の参加者を拡大し、当会の開催日が待遠しいとの意見に添える様努力していく。      

 

 

■会長他役員方の明るいムード「笑いあふれる雰囲気が良い」との評価を戴き、指導者の立場に 

ある者として自信を高め、又有難く思っている。今後とも役員一同頑張って行きたい。 

 

《活動概要》 
 ■活動開始 平成２３年１１月３０日 

■活動場所 河北コミュニティセンター 

■活動頻度 毎月２回（第１水曜日 第４火曜日） 

■人  数 ４５名（男性 ５名 女性 ４０名）平均年齢 ６７歳 

■運  営 代表者 江川 博之 

■会費・会則 会費 毎回 １００円 会則 あり・なし 

 

 

 

 

 

 

 

（楠見・直川） 

活 動 内 容 

活動の特徴・ＰＲ 

安 全 対 策 

 

活 動 の 効 果 

今 後 の 課 題 

参 加 者 の 声 


