
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・基本的には一年として毎年２月に新しい年度の希望者の申込みを受けている 

・準備運動・ストレッチ・筋力トレーニング・ステップ運動・脳トレ 

 

 

 

・中高年者の健康管理を目的として、健康寿命を延ばす取組み 

・年に一度健康測定を南保健センターの協力を得て行っている 

・健康と生きがいについて（目標・夢を持つことの大切さ） 

 

 

 

・皆様が楽しく行っていて参加率も高い 

 

 

・家庭での継続    

・新しい希望者への対応 

 

 

 

・引き続き体操をしたい 

・身体の調子がよい 

 

 

 

 

 

《活動概要》 
 ■活動開始 平成２２年４月６日 

■活動場所 和歌浦公民館、和歌浦支所２階   １３：３０～１５：００ 

■活動頻度 毎月４回 Ａグループ 第１，３火曜日・Ｂグループ第２，４火曜日 

■人  数 ６９名（男性１名 女性６８名）平均年齢７２歳 

■運  営 創設者 唐門 武（故） 

      代表者 津田 久美子 

■会費・会則 年会費 無料  会則 なし 

 

 

 

 

 

 

（和歌浦） 

活 動 内 容 

活動の特徴・ＰＲ 

 

活 動 の 効 果 

今 後 の 課 題 

参 加 者 の 声 



 

 

 

その他写真等
 


