
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．心と身体の健康づくりに留意 

  「花見ハイキング」・「秋葉山清掃」市老連主催の「つれもて行こう会」等に参加する 

ことによる足・腰の劣えの防止と仲間との交流推進 

 ２．総会等で「親睦と交流」を深めることに重点を置くため、出来る限り資金的な補助を

行う 

 ３．地域公民館とのタイアップによる年５回の学習講座（お話し会）に参加して 

新しい知識を吸収する 

 

 

 

 会員相互の高齢化が進み各活動に年齢による制約が生じている。従って特に「垣根を低く」

した交流機会を拡大する。 

 

 

《組織について》 

 登録会員数・実活動者数 ６２名 

  男性１２名・女性５０名 

《組織の設立経緯》 

活動開始 昭和５６年 

和歌山市老人連合会の傘下として発足 

（雑賀） 

活 動 内 容 

活 動 予 定 

 


