
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 グルメ散策 手廻 食事会 

 友愛活動 担当 寿大学への出席 

 雑賀地区老人クラブ連合会として実施（別紙） 

  各地区から１４４名参加 

 

 

 

健康指向をどう高めるか 

 

 

 

 来年春には地区老人クラブ連合会で秋葉山ウォークを企画している 

 

《組織について》 

 ５０名 （２６．５．３１現在） 

（雑賀） 

活 動 内 容 

工 夫 ・ 問 題 点 

活 動 予 定 

 



 その他写真等１ 
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