
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 介護をうけないですむように皆で頑張っています 

 本山先生のビデオをもとに体操をしています 

 

 

 

 ステップ台各自を持って来て入れておく所も少ないので困っています 

 

 

 

 個人のお宅をかりているため一緒にしたい人がまだありますが来てもらえないので 

 困っています。集会場がほしいです。１番の願いです。 

 

 

《組織について》 

 老人クラブ４クラブが合同です 

 １２人（男性２人・女性１０人） 

《組織の設立経緯》 

和大のシニアエクササイズ卒業後に入れてもらいました 

平成２５年４月 

（和歌浦） 

活 動 内 容 

工 夫 ・ 問 題 点 

活 動 予 定 

 


