
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○社会奉仕活動 小学生下校時見守り、地区清掃など 

 ○教養を高めるため講演会及び研究会に参加する 

  趣味を持って老後を豊かにすごすよう努めている 

 ○健康増進のため体操教室や健康教育の受講、交通安全教室も指導を受けています 

 ○独居老人宅へ友愛訪問、話し相手になっています 

 

 

 

 色々活動して行きたいと思うのですが、老人クラブ員も高齢化しているので 

 参加者数減少している 

 

 

 

 安全にすごせるように防災について考えていく 

 

 

《組織について》 

 会員数５１名 （男性１９名・女性３２名） 

 活動者数１５名 

《組織の設立経緯》 

老人クラブ加入は市老連発足時よりとのこと 

老人がいつまでも元気でみんな仲良く助け合って社会のためにもつくしましょう 

（和歌浦） 

活 動 内 容 

工 夫 ・ 問 題 点 

活 動 予 定 

 


