
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 川柳 第２ 木曜日 午後２時から 

 エステ 第２ 水曜日 午前９時～１２時 

 ネイル        午後１時～４時 

 ※各講座とも予備活動日あり 

 

 

 

 予防体操など取り入れたいが場所が限られた広さのため検討中 

 

 

 

 市の出前講座や保健所メーカー等の協力を得て、誰でも解りやすい初歩の介護教室など 

 取り入れていきたい。 

 例えば、介護保険のしくみ、福祉用具介護用品の使い方、認知症セミナー等 

 

《組織について》 

 平成１８年度～平成２６年度まで 登録会員数 ３０名 

        平成２６年度   実活動者数 １９名 

 構成員 概ね６０歳以上 

《組織の設立経緯》 

「お客様やお友達、隣り近所の皆様と一緒にいつまでも元気で楽しく生き活き 

暮らしたい」その思いから気軽に誰でも参加できる「アクティブシニアの 

コミュニティカルチャースクール」ような場所造り出来たらと願い、地域密着型 

電気店から生まれた介護事業所、予防介護の店「ぽっぽっぽ」の場所を提供し 

開設しました。 

（雑賀） 

活 動 内 容 

工 夫 ・ 問 題 点 

活 動 予 定 

 



 その他写真等１ 


