
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公民館活動（開催時 回覧にて広報） 

  手芸教室 随時 

  ガーデニング教室 

   葉ぼたん、シクラメンなど７種類の花々で迎春用の寄せ植え鉢を作る。 

 サークル活動 

  ヨガ 毎週火曜日 １４時から１６時 

  健康体操 毎週火曜日 １９時から２１時 

毎週木曜日 １４時から１６時 

  シニアトレーニング 毎週火曜日 １０時から１２時 

 

 

 

 公民館活動を地域に広め、多くの人に参加してもらうように工夫している。 

 老人と話をする機会をもうけるように心がけている。 

 若い人の参加をすすめたい。 

 

 

 

 手芸教室の開催の回数を多くする。 

 

《組織について》 

 雑賀崎地区住民 

《組織の設立経緯》 

設立：昭和２５年 

（雑賀崎） 

活 動 内 容 

工 夫 ・ 問 題 点 

活 動 予 定 

 


