
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １．役員会（毎月１回以上） 

 ２．シルバーの体操（エクササイズ） 

 ３．会報の発行（毎月） 

 

  

 

 自治会と共催として地域での絆を深める（例）夏休みのラジオ体操など 

 

 

 

 ６５歳以上の人に、老人会加入とその中での活動を進めたいです。 

  

《組織について》 

 ３０名 

《組織の設立経緯》 

単位老人会としてスタート 

昭和５０年頃 

（宮前） 

活 動 内 容 

工 夫 ・ 問 題 点 

活 動 予 定 


