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・毎週水曜日はパンの日となっています。
•3月1日は「ひなまつり」、5日は「卒業おめでとう」の献立です。
・給食日には、おはしを各自持ってきてください。
なお、ヴクマ ー クの付いている日は、おはしに加えてスプー ンも持ってきてください。

・日付の横に主食・牛乳•副食の総エネルギー量を、献立名の横には各々のエネルギー量を示しています。
・献立に使用する食材は、天候等により変更する場合があります。
・献立表に記載されていても、学校行事などにより給食を実施しない場合があります。
•学校行事等によって申込方法欄にある給食申込期間、振込期間等が変更になる場合、
別途学校から連絡がありますので、その指示に従って申込み等を行ってください。

ちらしずし：396kcal
米、たけのこ、しいたけ、人参、れんこん、
かんぴょう、砂糖、塩、みりん、醤油（淡）、米酢

すまし汁（汁物容器）：14kcal
わかめ、焼きふ、しめじ、塩昆布、かつお節、醤油（淡）

鶏肉の竜田揚げ：270kcal
鶏肉、しょうが、iこんにく、醤油（濃・淡）、
みりん、涵片栗粉、揚げ油、キャベツ、塩、
スイ ー トコーンホール、大豆油、こしょう（白）

おぽろ豆腐：41kcal 
木綿豆腐、こねぎ、人参、しょうが、昆布、
酒、みりん、醤油（濃）、片栗粉、かつお節

菜の花の和え物：26kcal
菜花、さやいんげん、いか、ごま、砂糖、
醤油（淡）、からし、酒、かつお節

みたらし団子：38kcal
白玉団子、醤油（淡）、砂糖、片栗粉

カレーライス（汁物容器）：113kcal
豚肉、しょうが、にんにく、塩、
こしょう（白）、大豆油、じゃがいも、
玉ねぎ、人参、固形コンソメ、
カレールウ、脱脂粉乳、ローリエ

ヘレカツ：11Skcal 
ヘレガソ、揚げ油、とんかつソ ース、
ブロッコリー、塩

野菜の胡麻ドレッシング：27kcal
キャベツ、スイートコーンホール、
きゅうり、胡麻ドレッシング（小袋）

カラフルピクルス：28kcal
カリフラワ ー、ピ＿マン（黄・赤）、
オリーブ油、塩、こしょう（白）、砂糖、
米酢醤油（淡）
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堡：389kcal
米塩、小豆

かきたま汁（汁物容器）：34kcal
卵、片栗粉、えのきたけ、こねぎ、塩、
昆布、かつお節、醤油（濃）

鱚の幽庵焼き： 163kcal
さわら、大豆油、酒醤油（淡）、みりん、
ゆず果汁、 キャベツ、大豆油、塩、
こしょう（白）、さつま揚げ

桜えびの炒めもの：26kcal
桜えび、もやし、玉ねぎ、人参、
無塩バタ ー、塩、こしょう（白）、大豆油、
醤油（淡）、にんにく

杏仁フルー ツ：35kcal
もも、パイン、杏仁豆腐、みかん

白菜のポン酢和え：4kcal
白菜、ポン酢

黒糖パン：378kcal
ポパイスープ（汁物容器）：51kcal 

ほうれん草、玉ねぎ、大豆油、牛乳、
スイートコーンクリ ーム、ポタ ー ジュの素、
塩、こしょう（白入固形コンソメ

チキンのアングレス：180kcal
鶏肉、塩、こしょう（白）、片栗粉、小麦粉、
揚げ油、ケチャップ、ウスタ ーソ ース、
砂糖、キャベッ、オリ ーブ油、固形コンソメ

パプリカサラダ：54kcal
ピーマン（赤・黄）、さやいんげん、塩、
こしょう（白）、マヨネ ーズ、固形コンソメ

ジャー マンポテト：63kcal
じゃがいも、ベーコン、パセリ、塩、こしょう（白）、大豆油

れんこんチップス：41kcal 
れんこん、揚げ油、片栗粉、塩

琶：392kcal

照り焼きハンバー グ：182kcal
ハンバーグ、玉ねぎ、しょうが塩、
ごま海叫患醤油（濃）、酒、片栗粉、
スハケップイ、こしょう（黒）、バジル

みそ大根：49kcal
人参厚揚げ、大根、昆布、
醤油（淡）、みりん、みそ（淡）、かつお節

わかめの酢の物：14kcal
わかめ、きゅうi人醤油（淡）、米酢、砂糖

カリカリゴボウ：41kcal
ごぼう、片栗粉、揚げ油、砂糖、醤油（濃）
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白身魚のツナタルソ ー ス：267kcal
ホキ、塩、こしょう（白）、小麦粉、
片栗粉揚げ油、ツナ、玉ねぎ、パセリ、
マヨネ ー ズ、オリーブ油、キャベッ、
大豆油

ハムともやしのソテー：52kcal
もやし、ハム、スイートコーンホール、
塩大豆油醤油（淡）、こしょう（白）

白菜のお漫し：9kcal
白菜、しめじ、小松菜、かつお節、
醤油（淡）

竿：17kcal

チンジャオロ ー ス：158kcal
豚肉、酒醤油（濃）、たけのこ、しいたけ、
ピーマン、玉ねぎ、大豆油、みそ（赤）、
砂糖、しょうが、にんにく、
りんごピュ ーレ

揚げ餃子：136kcal
餃子、揚げ油

響雨サラダ：41kcal
春雨、きゅうリ、人参砂糖、ごま油、
醤油（濃）、米酢、こま

おかか和え：6kcal
ほうれん草、かつお節、醤油（淡）

白菜スープ（汁物容器）：13kcal
白菜塩、こしょう（白）、ごま、
中華スープの素

ミ ー トスパゲッティ：166kcal
スパゲッティ、牛肉、豚肉、玉ねぎ、
オリーブ油、塩、こしょう（白）、
ケチャップ、トマトピュ ーレー、砂糖

さつまいものレモン煮：88kcal
さつまいも、グラニュ ー糖、レモン果汁

きゅうりと茎わかめのこま炒め：26kcal
きゅうり茎わかめ、ごま、ごま油、みりん、
スイートコーンホー ）K醤油（淡）

フライビーンズ：63kcal
大豆、片栗粉、揚げ油、砂糖、醤油（濃）

鶏唐揚げの梅和え：198kcal
鶏肉、塩、片栗粉、こしょう（白）、酒、
揚げ油、梅びしお、ごま、醤油（淡）、
みりん、砂糖、ブロッコリー

五色炒め：71kcal
ウインナー、キャベツ、
ピーマン（青・赤・黄）、大豆油、
醤油（淡）、塩、こしょう（白）

じゃがいもの磯香和え：30kcal
じゃがいも、塩、こしょう（白）、青のリ

ひじき豆：32kcal
ひじき、大豆、油揚げ、さやいんげん、
砂糖、醤油（濃）、大豆油、かつお節

鮭の香味ソ ー ス：179kcal
鮭酒、片栗粉、揚げ油、米酢、砂糖、
醤油（淡）、しょうが、こねぎ、
ブロッコリー

ウインナーのトマト煮：106kcal
ウインナー、にんにく、玉ねぎ、
ホールトマト、大豆油、砂糖、
ケチャップ、ウスタ ーソース

五目きんびら：74kcal
豚肉、油揚げ、こんにゃく、ごぽう、人参、
グリンピース、ごま、大豆油、砂糖、
醤油（濃）、みりん

いんげんのゴマ和え：20kcal
さやいんげん、ごま、砂糠醤油（淡）、塩

琶：392kcal

とり天：180kcal
鶏肉、卵、小麦粉、揚げ油、塩、昆布茶、
キャベツ、大豆油、こしょう（白）

厚揚げチャンプルー：55kcal
厚揚げ、醤油（濃）、l」屯公菜、人参、
たけのこ、玉ねぎ、大豆油、塩、
こしょう（白）、砂糖、ごま油、片栗粉

れんこんの楕肉風味：37kcal
れんこん、さやいんげん、かつお節、
砂穂醤油（淡）、みりん、梅肉

きのこのカレーソテー：14kcal
しめじ、もやし、大豆油、塩、カレー粉、
ウスタ ーソース、こしょう（白）

ツナ玉丼（汁物容器）：130kcaiヨ）

ツナ、しょうが、砂糖、醤油（淡）、酒、
玉ねぎ、グリンピース、狐塩、かつお節

お好み揚げ：183kcal
釜揚げしらす、桜えび、キャベッ、人参、
青のり、塩、小麦粉、揚げ油、ケチャップ、
ウスタ ーソース

ほうれん草のゴマ和え：27kcal
ほうれん草、白菜、ごま、砂糖、醤油（淡）

わかめの酢の物：14kcal
わかめ、きゅうり、醤油（淡）、米酢、砂糖

甘夏ゼリー：18kcal

玄米こ飯：394kcal

すき焼き：223kcal
玉ねぎ、牛肉、糸こんにゃく、白菜、
昆布、かつお節、酒、砂糖、醤油（濃）、
根深ねぎ、大豆油

竹輪のチロリアン揚げ：82kcal
竹輪、粉チー ズ、小麦粉、揚げ油

はリはり和え：26kcal
／卜松菜、切干大根、人参、昆布、米酢、
砂糖、醤油（淡）、塩

ツナわかめ：22kcal
ツナ、わかめ、大豆油、酒、こま、砂糖、
醤油（濃・淡）
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給食申込票(3月分）

— 

中学校名 学年 I 組 i出席番号 I 生徒氏名
（フリガナ）

中学校 年 組

| 
※①給食を申し込む方は上の欄に必要事項を記入し、申込期間内に学級担任に渡してください。
※②給食を申し込まない方は提出の必要はありません。

I I

I 申 込 方 法 I 
ー
※①申込期間内に生徒を通じて、 左下の給食申込書を学級担任にお渡

しください。申込期間を過ぎると、 その月の給食申込みを受け付け
ることができません。

※②給食を申し込んだ生徒に後日、 学級担任が振込用紙を配布しま
す。配布された振込用紙を用いて、振込期間内にゆうちょ銀行で当
月の給食費(1か月分）を振込んでください。

※③自動払込み （自動引落し） を利用している方は、 自動払込日前日
（前日が土日祝の場合直前の平日）までに、 当月の給食費(1か月分）
と自動払込手数料（10円）を口座に入金してください。

※四手数料及び自動払込手数料は保護者負担となります。
※⑤振込期間内の振込み又は自動払込日の自動払込みを確稔できな

かった場合、 給食申込みは取消しとなります。
※⑥生活保護、就学援助対象のご家庭には給食賣が援助されますが、

給食申込みは必要です。
※⑦給食申込みの時点で、 生活保護又は就学援助に認定されていなか

ったご家庭が後日、 生活保護又は就学援助に鯰定された場合、 その
期間のすでに支払っている給食費は、 学校を通じて返金されます。

ただし、 振込手数料・自動払込手数料は返金されません。
※⑧給食申込みの時点で、 生活保護又は就学援助に認定されていたご

家庭で、 申し込んだ給食月（生徒が既に給食を食べている湯合も含
む。）の生活保護が廃止された、又は就学援助の認定が取リ消された
場合、 廃止又は取り消された期間の給食費を自費で納付していただ
かなければなリません。そのときは早急に学校へ連絡をおこない、

学校の指示に従って必ずその給食費を納付してください。
※⑨給食で残った未開封の牛乳等については、 食品ロスの観点からこ

ども食堂への提供を行う場合があります。給食を申し込んだ生徒の
保護者さまは、こども食堂への提供に同意したものとみなします。

3月分の給食申込期闇、
振込期間および自動払込日

申込期間

振込期間

自動払込日

1/22（月）～1/26（金）

2/ 8（木）～2/14（水）

2/14 （水）
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