
3．音楽・芸能

生　年 性別

1945年 生 女

1954年 生 女

1943年 生 女

1959年 生 女

1948年 生 男

文化協会名月の舞、市民文
化祭り、各施設の訪問、各奉
納舞、ボランティア活動等30
年
詩舞家元

･子供から大人まで
 年齢不問
･扇使用(実費)
         2000円
･服装:ズボン等活
 動しやすいもの

0736-62-1341

4

ふくしま　かよ

ハワイアンフラ

ハワイアンフラは、音楽でも癒されてもらえるので、車椅子の方で
も手話として踊っていただけます。年齢も4歳～80歳までと幅広
い生徒さんの層です。足腰のトレーニングにもなります。ステップ
から丁寧に教えています。

活動歴11年。
インストラクター資格

土曜日午前希望福島　佳代

カラオケ指導：11年目(現在は地区
の自治会館で月3回、カラオケボック
スで月2回指導中)司会：カラオケな
どの司会、市民会館、コミセンなど
国際歌謡評議会講師、保育士免
許、文部科学省認定生涯学習イン
ストラクター、カラオケ教室講師

金曜日
13～15時くらい希
望

入倉　美津代

平成25年より公民館講座や
サークル活動で指導
一般社団法人全日本らくらく
ピアノ協会1級認定講師

指導可能日時　相
談により
子どもから大人まで
指導可

090-6759-9517鈴木　英

1

いりくら　みつよ

カラオケ指導

文部科学省のインストラクターを9年ほど前に取り、生涯学習(教
育委員会に籍ある)。今は地区で生涯学習カラオケ教室を指導し
ています。司会のほうも、20年近く頼まれればカラオケ大会の司
会、その他の司会もしています。つどいの家団体の歌唱指導をし
たいと思います。

3 詩舞
詩舞は、詩吟、和歌で舞う舞です。健康的で楽しく、リハビリにも
役立ちます。また福祉施設や市のイベントにも参加協力し、市民
の文化向上に役立つ活動をしています。

連絡先電話番号

080-5369-1392

090-4643-8261

5

すずき　ひろあき

カラオケ指導
ギター

基本発声から、舞台発表のマナー迄、最近ではオリジナル曲作
成の指導、審査員となる為の楽曲の指導等、又、高齢者のお楽
しみグループレッスン、個人レッスンと、音楽に関しては何でも
ニーズに答えられる様、心掛けています。

活動歴25年。毎年春・秋に発
表会を行っています。
キングレコード歌謡文化アカ
デミー認定指導者。
和歌山歌謡連盟正師範。

氏　　名
指導分野 指導内容・ＰＲ等

すずき　ひで

鈴木　裕昭

よしだ　やよみ（せいほう）

2
ピアノ（らくらく
ピアノ）

らくらくピアノは、中高年を対象に譜面が読めなくても、始めての
方でもピアノが弾けるようになり、クラシック、ポピュラー、童謡など
楽しめます。個人レッスン、キーボードでのグループレッスンも可
能。脳の活性化により認知症予防にもなり好評です。

吉田　八代美
　　　(静萌）

活動歴・資格 備考

090-7355-9805

P. 1/6



3．音楽・芸能

生　年 性別
連絡先電話番号

氏　　名
指導分野 指導内容・ＰＲ等 活動歴・資格 備考

1935年 生 女

女

1943年 生 男

1954年 生 女

1964年 生 女

10
鍵盤楽器全般
(ﾋﾟｱﾉ･ｷｰﾎﾞｰ
ﾄﾞ･ﾋﾟｱﾆｶ等)

楽譜が読めなくてもＯＫです。鍵盤楽器を楽しみたい方ならどな
たでもでもご参加下さい。ソロ演奏は、ご自分の好きな曲を弾け
るように！アンサンブルは、他の楽器とのコラボレーションを取り
入れ楽しく!生の音に触れ、楽器と人の交流を通じたグループ活
動を目指します。

資格:ﾔﾏﾊﾋﾟｱﾉ科､PSTA講師､中
学校教論音楽1級､高等学校教
論2級普通免許
活動歴:ﾔﾏﾊﾋﾟｱﾉ科講師､音楽療
法ｸﾞﾙｰﾌﾟｱｽﾀｰのﾋﾟｱﾉｱｼｽﾀﾝﾄ､
ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙﾄﾞﾙﾁｪを結成､ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
活動を中心に演奏しています。

･男女年齢を問わず
 楽譜が読めない初
 心者～上級者まで
 対象
･経費､資料代は受
 講者負担
･曜日､時間指定な
し

090-3271-3327中西　ユカリ

070-5552-0333

090-8480-1230

090-1918-7983

さの　えつこ

なかにし　ゆかり

しょうじ　さとみ

6

たかはし　せきこ

カラオケ
①身体障害者を対象に（カラオケ）歌唱指導
②老人施設の（カラオケ）歌唱指導
③一般（成人）を対象に（カラオケ）歌唱指導

高橋　晰子

7 小路　里美

活動歴20年。
ふれ愛いきいき事業、身体障
害者カラオケ講師
日本歌謡振興機構師範
第1～第3金曜日午後1時より
3時までカラオケを指導してい
る。

金曜日
午後･夜間希望

073-424-3444
090-4497-2132

ピアノ

私はコンサート、イベント等でのピアノ演奏出演依頼を承っていま
す。ピアノを弾きたい方、特に専門的なレッスンを行っておりま
す。その他、音楽のレッスンに関することはお気軽にお問い合わ
せください。ドイツ語指導も、ご希望の方には行います。

1983年に楽壇デビュー以来、
国内外で活動。
音楽事務所を持ち、出演依
頼を受けている。
コンサートピアニスト

http://shojiseichua
rtistscircle.jimdo.co
m/

8

くぼ　たかし（しほう）

詩吟
(関心流)

主に漢詩を中心に和歌、俳句等を詩吟
唱法で以て吟ずる

平成17年頃に詩吟講座・教
室を開設、指導中。
関心流範師

･夜間希望
･初心者から中習,
上級者すべてを対
象。
･経費は教室受講
生にあっては受講
者負担。

久保　隆司
　　（司芳）

9
大正琴
(ヴィオリラ)

楽譜が読めなくてもＯＫです。大正琴を楽しみたい方ならどなた
でもご参加下さい。従来の大正琴演奏に加え弓やスティックでも
演奏できます。ソロ演奏では自分の好きな曲が弾けるように、アン
サンブルでは他の楽器とのコラボレーションも取り入れ楽しく生の
音に触れ、楽器と人の交流を通じたグループ活動を目指します。

資格:ﾔﾏﾊﾋﾟｱﾉ･ｴﾚｸﾄｰﾝ･大正
琴･ｳﾞｨｵﾘﾗ指導者認定､音楽技
能検定3級､幼稚園教論2級､保
育士資格有
活動歴:ﾔﾏﾊ音楽教室講師､ｲﾍﾞ
ﾝﾄ.ﾎﾃﾙ.ﾚｽﾄﾗﾝでの演奏､ｱﾝｻﾝ
ﾌﾞﾙﾄﾞﾙﾁｪを結成､ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱを中
心とした演奏活動しています。

･男女年齢を問わず
 楽譜が読めない初
 心者～上級者まで
 対象
･経費､資料代は受
 講者負担
･曜日､時間指定な
し

佐野　恵津子
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3．音楽・芸能

生　年 性別
連絡先電話番号

氏　　名
指導分野 指導内容・ＰＲ等 活動歴・資格 備考

1967年 生 女

1944年 生 女

1936年 生 女

1950年 生 女

1951年 生 女

073-461-3827井上　きみ代

斎藤　佐代子

15
コーラス
ピアノ

楽しく！楽しく！

第１除く水曜日・午
後希望
経費：資料代や小
道具類は受講者負
担

090-7481-3169曲谷　松子

14

さいとう　さよこ

民踊

日本人なら誰しも幼い頃から盆踊り等で耳にしたり踊ったりした
民踊曲、今でも記憶にあると思います。音色が聞こえてくると人間
の本能で自然に身体を動かしたくなりますね。老若男女子供まで
皆で楽しく踊れます。教室は笑い声が絶えず、友達の輪も広がり
ます。

和歌山市民大学・市民文化
会館・公民館で指導中
全日本民踊指導者２級

月・水・金曜日
午前希望

090-2355-5643

日本全国の伝統ある民踊を楽しく又、健康の為大きな円（輪）を
作り親睦と普及発展もかねて踊りましょう。歌う民謡も良し踊る民
踊は、全身で小道具も使って煌びやかな舞台です。みんなで楽
しい輪を作りませんか。

1974年より始め現在に至る
(42年)
全日本民踊（ＦＤ）連盟１級、
和歌山民踊舞踊連盟師範

市民大学民踊教室
の無い火曜日午
後、土曜日夜のみ

090-7759-8233大野　孝子

13

まがりや　まつこ

民踊

民踊は楽しい踊りです。
楽しむ踊り（皆で輪になって踊る）
見せる踊り（舞台で見て頂く踊り）
初心者の方でも楽しく踊れます。

平成2年より老人大学(現市民
大学)指導、公民館民踊部(地
区)、他自己教室数ヶ所指
導。
公益社団法人日本フォークダ
ンス連盟公認１級

11

はら　みか

オカリナ

オカリナは土でできた優しく素朴な音色を奏でる楽器で、聴く人
の心を癒します。
また手軽に持ち運ぶこともでき、老若男女問わずどなたでも初心
者の方から気軽に楽しむ事ができます。
主にグループレッスンを行っています。
楽しく演奏しませんか。

資格:ライリッシュオカリナ連盟
認定講師､小学校教諭一種､
中学校教諭一種(音楽)､高等
学校教諭一種(音楽)
活動暦:和歌山市内の教室で
現在指導中です。発表会等
開いています。

･初心者～上級者ま
で対象
･レッスンの詳細､経
費､資料代等（応相
談）
･曜日､時間指定な
し

原　美花

いのうえ　きみよ

080-5633-8624

おおの　たかこ

12
日本民踊（新
舞踊）
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3．音楽・芸能

生　年 性別
連絡先電話番号

氏　　名
指導分野 指導内容・ＰＲ等 活動歴・資格 備考

1962年 生 女

1948年 生 女

1938年 生 女

1951年 生 女

1943年 生 女

090-8522-0237辰村　芳蘭

橋爪　不二子

19 詩吟

詩吟は漢詩に節をつけて声を出す事を吟じるといいます。耳な
れないので初めは難しいと感じますが、音階が４つなのですぐに
なれます。腹式呼吸で発声するので健康的です。体の中で一番
先に弱るのが声帯といわれています。発声して声帯をきたえ楽し
く過ごしませんか。

約25年
関心流連吟全国大会準優勝
関心流独吟和歌山県大会3
回連続優勝

月曜日希望
経費：本代は受講
者負担
市民文化祭り吟剣
詩舞のつどいに参
加

たつむら　ほうらん

平成27年度から和歌山市市
民大学にて指導中
大正琴講師

経費：教材費は受
講者負担

090-5968-6525島本　和子

18 大正琴

大正琴はリズムにのりやすく、老人ホームに慰問に行って楽しく
歌ってもらって盛り上がりが楽しいです。
初心者でもわかり易く、指導します。
楽譜が読めなくても、弾けるようになります。

平成6年度から市内の大正琴
サークルで指導中
地域の大正琴教室で12年間
指導
大正琴講師（平成27年度よ
り）

木曜日以外の午後
希望
カセット、譜面代は
受講者負担

073-451-5088
090-4906-5353

16 合唱

合唱することは、個人の健康、他とのコミュニケーションなど、音
楽という一側面だけでなく生活の一部として関わることのできる多
くの要素をもった生涯学習にふさわしいものだと考えています。
プロ、アマチュアを問わず同じ時間を共有できる音楽が合唱で
す。

1972年より後進指導。1984年
より児童合唱団、その後他合
唱団を指導。
教員免許小中高
華道、茶道地方講師、着付
講師、ハモンドオルガン講師

090-8934-4166髙瀬　優佳

大正琴は手軽ですが、ジャンルを問わず演奏でき、大変魅力の
ある楽器です。楽しみながらのレッスンは生涯の趣味として、潤
いのある人生に、また健康づくりにも役立ちます。地域のイベント
や福祉施設等でも演奏しています。

たかせ　ゆうか

はしづめ　ふじこ

しまもと　かずこ

17 大正琴

090-2119-8305亀井　和20

かめい　かず

大正琴
自分の好きな曲を弾けたら楽しいです。また老人ホームに慰問
に行って、歌ったり涙を流してくれた時とても感動します。ひとり
ひとり指導させて頂きます。

活動歴：平成２１年度から市
内の大正琴サークルで指導
中。
資格：大正琴講師

木曜日午後希望
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3．音楽・芸能

生　年 性別
連絡先電話番号

氏　　名
指導分野 指導内容・ＰＲ等 活動歴・資格 備考

1939年 生 男

1951年 生 女

1956年 生 男

女

非公開 女

090-7102-8311坂井　美智子

23

かわばた　やすひと

ギター

初心者に向けたポップスのギター演奏を教えます。お手持ちの
ギターをもって参加してください。チューニングからコード、スト
ロークの基本、ピックのもち方、簡単なアルペジオまでを指導しま
す。

自身の演奏歴は昭和50年か
ら。平成30年から指導を始め
る。

木曜日　夜間希望
令和4年10月より、
毎週月曜日10:00
から南コミュニティセ
ンターで講座あり。

080-3765-0062川端　康仁

22

さかい　みちこ

日本民謡

日本民謡の歴史は古く、かなり昔から踊り継がれて来ました。男
女、年齢関係なく楽しく踊ってます。市民文化祭の行事や民謡ま
つり等々にも参加しています。沢山の方々とワイワイと楽しく踊っ
ています。

平成１８年度より市内の民謡
教室で指導しています。
日本フォークダンス連盟公認
３級指導者

午後希望
火曜日希望

090-9879-8802齋藤　正雄21

さいとう　まさお

民謡
唄
三味線

唄はその日から１曲は唄えます。こきりこ節、黒田節等始めましょ
う。
昭和５４年１０名でサークル東村会結成。
地域福祉施設等で活動。神奈川県相模原市生涯学習講師、相
模原市民謡協会講師、相談役を経て和歌山市で民謡活動中。

令和元年度から民謡サークル指導
中。
老人ホーム慰問、ボランティア活動
中。
昭和４０年金勢東光に師事。名取。
東村拝命。
神奈川県相模原市民謡協会講師、
相談役、相模原市生涯学習講師。

曜日指定なし
幼児からシニアまで
経費、資料は無料

090-1155-9501鎌田　弘子24

かまだ　ひろこ

フラダンス
今までフラダンスの経験のない方でも楽しくステップと手話を交え
たハンドモーションでゆっくり丁寧に教えます。運動不足の方や
ストレス解消にもおすすめです。笑顔で癒されてください。

平成28年から貴志公民館、令和
2年から吹上公民館、令和3年か
ら南コミュニティセンターで指導
中。（和歌山市公民館フェスティ
バル平成29年度より出演中）
市内のカルチャーで指導を受け
たのち、ハワイの先生の大阪校
で指導を受ける。

水曜日午後希望

090-7808-9656百瀬　圭子25

ももせ　けいこ

ヴァイオリン
レッスン

これまでに小さなお子様からご年配の方までレッスンを行ってき
ました。個人の方はもちろんアンサンブル等でも広く音楽を楽し
んでもらいたいと思っています。

活動歴15年
武蔵野音大卒業

曜日指定なし
午前・午後希望
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3．音楽・芸能

生　年 性別
連絡先電話番号

氏　　名
指導分野 指導内容・ＰＲ等 活動歴・資格 備考

1963年 生 女

1956年 生 男

1986年 生 女

1959年 生 男

090-3826-1761志賀　充27

しが　みつる

マジック
手品

マジックでみんなを驚かせて人気者になりましょう！
周りの人を幸せにすることで、自分も明るく幸せになります。
マジックは心理学の勉強、ユーモアのおしゃべり、指先の運動に
もいいです。

マジック歴36年
紀の川市内で講師(10年)中
和歌山芸能県人会幹事長
和歌山、大阪、奈良等で、ホ
テル、結婚式場、宴会場他で
披露

曜日、時間指定な
し
子供から高齢の方
もOK！
経費資料代は実費
必要です。

090-9256-8046岡　美香26

おか　みか

ウクレレ

ウクレレ初心者クラス。歌って楽しくウクレレを弾くことを目的として
います。ウクレレは一人でも楽しめる楽器として、幅広い年齢層に
人気があります。そしてウクレレの音色はやさしく、人を癒してくれ
る効果もあります。まずは一曲マスタしてみましょう。

自ら立ち上げたウクレレサー
クル（ウクレレ女子部みかん組
＆さくら組）は、結成８年目。
マリーナシティやその他イベ
ントに出演している。

月曜日・金曜日
午後　希望

090-7356-3433Ｋ・Ｎ28 リトミック

０歳の子どもから高齢者の方まで幅広く音楽（リズム）を通して楽
しんでいただけます。
１７年間、保育・幼児教育の現場で働いた経験を活かし、地域の
子どもたちの笑顔のため何かお役に立てることがあれば幸いで
す。また、高齢者の健康促進にもお力になります。

保育士・幼稚園教諭として子
どもたちと音楽遊びをしてきま
した。現在はリトミック講師の
資格を取得し、和歌山市で活
動しています。
保育士・幼稚園教諭、日本教
育センター認定リトミック講
師、子育て心理アドバイザー

水・木以外の曜日
希望
時間指定なし
０～６歳までの子ど
も、高齢者
経費：資料代は受
講者負担

080-1512-7776奥部　真二29

おくべ　しんじ

アコーディオ
ンに合わせて
合唱音楽レク
リエーション

心に残る懐かしい歌をアコーディオンの伴奏に合わせて一緒に
口ずさみながら、素敵な思い出や風景を共有する、癒し系音楽
レクリエーションです。また楽しい脳トレや、童謡や民謡に合わせ
た軽い手足の運動も行います。６０歳以上の方におすすめです。

２０年以上、地域の高齢者施
設やサロン、公民館等で音楽
レクリエーションの活動をして
きました。
レクリエーション介護士、音楽
健康指導士、中・高教員免許
（英語１種）

火・水・土・日曜日
希望
時間指定なし
主に中・高年対象
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