
★小中学生を対象とした体験学習会★ 

【夏休み親子わくわく森林浴体験～親子で「森林セラピー」を体験し、夏の思い出を作りませんか！～」】 

を開催しました。 

 

日時：平成２６年８月２３日（土）午前９時００分から午後１時３０分まで 

場所：吉野総合運動公園周辺 

事務局から安全対策等の説明を行いました。 近くの神社から森林セラピースタートです！ 

森林の中を歩くと気持ちいい（＾－＾） 吉野ビジターズビューローの美林ガイドの方が草

花についても説明してくれました。 



 
人生初のハンモック体験（癒） 小川で水遊び！！冷たくて足がひんやり。 

山の中の水は本当にきれいです。 セラピー弁当で、心も体もゆったりと♨ 

森林から無事、里山に戻ってきました。 
龍門の滝！！！！ 


