
令和６年度　離乳食講習会
申込開始日や実施方法など詳細につきましては市報わかやまに掲載します。

そちらをご確認ください。

中保健センター 西保健センター 南保健センター 北保健センター
吹上５丁目２－１５ 松江７７５－１ 田尻４９３－１ 直川３２６－７

【電話】073-488-5122 【電話】073-455-4181 【電話】073-499-5566 【電話】073-464-5051

令和６年

☆４月１８日(木) ５月１０日(金) ５月２８日(火) ６月２６日(水)

７月１８日(木) ８月３０日(金) ８月２７日(火) ９月２５日(水)

☆１０月１７日(木) １１月１９日(火) １１月２６日(火) １２月４日(水)
令和７年

１月１６日(木) ２月２１日(金) ３月４日(火) ３月１９日(水)

内容 ： 離乳食の始め方・進め方(初期～中期)などの講話

対象 ： 生後６か月頃までの乳児を養育中の市民

（初参加優先・抽選）

参加費 ： 無料
☆：オンライン開催

「離乳食はいつから？」「どうやって作るの？」
離乳食について栄養士と一緒に楽しく学びましょう♪

ご相談は個別にも対応しておりますので、離乳食のすすめ方で

気になること等がありましたら、お気軽にお問い合わせください。

和歌山市ホームページ（ID：１０３６４０１）

「離乳食のすすめ方」も参考にご活用ください。


