
☆日程およびテーマは変更する場合があります

中保健センター

【電話】073-488-5122

吹上５丁目２－１５

西保健センター

【電話】073-455-4181

松江７７５－１

南保健センター

【電話】073-499-5566

田尻４９３－１

北保健センター

【電話】073-464-5051

直川３２６－７

７/２１（金） 4/21（金） 5/17(水)

忙しい日こそ！
朝ごはんのすすめ

マタニティクッキング
～貧血予防のひと工夫～

野菜たっぷり
バランスごはん

11/29（水） １０/２０（金） 9/21（木） 8/16（水）

マタニティクッキング※
～貧血予防のひと工夫～

カルシウムで骨育 腸がよろこぶ食事 マタニティクッキング※
～貧血予防のひと工夫～

3/19（火） １/１９（金） 12/21（木）

気になる
コレステロール値

マタニティクッキング※
～貧血予防のひと工夫～

おいしい減塩術

◆内 容 講話と調理実習（1品）

◆時 間 午後２時～３時３０分

◆対 象 和歌山市内在住の方

◆定 員 各保健センターの状況により異なります（市報に掲載）

※申込多数の場合、抽選 （初参加優先）

※マタニティクッキングの対象は妊婦とそのパートナーです。

◆参 加 費 無料

◆持 ち 物 エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具

◆申込締切 各開催日の１０日前

（祝日等の都合で変更する場合があります）

【申込・問い合わせ】 各保健センターへ

令和５年度


