
環境家計簿

No.
使い方

６か月間の合計 月
項目　     使用量      係数     排出 CO2(kg）　金額 ( 円）

電気
（kWh）
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（㎥）

（㎥）

（㎥）
プロパンガス
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ガソリン
（ℓ）

軽油
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灯油

合計

×0.579

×2.2

×6.0

×0.36

×2.3

×2.6

×2.5

項目　     使用量      係数     排出 CO2(kg）　金額 ( 円）

電気
（kWh）

×0.579

① 毎月の電気やガスなどの請求書をもとに
使用量と金額を記録していきます。

①　　　　    　   ②　　　      ①

② 各使用量に係数をかけると CO2 排出量 (kg)
が計算できます。
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☆エコな工夫☆

★暖房は 20℃、冷房は 28℃

★長時間使わない家電のコンセントは抜く

★人のいない部屋の明かりは消す

★水や、お湯の出しっぱなしは控える
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