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赤ちゃんの交流会やふれあい遊び♪
●さんさん広場
日時　９月 16 日火 10 時～ 11 時 30 分
対象・定員　０歳児と保育者、15 組（抽選）
申込　９月９日火までに電話で
場所・申込・問合先　北保健センター

●ほっと広場
日時　９月 19 日金 10 時～ 11 時 30 分
対象　０歳児と保育者
申込　９月 12 日金までに電話で
場所・申込・問合先　中保健センター

●さくらんぼ広場
日時　９月 19 日金 10 時～ 11 時 30 分
対象　多胎妊婦、１歳半までの多胎児と保
　　　育者　※申込不要
場所・問合先　西保健センター

●赤ちゃん広場
日時　①９月８日月
　　　②９月 24 日水
　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
対象　生後２～５か月児と保育者
定員　① 10 組  ② 15 組（抽選）
申込　１週間前までに電話で
場所・申込・問合先　①南保健センター
　　　　　　　 　   ②西保健センター

マタニティサークル
日時　①９月１日 月・８日月
　　　②９月 10 日水・24 日水
　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所・問合先　①南保健センター
　　　　　　　②西保健センター

離乳食講習会
日時　９月 11 日木 10 時～ 11 時 30 分
定員　先着 20 組　※８月１日金～ 要申込
場所・申込・問合先　北保健センター

 がん集団検診（乳がん・大腸がん）
日時・場所  ❶８月25日月（北保健センター）
　　　　　❷９月８日月（保健所）
　　　　　❸９月18日木（ビッグ愛）
　　　　　13 時 30 分～ 15 時
対象　▶乳がん（視触診・マンモグラフィ）

40 歳以上の偶数年齢の女性　※前
年度未受診の奇数年齢も可。▶大腸
がん（便潜血検査）  40 歳以上の方

定員　乳がん検診は 20 人（抽選）
費用　▶乳がん 40～69歳2,000円、 70歳

以上 1,000 円　▶大腸がん  40 ～ 69
歳 500 円、70 歳以上 250 円

申込　❶は８月14日木、❷❸は８月25日月
までに電話・はがきで（住所・氏名・
生年月日・電話番号・希望日と検診
名を記入）

申込・問合先　〒640-8137 和歌山市吹上5-2-15
　　　　　  地域保健課℡ 488-5121

 国保健康体操教室（追加募集）
期間　10 月～平成 27 年３月（全 12 回）
費用　1,000円（参加決定後、国保窓口で徴収）

場所 曜日（隔週）・時間 定員

松下体育館 月・13 時 30 分
　　 ～ 15 時 30 分 72 人

緑地公園体育館 火・10 時～ 12 時 16 人

北コミセン 水・10 時～ 12 時 １人

河南コミセン 木・10 時～ 12 時 ６人

東部コミセン 木・13 時 30 分
　　 ～ 15 時 30 分 ３人

片男波公園
健康館

金・13 時 30 分
　　 ～ 15 時 30 分 79 人

申込　８月 27 日水～９月５日金に国保年
金課窓口で　※国保加入者は保険証
の番号が必要。申込多数の場合、国
保加入者優先のうえ抽選。

申込・問合先　国保年金課（市役所１階⑦
　　　　　　  番窓口）℡ 435-1215

 国保特定健診の集団健診
内容　血液検査・心電図・検尿・内科診察等
対象　国保加入の 40 ～ 74 歳で特定健康
　　　診査受診券をお持ちの方
日時　❶９月７日日９時～ 11 時　❷９月
　　　20 日土・30 日火８時 30 分～ 11 時
場所　❶河北コミセン  ❷ビッグ愛
定員　100 人（抽選）

※希望者にがん検診を同時実施します。
40 ～ 69 歳 70 ～ 74 歳

肺がん検診 500 円 250 円
大腸がん検診 500 円 250 円
胃がん検診 1,000 円 500 円
肝炎ウイルス検診 1,000 円 500 円

※定員は各 100 人（胃がん検診は 60 人）。
※肝炎ウイルス検診は過去未受診の方。
申込　❶は８月 15 日金、❷は８月 29 日
　　　金までに電話で
申込・問合先　国保年金課℡ 435-1215

子どもの心肺蘇生法講習会
日時　９月 17 日水 13 時 30 分～ 16 時
場所　保健所
対象・定員　乳幼児の保護者、先着 20 人
申込　８月 27 日水～９月５日金に電話で
申込・問合先　地域保健課℡ 488-5120　

広告 広告

子育て通信 中保健センター  ℡488-5122
西保健センター  ℡455-4181

南保健センター  ℡447-0310
北保健センター  ℡464-5051

乳幼児健診
９月 中保健センター 西保健センター 南保健センター 北保健センター 受付時間

４か月児 26 年５月生まれ ９火・30 火 11 木・25 木 16 火 12 金 ・24 水

13：00～14：3010か月児 25 年 11 月生まれ 19 金・26 金 ９火・30 火 17 水 10 水・18 木
１歳６か月児 25 年１月生まれ ４木・24 水 ２ 火・16 火 12 金 ５ 金
３歳児 23 年３月生まれ 11 木・18 木 ３水・17 水 25 木 ４ 木
２歳６か月児
歯科健診 24 年３月生まれ 10 水 ５金 26 金 ９火 13：00～14：30

●母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。中・西・南保健センターは駐車スペースに限りがありますので、ご協力をお願いします。
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地域包括支援センター（所在地） 相談日（午後）
第❶圏域（古屋153-9） ℡ 480-3010 ８/21 木
第❷圏域（島橋東ノ丁2-57）℡ 453-8102 ８/28 木
第❸圏域（六十谷361-1） ℡ 464-1033 ８/22 金
第❹圏域（平尾634） ℡ 478-3588 ８/20 水
第❺圏域（毛見1451） ℡ 444-3142 ８/26 火
第❻圏域（杭ノ瀬359-1） ℡ 474-5535 ８/６ 水
第❼圏域（西高松1-5-4-101）℡ 435-0312 ８/21 木
第❽圏域（市役所東庁舎１階）℡ 435-1360 ８/28 木

訂正　市報わかやま７月号 P18 「献血にご協力ください」について、10/27 月は 10/24 金の誤りです。訂正しお詫び申し上げます。

弁護士・三輪記子氏
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市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。


