
事務事業No 事業名 [事業基本情報]

407 ○ 管理経費

分野別目標 2 ○ 法定受託事務

政 策 1

施 策 2

取 組 4

継続 主な事務事業

永年

事業実施の根拠法令

関連個別計画 「３つのキーワード」との関連性

担当課・担当課長（Tel） 加藤智康（433-2261） いのちを守る ふるさと力を高める 該当せず

関連課 高齢者福祉課　介護保険課

１　事業概要及び実施内容

事
業
概
要

２　事業コスト

予算 決算 予算 決算 予算 決算 決算 計画 決算

837 771 837 769 969 869 882 872

- - 0.0% 15.8% -10.0%

7,354 8,017 7,354 7,661 7,661 8,318 8,096

456 456 456 0 0 0 0

7,810 8,473 7,810 7,661 7,661 8,318 8,096

209 300 209 202 209 228 209

104 150 104 101 104 114 104

420 515 420 397 420 434 420
104 -292 104 69 236 93 139
0.96 1.05 0.96 1.01 1.01 1.1 1.09

0.22 0.22 0.22 0 0 0 0

３　目標及び実績
平成21年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度

年度目標値 75 75 100

実績値 79 98 82

全体目標値 2,250 全体目標達成度 98.8% 年度別達成度 105.3% 132.0% 82.0%

年度目標値

実績値

全体目標値 100 全体目標達成度 99.0% 年度別達成度

年度目標値 100 100 100

実績値 100 92 86

全体目標値 100 全体目標達成度 91.9% 年度別達成度 100.0% 91.9% 86.4%

年度目標値 2,250 2,250 2,250

実績値 2,010 2,223 1,763

全体目標値 全体目標達成度 年度別達成度 89.3% 98.8% 78.3%

平成２５年度

介護予防普及啓発事業（保健所）事項

高齢者福祉計画介護保険事業計画

事業期間 ～ 大事業

項

一般高齢者施策事業（保健所）

平成２３年度 平成２４年度平成２１年度 平成２２年度

人と文化を育てる

事業目的（「誰・何」をどういう状態にする」ための事業か) 事業内容
６５歳以上の健康な高齢者を対象に、保健センタ－や地域の会場等において、医師・保健師・栄養
士・歯科衛生士等を講師として、運動・栄養・口腔ケア等の介護予防健康教室をおこなう。

保健センタ－が主催する「シニアのための元気アップセミナ－」は毎年実施し、地区組織からの依
頼・要望に応じての介護予防教室も随時幅広く実施している。

地域からの要望に応じる事業以外は、市報わかやまでの広報を主に各センターでのチラシ配布や各
種団体への参加要請、地区回覧などによって事前申し込みを基本としている。

健康教室の実施を通して、介護予防について普及啓発を行うこ
とにより、地域の高齢者が、健康づくりとともに、要介護・要
支援状態にならないよう、主体的に介護予防に向けた取り組み
が実践できていくことを目指すものである。

地域保健課

事業進捗管理シート

介護予防普及啓発事業（保健所）（介護予防についての健康教育の開催）
事業区分(1)

事業経費

その他

健康づくりの推進

個人を尊重し、人々がともに助け合う優しいまち

その他

款

事業種別

成人保健対策の推進

事業区分(2)
自治事務

地域福祉と健康づくりの推進

介護予防事業費

目 一般高齢者施策事業費

介護保険

地域支援事業費

会計・
予算区分

会計

延参加者数

成
果
指
標

意識が向上した人の割合「アンケートの結果から」

単位 ％

単位

100

100.0%

97.3%

2,250

人

事業費 969

平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

そ の 他
236一般財源（税等）

市　　債

平成22年度

所要人数
常勤職員

非常勤職員

104

実施回数

0

指標名及び達成状況

単位 回

2,190

平成25年度

計画

県支出金

7,661

0.0%

7,661

小計

伸び率（％）

活
動
指
標

主な予算内訳

国庫支出金

0

209

人件費

常勤職員

非常勤職員

420

単位

1.01

実
施
内
容

「元気アップセミナー」５回
コース＋ＯＢ会（南・西セン
ター）　地区組織からの依頼
を受け、地域で実施。

「元気アップセミナー」５回
コース実施

地区組織からの依頼を受け、
地域で健康教育・健康相談を
実施。

①「元気アップセミナー」５
回コース実施
<内容>
医師の講話、健康チェック、
運動の実践、栄養・食生活に
ついての講話や調理実習、口
腔機能向上のための講話やブ
ラッシング指導。
②地区組織からの依頼を受
け、地域の会場等で介護予防
教室を実施。

①「元気アップセミナー」５回
コースは２４年度より中・南保
険センターと北・西保健セン
ター合同実施となる。
<内容>
保健師の講話、健康チェック、
運動の実践、栄養・食生活につ
いての講話や調理実習、口腔機
能向上のための講話やブラッシ
ング指導。
②地区組織からの依頼を受け、
地域の会場等で介護予防教室を
実施。

124.0%

事
業
費
 
千
円

100

75

93

Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 対象外

○
評価年度


