
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １．お帰りパトロールの実施 

 ２．定期総会１回／年（毎年５月） 

３．定例会４回／年（６月・９月・１２月・３月）外部講師による講演会の実施 

 ４．各種スポーツ大会の実施 

（輪投げ大会５月・マジックナインボール投げ大会１０月・ペタンク大会１１月） 

 ５．カラオケ大会（７月） 

 ６．盆踊り大会（８月） 

 ７．敬老の日（慰安会・９月） 

 ８．初詣バスツアー 

 ９．生活学習→松江小学校１年生『昔遊び』交流会の実施 

 

 
  

活動を効果的に推進する為に、松江住宅老人クラブとして 

下記４クラブ合同で活動しています。 

松江第７区 寿 会・松江第 ８ 区 長寿会 

松江第９区 松寿会・松江第１２区 永寿会 

 
 
 

 「全国三大運動」推進要綱に沿った活動目標を目指します。 

  

《組織について》 

 会員数：６４名 実活動者数：５０名 

 会長：1 名 担当役員：４名 女性部長：１名 

《組織の設立経緯》 

すべての高齢者が、豊かな老後の生活を送れるよう高齢者の福祉を増進すると共に、

会員の親睦と団結をはかり、地域に密着した実践活動に取り組む事を目的として 

設立しました。 

昭和４１年 9 月 4 日 スタート 

（松江） 
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