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 ・シニアエクササイズ 毎月 水曜日、金曜日 午前中 

 ・囲碁を楽しむ会 毎月 金曜日午後 

 ・絵手紙教室   毎月 第２・４水曜日午後 

 ・紙紐工芸教室  毎月 第１・３火曜日午後 

・絵手紙指導教室 毎月 第２木曜日 

（安原支所） 

 ・絵手紙指導教室 年４回 

（琴の浦リハビリテーションセンター） 

 ・高齢者、障がい者、子ども等、誰でも自由に参加できるよう取り組んでいます。 

 

 

 

 １人暮らしの高齢者が多く、買い物、病院等の送迎、その他生活支援等の要望が急増 

しています。 

 

 

 

 作品のイメージを頭で考え、指先を使うことで認知予防につながる「陶芸教室」を再 

開したいと考えています。 

  

《組織について》 

理事長：１名、副理事長：１名、理事：５名 幹事：１名 

専属スタッフ：２名、支援スタッフ：４名 

■登録会員：３１５名、■実活動者：延べ７８０名／月 

《組織の設立経緯》 

・平成１１年１１月活動開始 

・平成１２年８月和歌山県で１３番目に NPO 法人取得 

・介護制度のない当時、認知症の母親を家族で約５年間介護した経験を活かし、 

定年（６０歳）１年前に退職、地域の高齢者の支援活動のために福祉 NPO を立ち上

げ、現在に至ります。 

（高松） 

活 動 内 容 

工 夫 ・ 問 題 点 

活 動 予 定 

紙紐工芸教室 
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その他写真等１ 

囲碁を楽しむ会 

月間スケジュール 

参 考 
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紙紐工芸教室 

紙紐工芸教室 

その他写真等２ 
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絵手紙を楽しむ会 

その他写真等３ 

シニアエクササイズ 


