
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○セラバンド教室（四箇郷連絡所２Ｆ） 

   月２回 第１・第３月曜日 １０時～１１時 

    ・ラジオ体操 

    ・セラバンドを使っての体操 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○カラオケ教室（有本公民館） 

   月２回 第２・第４月曜日 午後１時～ 

○四箇郷祭、若宮神社祭への出店 

 ○敬老福祉大会への参加、お手伝い 

 ○ぶんだら踊り、市婦連体育大会への参加 

 

 

 

《組織について》 

 会員 ９２名 

《組織の設立経緯》 

昭和４６年発足 

（四箇郷） 

活 動 内 容 

 

セラバンド教室の様子 


