
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・健康維持管理と、美しい町づくりと環境整備の一環として毎早朝（朝４：３０～、冬５：

００～）公園及び町内掃除、ごみ分別整理等を行っています。（有志）その後約１時間

運動、ストレッチやペタンク等を行っています。 

 ・友愛、ふれあい、助け合い、活動を重視し、月一回程度会合を行っています。内容は医

師を招いての研修会、防災、消費者被害や認知症予防の勉強会、スポーツ（輪投げやペ

タンク）、娯楽（音楽療法、ビンゴゲーム）、健康チェック、頭の体操など、幅広く楽し

みながら行っています。 

 ・サークル活動として、「おりがみ教室」も第１火曜日１３時から開催しています。 

（主な年間行事） 

 ４月 定期総会         ８月 茶話会     １月 新春研修・懇親会 

 ５月 スポーツ大会       ９月 奉仕活動    ２月 茶話会 

 ６月 茶話会         １０月 敬老福祉大会  ３月 役員会 

  ７月 女性部（民謡踊り講習会）１１月 懇親会（１泊旅行） 

 

 

 

 ・独居老人・老夫婦・認知症患者家族の安否確認 

 ・クラブ活動は認知症予防にもなりますし、認知症の家族を抱えるメンバーに対して、悩

みを聞いたり、お互い助け合ったりもしています。 

 ・勉強会のテーマは、地域包括支援センターに相談して、講師を紹介して

もらうこともあります。 

 

 

 

 ・友愛活動の推進等 

活 動 予 定 

  

《組織について》 

 現在７０名～８０名 

 各種会合参加者６０％～７０％参加 

 毎朝の活動（有志）１０名程度 

 会長１名、副会長３名、会計１名、監査１名、監事２名、幹事若干名 

《組織の設立経緯》 

平成８年、自治会活動の一環として、高齢化の進む中、高齢者の組織を充実するため

設立しました。 

（四箇郷） 

活 動 内 容 

工 夫 ・ 問 題 点 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他写真等１ 

毎朝清掃後のペタンクの練習 研修会 

輪投げ大会の様子 

ビンゴゲームの様子 



 その他写真等２ 


