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　和歌山で初めての「ハッピーヒーリングカラーソルトアート(塩絵)」を体験してきました。
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和歌山城の砂の丸広場では、全肉祭という食のイベントも開催されていて、おいしいお肉も
食べて大満足で終了しました。
　
　一日で、タイトルにある秋のキャッチコピーを全部体験しましたよ！

らにするのは難しく、左官屋さんにはなれないと思いましたが・・・。最後にサインを描いて出来上がり！集中した２時間半
は、とても楽しく、次もぜひ作りたいと思いました。上手くできるようになると、用紙サイズも大きくなり、絵の具も薄く均等に
塗れ、グラデーションを描くこともできるそうです。
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　折しもこの日は、竹燈夜！
一緒に塩絵を体験した友達と和歌山城に向かいました。灯籠の明かりで照らされた和歌山城

内の小道は幻想的でした。私が初めて竹燈夜に参加したのは２００５年で、市堀川沿いでの開
催でした。その頃は、もっと小さな規模での催しで、「たけとうや」となかなか読んでもらえなかっ
たようです。今では秋の風物詩としてすっかり定着し、規模も大きくなり、多くの人出に、感慨深
いものがありました。

私にとって、初めて聞くフレーズでしたが、明度や彩度の高い塩を含んだ絵の具で描くのが特
徴です。塩には浄化や清めの働きがあり、鮮やかな色彩はパワーチャージにつながるそうです。

体験会ということもあり、はがき２枚ほどの大きさの用紙からチャレンジです。蓮の花の下絵に
沿って、まず、紐をアウトラインに貼り付けていきす。紐を貼り終えると、今度は、紐でできたパー
ツの中に塩絵の具で好みの色を塗り込んでいきます。塩絵の具は、砂に水を含ませたような感じ
で、塗るというよりも乗せる感覚に近かったです。まるで左官屋さんになった気分でした。ただ、平
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