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今号は私の元気の源、新生姜について紹介します。

新生姜の旬は５月から１０月です。
最近は店頭に並ぶのが早くなったように感じます。今年も４月末から薄桃色の新生姜が店先を彩っています。

和歌山は新生姜の一大産地です。和歌山市の紀の川下流に広がる砂地を耕地として、日本でもトップクラス
の生姜の産地として全国に知られております。

新生姜は思いのほか簡単に調理ができます。
ご飯のお供に生姜を佃煮にして常備菜にしたり、スライスし砂糖で炊きクッキングシートに乗せて乾燥させるだ
けでショウガチップスを作ることができます。少し食べると、体が温まりパワーがよみがえります。お仕事でお疲
れのときなど、ぜひお試しください。
また生姜の甘酢漬け、こちらも手間なく作ることができます。瓶に入れ冷蔵庫で１年は保管でき大変便利です。

さて皆さま、新生姜の甘酢漬け（ガリ）はお好きですか。
私はふとこのガリのような人になりたいなと思うことがあります。メインのお寿司にそっと寄り添い、時に存在を
見落とされるときもありますが、「このガリが無くてわねー」と思われる方もいらっしゃるのではないでしょうか。家
庭でも職場でも、そっと目立たず寄り添える人になりたいです。
この場所で、１日も早く皆様のお役に立てるよう頑張ってまいりますのでよろしくお願いします。


