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「認知症サポーター養成講座」を開催しませんか？
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和歌山市では、認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職場において認知症の人や家族を支援する「認知症サポーター」を養成し、認知症の人や家族が安心して暮らし続けることのできる地域づくりを目指します。
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認知症サポーターとは？

「認知症サポーター養成講座」を受けた人が「認知症サポーター」です。認知症サポーターは、何かを特別にやってもらうものではありません。認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を暖かく見守る応援者です。

自分のできる範囲での活動、例えば友人や家族にその知識を伝える、 オレンジリング認知症になった人や家族の気持ちを理解するよう努めるなど活動内容は人それぞれです。

認知症サポーターには認知症を支援する「目印」として、ブレスレット（オレンジリング）が手渡されます。この「オレンジリング」が連繋の「印」になるようなまちを目指します。

【認知症サポーター養成講座】
◇ 内
容
認知症の基礎知識（認知症とは、症状、予防など）

◇ 時
間
６０分～９０分

◇ 講
師
キャラバン・メイト

※キャラバン・メイトとは、「認知症サポーター養成講座」の講師役を務めてい頂く人です。キャラバン・メイトになるためには、所定のキャラバン・メイト養成研修を受講し、登録する必要があります。

◇ 費
用
無料（各種専門学校、企業の研修は一部負担が必要です）

◇ そ の 他 　　  ・１５人以上のグループでお申込ください。

・講習場所のご用意をお願いします。
・日程等で、ご希望に添えない場合がございます。
　　　　　　　　

　　　　　
申込みは≪裏面の申込書≫をFAXでお願いします。
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認知症サポーター養成講座　申込書
	団体・グループ名
	

	担当者　氏名
	

	住　所
	〒
和歌山市



	電話番号
	

	FAX
	

	どこでお知りになりましたか
	市報　、ホームページ、
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	第1希望日時
	　　年　　月　　日（　　曜日）
午前 ・ 午後　　時　　分から（通常90分）

	第2希望日時
	　　年　　月　　日（　　曜日）
午前 ・ 午後　　時　　分から（通常90分）

	会　場
	会場名
所在地　和歌山市

設備について、記入願います。(ビデオの視聴１５分あり)

AC電源　（　有　　無　）　延長コード（　有　　無　）

パソコン　（　有　　無　）　スクリーン（　有　　無　）

プロジェクター（　有　　無　　使用不可　）

駐　車　場（２台分）（　有　　無　）

	予定人数
	

	備考
	



	和歌山市　地域包括支援課
TEL：073-435-1197　　FAX：073-435-1343
E-mail：chiikihokatsu@city.wakayama.lg.jp


　　　　年　　　月　　　日　
問合せ先　


和歌山市　地域包括支援課


〒640-8567 和歌山市西汀丁 36 番地 


Tel 073-435-1197　　 Fax 073-435-1343








