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特に記載がない場合、

◦参加費は無料　◦申込不要
◦申込や問合せの受付は、土日祝
　を除く８時 30 分～ 17 時 15 分

※市役所所在地は各ページ欄外に
記載しています。

広報番組のおしらせ

- Living Information -

らしの情

　　テレビ和歌山５ch
わがまち和歌山プラス！（15 分）

　　３月 25 日 日 11 時～
【再】３月 25 日 日 17 時～

　　和歌山放送
AM1431kHz ／ FM94.2MHz
ゲンキ和歌山市（５分）

　　月曜～金曜　７時 25 分～

 

お
し
ら
せ

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
給
付
・
支
援

●
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

教
育
訓
練
給
付
制
度
指
定
講
座
の
費

用
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
で
、
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
中
の
方
な
ど　

※

要
事
前
相
談　

▼
支
給
額
＝
受
講
費
用

の
６
割
（
上
限
20
万
）

●
ひ
と
り
親
家
庭
等
日
常
支
援

　

生
活
支
援
員
を
派
遣
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
一
時
的
に
支
援
を
必
要
と
す

る
世
帯　

▼
内
容
＝
乳
幼
児
保
育
、
食

事
の
世
話
、
家
事
等
の
支
援
な
ど　

※

要
事
前
登
録
。
一
部
有
料
。

●
い
ず
れ
も

▼
申
請
・
問
合
先
＝
こ
ど
も
家
庭
課（
東

庁
舎
２
階
）
☎
４
３
５
・
１
２
１
９

地
区
計
画
案
の
縦
覧
・
意
見
提
出

　

縦
覧
期
間
中
、
案
に
つ
い
て
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
期
間
＝
３
月
２
日

（金）
～
16
日

（金）　

※

意
見
書
提
出
は
23
日

（金）
ま
で　

▼
地
区

計
画
の
種
類
＝
和
歌
山
都
市
計
画
（
和

歌
山
大
学
前
駅
周
辺
地
区
地
区
計
画
）

の
変
更　

▼
場
所
・
問
合
先
＝
都
市
計

画
課
（
市
役
所
９
階
）
☎
４
３
５
・
１

２
２
８

わ
か
や
ま
し
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
ロ
ー
ン

▼
資
金
使
途
＝
教
育
費
・
医
療
費
な
ど

▼
要
件
＝
20
歳
以
上
で
市
内
同
一
住
所

に
１
年
以
上
居
住
、
労
働
組
合
や
貸
付

共
済
制
度
の
な
い
中
小
企
業
に
１
年
以

上
継
続
勤
務
な
ど　

▼
融
資
額
・
期
間

＝
200
万
円
以
内
・
７
年
以
内　

▼
年
利

＝
3.0
％
（
保
証
料
込
）　

▼
申
込
・
問
合

先
＝
近
畿
労
働
金
庫
和
歌
山
支
店
ロ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
☎
４
２
６
・
０
１
８
２

 保険料の納期限

 4 月 2 日 月　
国民健康保険料（10 期）
問 国保年金課 ☎435-1214

介護保険料（10 期）
問 介護保険課 ☎435-1334

後期高齢者医療保険料（９期）
問 保険総務課 ☎435-1062

 市税の納付はお済みですか

　平成 29 年度の固定資産税・市県
民税・軽自動車税の納期は終了して
います。納め忘れていないか、確認
をお願いします。納付には便利な口
座振替をご利用ください。
問 納税課 ☎435-1038

 賃貸住宅トラブルにご注意！

　引越しの多い季節になると、「敷金
が返ってこない」、「退去の際の修繕
費用が高額だ」などの賃貸住宅退去
時に関するトラブルの相談が多く寄
せられます。
　このようなトラブルを避けるため、
入退去前には契約内容を確認し、原
状回復の条件や費用負担、立会時に
写真を撮るなどして物件の損害状況
等を確認するようにしましょう。
問 消費生活センター ☎435-1188

グ
ラ
ウ
ン
ド
使
用
の
抽
選
会

　

平
成
30
年
度
の
有
料
貸
出
グ
ラ
ウ
ン

ド
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
会

▼
時
間
＝
７
時
～
８
時
30
分

▼
場
所
＝
市
役
所
14
階
大
会
議
室

▼
入
口
＝
本
庁
舎
西
口

●
一
般
受
付

▼
受
付
予
約
＝
抽
選
会
の
翌
開
庁
日
か

ら
公
園
緑
地
課
で
受
付
開
始　

※
一
般
予
約
開
始
の
翌
日
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
を
開
始
。

▼
問
合
先
＝
公
園
緑
地
課
☎
４
３
５
・

１
０
７
６　

※
公
園
緑
地
課
は
３
月
２

日
（金）
ま
で
東
庁
舎
４
階
、
３
月
５
日

（月）

～
市
役
所
９
階
。

使用月 抽選会
４月 ３/ １木
５月 ３/20 火
６月 ５/ １火
７月 ６/ １金
８月 ７/ ２月
９月 ８/ １水
10 月 ９/ ３月
11 月 10/ １月

市
営
住
宅
の
指
定
管
理
者
変
更　

　

管
理
業
務
を
委
託
し
て
い
る

（株）
レ
ン

タ
ル
ハ
ウ
ス
は
、
３
月
31
日

（土）
に
業
務

を
終
了
し
ま
す
。４
月
１
日

（日）
以
降
は
、

和
歌
山
県
住
宅
供
給
公
社（
☎
４
９
４
・

７
４
７
１
）
が
市
営
住
宅
の
管
理
業
務

を
行
い
ま
す
。
▼
問
合
先
＝
住
宅
第
１

課
☎
４
３
５
・
１
０
９
８

Ｊジ

ェ

イ

ア

ラ

ー

ト

‐Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
伝
達
試
験
放
送

　

Ｊ
‐Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
は
、
災
害
時
に
国

か
ら
送
ら
れ
る
緊
急
情
報
を
、
人
工
衛

星
な
ど
を
活
用
し
て
瞬
時
に
伝
達
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

▼
日
時
＝
３
月
14
日

（水） 
11
時　

▼
内

容
＝
防
災
行
政
無
線
か
ら
「
こ
れ
は
、

ジ
ェ
イ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」
と

放
送　

※
防
災
行
政
無
線
が
近
辺
に
な

い
場
合
、
聞
こ
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
▼
問
合
先
＝
総
合
防
災
課
☎
４
３

５
・
１
１
９
９

第
10
回
戦
没
者
等
遺
族
へ
の

特
別
弔
慰
金

　

４
月
２
日

（月）
を
過
ぎ
る
と
請
求
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
戸
籍
等
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
未
請
求
の
方
は
至
急
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、
平
成
27
年
４
月
１
日
時
点
で

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受
け
る

方
が
い
な
い
先
順
位
の
方
1
人

▼
内
容
＝
額
面
25
万
円
・
５
年
償
還
の

記
名
国
債　

※
既
に
お
持
ち
の
方
は
請

求
不
要
。
▼
請
求
＝
４
月
２
日

（月）
ま
で

に
、
請
求
者
の
印
鑑
・
代
理
の
方
が
手

続
き
を
行
う
場
合
は
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
）・
必
要
書
類
を
持

参
し
窓
口
へ
。
※
必
要
書
類
の
詳
細
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
請
求
・
問
合
先
＝
高
齢
者
・
地
域
福

祉
課
（
東
庁
舎
２
階
）
☎
４
３
５
・
１

０
６
３

 

募
　
集

 

催
　
し

四
季
の
郷
公
園
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

❶
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
し
よ
う

▼
日
時
＝
３
月
11
日

（日）
９
時
30
分
～
11

時
30
分　

※
雨
天
中
止

▼
対
象
＝
小
学
生
以
上　

※
申
込
不

要
。
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
筆

記
用
具
・
双
眼
鏡
等
持
参
。

❷
子
ど
も
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験

▼
日
時
＝
４
月
４
日

（水）
９
時
30
分
～
11

時
30
分　

▼
対
象
＝
小
学
生
以
下
の
子

を
含
む
市
内
在
住
の
家
族　

▼
定
員
＝

40
家
族
200
人（
抽
選
）

❸
竹
林
の
観
察
と
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
を
体

験
し
よ
う

▼
日
時
＝
４
月
８
日

（日）
・
14
日

（土）
・
18

日
（水）
・
22
日

（日） 

各
日
９
時
30
分
～
11

時
30
分　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
方

▼
定
員
＝
各
日
75
家
族
300
人（
抽
選
）

❷
❸
共
通
事
項

▼
費
用
＝
１
人
500
円　

※
小
学
生
以
下

無
料
。
ト
ン
ガ・軍
手
持
参
。
雨
天
中
止
。

▼
申
込
＝
３
月
10
日

（土）〈
消
印
有
効
〉

ま
で
に
往
復
は
が
き
で

※
往
信
欄
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

希
望
日（
１
日
の
み
）・
人
数（
５
人
ま

で
）、
返
信
欄
に
代
表
者
の
住
所
・
氏

名
を
記
入
。
１
組
１
通
ま
で
。

❶
～
❸
と
も

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・

０
３
０
５ 

明
王
寺
58 

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
☎
４
７
８
・
３
７
０
７

わ
か
や
ま
市
就
職
フ
ェ
ア
in
京
都

　

和
歌
山
市
へ
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職

を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、
京
都
で
合

同
企
業
説
明
会
（
約
30
社
参
加
予
定
）

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
12
日

（月） 

13
時
～
16
時

30
分　

▼
場
所
＝
京
都
テ
ル
サ
東
館　

▼
対
象
＝
一
般
求
職
者
、
平
成
30
年
・

31
年
卒
業
予
定
者
（
高
卒
除
く
）
▼
問

合
先
＝
和
歌
山
県
経
営

者
協
会
☎
４
９
７
・
８

１
１
５

源
流
体
験
会

　

紀
の
川（
吉
野
川
）の
源
流
の
森
を
訪

ね
、水
環
境
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
３
月
25
日

（日） 

10
時
～　

▼
集
合
場
所
＝
森
と
水
の
源
流
館
（
奈

良
県
吉
野
郡
川
上
村
宮
の
平
）
※
希
望

者
に
は
大
和
上
市
駅
（
９
時
30
分
発
）

～
森
と
水
の
源
流
館
間
の
送
迎
有
り

▼
定
員
＝
50
人
（
抽
選
）
▼
申
込
＝
３

月
14
日

（水）
ま
で
に
電
話
・
ＦＡＸ
・
メ
ー
ル

で　

※
昼
食
、
飲
み
物
各
自
持
参　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
企
画
課
☎
４
３
５
・

１
０
１
５
、
ＦＡＸ
４
３
５
・
１
２
５
４　

✉kikaku@
city.

w
a

k
a

y
a

m
a

.
lg.jp　

※
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話

番
号
・
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
記
入

和
歌
山
城
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

で
す
。
啓
発
の
た
め
和
歌
山
城
を
ブ

ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
４
月

２
日

（月）
は
21
時
ま
で
市
役
所
14
階
を
一

般
開
放
し
ま
す
の
で
、
幻
想
的
な
和
歌

山
城
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
先
＝
障
害
者
支

援
課
☎
４
３
５
・
１
０

６
０
、
ＦＡＸ
４
３
１
・
２

８
４
０

加
太
の
桜
鯛
祭
り

▼
日
時
＝
３
月
10
日

（土） 

10
時
30
分
～

14
時　

▼
場
所
＝
加
太
お
さ
か
な
創

庫
・
駐
車
場　

▼
内
容
＝
加
太
の
魚
介

類
の
販
売
、
磯
汁
の
振
る
舞
い　

▼
問

合
先
＝
加
太
観
光
協
会
☎
４
５
９
・
０

０
０
３

わ
か
や
ま
サ
イ
ク
リ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

2018

　

サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
皆
さ
ん
に
、
沿
道

で
の
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
同
道
路

の
利
用
者
・
周
辺
の
方
々
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
25
日

（日） 

※
雨
天
決
行

▼
場
所
＝
紀
の
川
流
域
を
含
む
紀
北
地

方　

▼
問
合
先
＝
わ
か
や
ま
サ
イ
ク
リ

ン
グ
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
☎
４
４

１
・
２
３
７
１　

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
１
４
４
２
４
）

和
歌
山
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

新
規
ク
ラ
ブ
員

　

科
学
や
木
工
な
ど
の
創
作
を
楽
し
み

な
が
ら
、
豊
か
な
発
想
力
や
想
像
力
を

育
成
し
ま
す
。

▼
活
動
日
時
＝
５
月
～
平
成
31
年
３
月

の
毎
月
２
・
４
土
曜　
A
９
時
30
分
～

12
時　
B 

13
時
30
分
～
16
時　

▼
対
象
＝
A
新
小
学
３
・
４
年
生
、
B

新
小
学
５
年
生
～
中
学
３
年
生　

※
市

内
在
住　

▼
定
員
＝
各
32
人
（
抽
選
）

▼
費
用
＝

3000
円　

▼
申
込
＝
３
月
11
日

（日）
ま
で
に
窓
口
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝

こ
ど
も
科
学
館
☎

４
３
２
・
０
０
０
２

（
月
曜
休
館
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
大
募
集
!!

和
歌
山
城
を
大
清
掃

▼
日
時
＝
３
月
17
日

（土） 

10
時
～
11
時

※
雨
天
時
は
翌
日
に
順
延
。
８
時
30
分

態
度
決
定
。

▼
集
合
場
所
＝
和
歌
山
城
岡
口
門
前　

▼
申
込
＝
３
月
15
日

（木）
ま
で
に
電
話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
市
民
協
働
推
進
課

☎
４
０
２
・
１
２
１
３　

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
へ
の
加
入

あ
り
（
15
歳
以
上
対
象
）

子
ど
も
予
防
接
種
週
間

　

３
月
１
日
～
７
日
は
「
子
ど
も
予
防

接
種
週
間
」
で
す
。
入
園
や
入
学
に
備

え
、
予
防
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
接
種
方
法
＝
市
内
実
施
医
療
機
関
に

予
約
の
上
、
母
子
健
康
手
帳
・
予
診
票

を
持
参　

※
予
診
票
紛
失
の
場
合
、
保

健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
で
再
交
付
が
必

要
（
母
子
健
康
手
帳
持
参
）。

●
幼
児
期
の
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

▼
接
種
期
限
＝【
第
１
期
】１
歳
児
・
２

歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で　
【
第
２
期
】年

長
児（
平
成
23
年
４
月
２
日
～
24
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）・
３
月
31
日

（土）
ま
で

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８
８
・

５
１
１
８

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　

月
別
自
殺
者
数
の
最
も
多
い
３
月
を

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」と
し
て
い
ま
す
。

●
「
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
」
展
示

　
「
平
成
29
年
度
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
入
賞
作
品
等
を

展
示
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
３
月
５
日

（月）
～
13
日

（火）　

▼
場
所
＝
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
（
市
役
所
１
階
）

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策

課
☎
４
８
８・５
１
１
７

　
健
　
康
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勤
労
者
総
合
セ
ン
タ
ー
前
期
教
室

▼
対
象
＝
勤
労
者
・
市
内
在
住
の
方（
在

勤
可
・
学
生
除
く
）
※
申
込
多
数
の
場

合
、
抽
選
（
勤
労
者
優
先
）。

▼
申
込
＝
３
月
15
日

（木）
〈
必
着
〉
ま
で

に
往
復
は
が
き
で　

※
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
勤
務
先
・
電
話
番
号
（
勤
務
先
・

携
帯
電
話
）・
希
望
教
室
名
を
記
入
。

電
話
申
込
不
可
。
結
果
は
は
が
き
で
通

知
。
▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４

０
・
８
２
２
７ 

西
汀
丁
34 

勤
労
者
総

合
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
３
・
１
８
０
０

中保健センター
 ☎ 488-5122

南保健センター 
☎ 499-5566

西保健センター 
☎ 455-4181

北保健センター 
☎ 464-5051

中保健 西保健 南保健 北保健
４か月児
29 年 12 月生まれ

４/10 火
４/24 火

４/12 木
４/26 木

４/ ３火
４/17 火

４/13 金
４/25 水

10 か月児
29 年６月生まれ

４/20 金
４/27 金

４/10 火
４/24 火

４/ ４水
４/18 水

４/11 水
４/19 木

１歳６か月児
28 年８月生まれ

４/ ５木
４/25 水

４/ ３火
４/17 火 ４/13 金 ４/ ６金

３歳児
26 年 10 月生まれ ４/12 木 ４/ ４水

４/18 水 ４/26 木 ４/ ５木

２歳６か月児歯科
27 年 10 月生まれ ４/11 水 ４/ ６金 ４/27 金 ４/10 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
や
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
何
が
で
き

る
か
な
ど
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

▼
日
時
＝
３
月
20
日

（火） 

13
時
30
分
～

15
時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛

（
手
平
２
・
１
・
２
）
９
階　

▼
定
員

＝
先
着
60
人　

▼
申
込
＝
３
月
16
日

（金）

ま
で
に
電
話
・
ＦＡＸ
で
地
域
包
括
支
援
課

☎
４
３
５
・
１
１
９
７
、
ＦＡＸ
４
３
５
・

１
３
４
３

※
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入

救
命
講
習

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
等
の
講
習
会
。

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ　

▼
日
時
＝
４
月
21
日

（土）
・
6
月
24
日

（日）
・
9
月
22
日

（土）
・
10
月
28
日

（日）
・
11

月
17
日

（土）
・
平
成
31
年
３
月
17
日

（日）
９

時
～
12
時

●
上
級
救
命
講
習　

▼
日
時
＝
５
月
27
日

（日）
・
７
月
21
日

（土）
・

平
成
31
年
２
月
24
日

（日）
９
時
～
17
時

●
い
ず
れ
も

▼
場
所
＝
消
防
局
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

（
八
番
丁
12
）
▼
申
込
＝
各
消
防
署
・

警
防
課
☎
４
２
８
・
０
１
１
９

教室名　※○は回数 日時 定員 参加費
家庭料理⑩ 第１・３水 18：30～20：30 20 人 15,400 円

生花（嵯峨御流）⑫ 第１・３火 18：30～20：00 20 人 15,400 円

アロマテラピー⑥ 第１・３金 18：30～20：00 15 人 13,200 円

茶道（表千家）⑫ 第２・４水 18：00～20：00 15 人 8,200 円

フラワーアレンジメント⑥ 第２・４水 18：30～20：00 20 人 17,400 円

ギター弾き語り⑥ 第２・４土 13：30～15：00 15 人 3,100 円

ゆったりと学ぶパソコン⑥ 毎週金 18：30 ～ 20：30 20 人 6,100 円

はじめての韓国語⑩ 第１～３金18：30～19：30 15 人 3,100 円

ヨガ⑩ 第２・４土 10：00～11：00 30 人 4,200 円

赤
ち
ゃ
ん
の
交
流
会
や

ふ
れ
あ
い
遊
び

赤
ち
ゃ
ん
広
場
　

▼
日
時
＝
４
月
26
日

（木） 

13
時
30
分
～

15
時
30
分　

▼
対
象
＝
生
後
２
～
５
か

月
児
と
保
育
者　

▼
定
員
＝
15
組
（
抽

選
）
▼
申
込
＝
４
月
19
日

（木）
ま
で
に
電

話
で　

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
北
保

健
セ
ン
タ
ー

に
こ
に
こ
相
談
室
　

▼
日
時
＝
４
月
19
日

（木）
９
時
30
分
～
11

時
30
分　

▼
対
象
＝
０
歳
児
と
保
育
者

▼
定
員
＝
20
組（
抽
選
）
▼
申
込
＝
４

月
12
日

（木）
ま
で
に
電
話
で　

▼
場
所
・

申
込
・
問
合
先
＝
西
保
健
セ
ン
タ
ー

ほ
っ
と
広
場
　

▼
日
時
＝
４
月
20
日

（金） 

10
時
～
11
時

30
分　

▼
対
象
＝
生
後
６
か
月
～
１
歳

未
満
児
と
保
育
者　

▼
申
込
＝
４
月
13

日
（金）
ま
で
に
電
話
で　

▼
場
所
・
申
込
・

問
合
先
＝
中
保
健
セ
ン
タ
ー

す
く
す
く
ル
ー
ム
　

▼
日
時
＝
４
月
23
日

（月） 

10
時
～
11
時

30
分　

▼
対
象
＝
０
歳
児
と
保
育
者　

▼
定
員
＝
20
組
（
抽
選
）
▼
申
込
＝
４

月
13
日

（金）
ま
で
に
電
話
で　

▼
場
所
・

申
込
・
問
合
先
＝
南
保
健
セ
ン
タ
ー

さ
く
ら
ん
ぼ
広
場
　

▼
日
時
＝
４
月
20
日

（金） 

10
時
～
11
時

30
分　

▼
対
象
＝
多
胎
妊
婦
・
１
歳
半

ま
で
の
多
胎
児
と
保
育
者　

▼
場
所
・

問
合
先
＝
西
保
健
セ
ン
タ
ー

離
乳
食
講
習
会

▼
日
時
＝
４
月
18
日

（水） 

10
時
30
分
～

11
時
45
分　

▼
定
員=

先
着
20
組　

▼

申
込
＝
３
月
12
日

（月）
～
電
話
で　

▼
場

所
・
申
込
・
問
合
先
＝
中
保
健
セ
ン
タ
ー

 

講
　
座

 子育て
マ
タ
ニ
テ
ィ
サ
ー
ク
ル

▼
日
時
＝
４
月
12
日

（木）
・
26
日

（木） 

13

時
30
分
～
15
時
30
分　

▼
場
所
・
問
合
先
＝
北
保
健
セ
ン
タ
ー

「オレンジリング」
認知症サポーターの証

道
路
に
た
ん
つ
ば
を

吐
く
の
は
や
め
ま
し
ょ
う

新
生
児
訪
問
事
業

　

助
産
師
・
保
健
師
が
生
後
28
日
以
内

の
新
生
児
期
に
家
庭
を
訪
問
し
、
体

重
測
定
等
や
育
児
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
申
込
＝
母
と
子
の
健
康
の
た
め
の

し
お
り
に
つ
い
て
い
る
は
が
き（
新
生

児
訪
問
指
導
依
頼
票
）
か
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
保
健
課 

☎

４
８
８
・
５
１
２
０

乳
幼
児
健
診

▼
受
付
時
間
＝
13
時
～
14
時
30
分

栄
養
教
室（
講
話
と
調
理
実
習
）

●
糖
尿
病
予
防
の
た
め
の
技
あ
り
レ
シ
ピ

▼
日
時
＝
４
月
19
日

（木） 

13
時
30
分
～

15
時
30
分　

▼
定
員
＝
25
人
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
４
月
12
日

（木）
ま
で
に
電
話
で

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
南
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
４
９
９
・
５
５
６
６

●
彩
り
野
菜
バ
ッ
チ
リ
弁
当

▼
日
時
＝
４
月
24
日

（火） 

13
時
30
分
～

15
時
30
分　

▼
場
所
＝
北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
25
人（
抽

選
）
▼
申
込
＝
４
月
17
日

（火）
ま
で
に
電

話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
北
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
４
６
４
・
５
０
５
１

文化・体育施設の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員 参加費 申込 場所・申込・問合先

春休み子供体操② ３/26月・27火 110：00～11：30
213：30～15：00

各15人
①初心者 ②上級者

500 円
３/ １木～ 14 水に
電話・直接窓口へ

東部コミュニティセンター
☎ 475-0020　 休 金曜

立禅ウォーキング④ ４/３火～ 24火 10：00 ～ 11：15 20人 500 円

50 歳からはじめる
大人のピアノ③ ４/２月～ 16月 10：00 ～ 11：30 男女

各10人 1,500 円 ３/10 土～ 20 火に
電話・窓口へ

河南コミュニティセンター
☎ 477-6522 休 金曜

ビューティ＆ヘルシー
らくらくストレッチ
ヨガ⑩

４/11 ～７/25
の水 19：30 ～ 20：30 50人 4,000 円

３/ １木～ 18 日に
電話・FAX・窓口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
ＦＡＸ 480-1172　 休 金曜
※高校生不可

ビューティ＆ヘルシー
健康体操⑩

４/11 ～６/27
の水 10：00 ～ 11：00 40人 4,000 円

春　旅の英会話⑧ ４/12 ～７/19
の木 13：30 ～ 15：00 25人 3,500 円

入学・就職のお祝事
の料理（４月の料理）① ４/15 日 10：00 ～ 13：00 16人 1,800 円

はじめてのパン作り
（マヨネーズパン＆キラ
キラ抹茶ゼリー）①

４/19 木 10：00 ～ 13：00 16人 1,400 円

ハーブの挿し木体験
① ３/22 木 ９：30 ～ 12：00 25人 300 円 ３/ ９金〈消印有効〉

までにはがきで

西庄ふれあいの郷ハーブ園
（西庄1107-36）
☎ 456-3533　 休 火曜
※住所・氏名・年齢・電話番号を
記入。１人につき１枚。

はじめてエアロ⑬ ４/ ９～７/ ９
の月

1 ９：30～10：30
211：00～12：00 各40人 4,000 円 ３/12 月 ～ 参 加 費

を持参

河南総合体育館
☎ 477-4009　 休 火曜

小中学生バドミント
ン⑩

４/ ９～５/25
の月・金 19：00 ～ 20：30 40人 4,000 円 ３/ ９金～参加費を

持参

いきいきヨーガ⑬ ４/11 ～７/11
の水 10：00 ～ 11：30 40人 4,000 円

３/14水～参加費を
持参

動けるカラダ⑬ ４/11 ～７/11
の水 13：30 ～ 14：30 40人 4,000 円

健康ストレッチ⑬ ４/13 ～７/20
の金

1 ９：30～10：30
211：00～12：00 各60人 4,000 円 ３/23金～参加費を

持参

春季硬式テニス⑧ ４/13 ～６/ ８
の金 ９：30 ～ 11：00 60人

※18歳以上
4,500 円 ３/20 火～４/ ３火

に参加費を持参

場所　市民スポーツ広場
申込・問合先　市民体育館
☎ 453-2007　 休 月曜

春季健康ストレッチ
⑫

４/11 ～７/ ４
の水 13：30 ～ 14：30 40人 4,500 円 ３/ ７水～ 14 水に

直接窓口へ

東公園体育館
☎ 474-3331
※各教室とも申込は１人１枚まで。
18 歳以上（高校生不可）。

春季エアロビクス⑩ ４/ ５～６/14
の木 10：00 ～ 11：00 100人 3,500 円 ３/15 木～

直接窓口へ

春季レディース・ナ
チュラルヨガ⑩

４/ ５～６/21
の木

118：30～19：15
219：30～20：15 各30人 4,000 円

３/ ７水～ 14 水に
はがき（62 円）持参春季ボディケア・コ

ンディショニング⑩
４/ ４～６/ ６
の水 18：30 ～ 19：15 30人 4,000 円

春季卓球⑩ ４/11 ～６/13
の水

1 ９：30～11：30
213：00～15：00 各40人 5,000 円 ３/14 水～ 23 金に

はがき（62 円）持参 松下体育館
☎ 444-8274　 休 木曜
※18歳以上春のストレッチ⑩ ４/13 ～７/ ６

の金 13：30 ～ 14：45 45人 4,000 円 ３/16金～参加費を
持参

ナイトアクアビクス⑨ ４/10 ～６/12
の火 18：45 ～ 19：30 30人

※18歳以上
6,750 円

３/ １木～ 11 日に
電話で
※申込後、３/13火～20火
に受講手続きが必要。

市民温水プール
☎ 455-8022　 休 月曜

健康応援スイミング⑩ ４/10 ～６/19
の火 10：00 ～ 11：15 20人

※18歳以上
7,500 円

アクアビクス⑫ ４/11 ～７/ ４
の水 10：30 ～ 11：15 50人

※18歳以上
9,000 円

れでぃーすスイミン
グ⑪

４/12 ～７/ ５
の木

1 ９：50～10：50
210：50～11：50

各60人
※18歳以上の女性

8,250 円

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

先着

先着

先着

先着

先着

先着

抽選

抽選

抽選

先着

先着

先着


