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５．食育について 

 

問 18 家族と一緒に食事をする頻度 

 

問 18 あなたは、朝食及び夕食を家族と一緒に食べることはどのくらいありますか？あてはまる箇

所の数字（１～１１）を全て選んで、数字を◯で囲んでください。 

 

 ほとんど毎日 週に４～５日 週に２～３日 週に１日程度 ほとんどない 家族と同居し

ていない 

朝食 １ ２ ３ ４ ５ 
11 

夕食 ６ ７ ８ ９ 10 

 

家族と一緒に食事をする頻度について、朝食は「ほとんど毎日」が 41.3％と も多く、次いで「ほと

んどない」（16.7％）、「週に 2～3日」（8.8％）の順となっている。夕食は「ほとんど毎日」が 52.4％と

も多く、次いで「週に 4～5日」（8.7％）、「週に 2～3日」（8.3％）の順となっている。

 

 

 

 

41.3%

3.9%

8.8%

4.9%

16.7%

12.5%

52.4%

8.7%

8.3%

3.3%

3.4%

11.9%

12.1%

0% 20% 40% 60%

ほとんど毎日

週に4～5日

週に2～3日

週に1日程度

ほとんどない

不明

ほとんど毎日

週に4～5日

週に2～3日

週に1日程度

ほとんどない

不明

家族と同居していない

（夕食）

n=1027

（朝食）
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問 19 バランスのよい食事習慣 

 

問 19 あなたは、主食（ごはん、パン、麺など）・主菜（肉・魚などを使ったメインの料理）・副菜（野菜など

を使った小鉢・小皿の料理）を３つそろえて食べることが１日に２回以上あるのは、週に何日あ

りますか？あてはまるものを１つお選びください。 

１．ほぼ毎日 

２．週に４～５日 

３．週に２～３日 

４．ほとんどない 

 

主食・主菜・副菜を 3つそろえて食べることについて、「ほぼ毎日」が 53.5％と も多く、次いで「週

に 4～5日」（20.2％）、「週に 2～3日」（13.7％）となっている。 

男女別にみると、男女とも「ほぼ毎日」が 40％を超えている。 

年代別にみると、60 歳以上で「ほとんどない」が他の年代より低めとなっている。 

 

 

 

53.5% 20.2% 13.7% 9.9%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(n=1027)

ほぼ毎日 週に4～5日 週に2～3日 ほとんどない 不明不明

47.9%

58.7%

21.0%

19.6%

15.7%

11.2%

13.4%

7.2%

2.0%

3.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=447)

女性

(n=555)

＜男女別＞
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57.1%

46.9%

39.7%

47.1%

42.2%

59.4%

66.2%

58.5%

7.1%

23.4%

24.8%

21.7%

21.4%

19.3%

17.1%

20.8%

21.4%

14.1%

17.4%

17.4%

16.9%

11.4%

9.9%

7.5%

14.3%

12.5%

17.4%

13.8%

16.9%

7.1%

2.7%

3.8%

3.1%

0.8%

2.6%

2.8%

4.1%

9.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～19歳

(n=14)

20～29歳

(n=64)

30～39歳

(n=121)

40～49歳

(n=138)

50～59歳

(n=154)

60～69歳

(n=254)

70～79歳

(n=222)

80歳以上

(n=53)

ほぼ毎日 週に4～5日 週に2～3日 ほとんどない 不明
＜年代別＞

不明
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問 20 「食品ロス」の認知度 

 

問 20 日本では年間約１７００万トンの食品廃棄物が排出されており、このうち食べられるのに

廃棄される食品（食品ロス）は約５００～８００万トン（我が国の米の年間収穫量に匹敵）

等の観点から大きな問題となっています。あなたは、こうした「食品ロス」という問題を

知っていますか？あてはまるものを１つお選びください。 

１．よく知っている 

２．ある程度知っている 

３．あまり知らない 

４．知らない 

 

食品ロスについて、「よく知っている」（25.2％）と「ある程度知っている」（50.5％）をあわせた 75.7％

が知っているとなっている。「あまり知らない」（15.4％）と「知らない」（5.9％）をあわせた 21.3％が

知らないとなっている。 

男女別、年代別にみても、知っているが半数を超えている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.2% 50.5% 15.4% 5.9%

2.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(n=1027)

よく知っている ある程度知っている あまり知らない 知らない 不 明不明

28.0%

22.7%

48.5%

53.2%

14.3%

15.9%

6.9%

5.0%

2.2%

3.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=447)

女性

(n=555)

＜男女別＞
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21.4%

12.5%

21.5%

16.7%

24.7%

25.6%

37.4%

20.8%

35.7%

43.8%

43.8%

55.8%

55.8%

55.9%

47.3%

41.5%

35.7%

25.0%

19.0%

18.8%

14.9%

11.8%

8.6%

22.6%

7.1%

15.6%

14.9%

8.7%

1.9%

3.5%

2.7%

3.8%

3.1%

0.8%

2.6%

3.1%

4.1%

11.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～19歳

(n=14)

20～29歳

(n=64)

30～39歳

(n=121)

40～49歳

(n=138)

50～59歳

(n=154)

60～69歳

(n=254)

70～79歳

(n=222)

80歳以上

(n=53)

よく知っている ある程度知っている あまり知らない 知らない 不 明
＜年代別＞

不明
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問 20-1 食品ロスへの取り組み 

 

問 20-1 問 20 で「１．よく知っている」「２．ある程度知っている」と回答された方のみお答え

ください。あなたが、「食品ロス」を発生させない（食品を無駄にしない）ために取り組

んでいることは何ですか？あてはまるものを全てお選びください。 

１．料理を作り過ぎない 

２．残さず食べる 

３．残った料理を別の料理に作り替える（リメイクする） 

４．冷凍保存を活用する 

５．日頃から冷凍庫等の食材の種類・量・期限表示を確認する 

６．「賞味期限」を過ぎてもすぐに捨てるのではなく、自分で食べられるか判断する 

７．小分け商品、少量パック商品、バラ売り等、食べきれる量を購入する 

８．飲食店等で注文しすぎない 

９．その他（                                  ） 

10．取り組んでいることはない 

 

問 20 で「１．よく知っている」「２．ある程度知っている」と回答した 778 人について、食品ロスを

発生させないための取り組みは、「残さず食べる」が 58.9％と も多い。他の項目で 40％を超えるのは、

「冷凍保存を活用する」（54.0％）、「料理を作り過ぎない」（51.9％）、「『賞味期限』を過ぎてもすぐに

捨てるのではなく、自分で食べられるか判断する」（46.9％）の 3項目となっている。 

 

 

 

 

51.9%

58.9%

25.3%

54.0%

27.5%

46.9%

33.7%

25.4%

2.6%

1.3%

0.5%

0% 20% 40% 60% 80%

料理を作り過ぎない

残さず食べる

残った料理を別の料理に作り替える

（リメイクする）

冷凍保存を活用する

日頃から冷凍庫等の食材の種類・量・

期限表示を確認する

「賞味期限」を過ぎてもすぐに捨てるのではなく、

自分で食べられるか判断する

小分け商品、少量パック商品、バラ売り等、

食べきれる量を購入する

飲食店等で注文しすぎない

その他

取り組んでいることはない

不明

n=778

その他：「お裾分け」、「買いすぎない、買いだめしない」、「外食のときは持ち帰る」など 
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問 21 食文化の伝達  

 

問 21 あなたは、郷土料理や伝統料理など、地域や家庭で受け継がれてきた料理や味、箸づかい

などの食べ方・作法を受け継ぎ、地域や次世代（子供やお孫さんを含む）に対し伝えてい

ますか？あてはまるものを１つお選びください。 

１．受け継いでおり、地域や次世代に対し伝えている 

２．受け継いでいるが、地域や次世代に対し伝えていない 

３．受け継いでいない 

 

受け継がれてきた伝統的な料理や食べ方・作法等を継承し、伝えているかについて、「受け継いでい

ない」が 37.3％と も多く、次いで「受け継いでいるが、地域や次世代に対し伝えていない」（30.4％）、

「受け継いでおり、地域や次世代に対し伝えている」（26.9％）の順となっている。 

男女別でみると、「受け継いでいない」は男性（43.2％）が女性（32.4％）より 10.8 ポイント上回っ

ている。 

地域別にみると、いずれの地域も「受け継いでいない」が 30％を超えている。 

年代別にみても、79 歳以下で「受け継いでいない」が 30％以上と高めとなっているが、18～19 歳で

は「受け継いでおり、地域や次世代に対し伝えている」（50.0％）が他の年代より高めとなっている。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.9% 30.4% 37.3% 5.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(n=1027)

受け継いでおり、地域や次世代に対し伝えている 受け継いでいるが、地域や次世代に対し伝えていない

受け継いでいない 不 明不明

24.4%

28.8%

28.2%

32.3%

43.2%

32.4%

4.3%

6.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=447)

女性

(n=555)

＜男女別＞
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31.9%

21.8%

19.6%

27.3%

24.8%

34.5%

26.3%

31.0%

36.2%

29.5%

31.4%

29.9%

36.3%

40.1%

41.3%

37.5%

37.6%

33.3%

5.6%

7.0%

2.9%

5.7%

6.2%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中心地

(n=251)

南部

(n=142)

東部

(n=138)

東南部

(n=88)

河西部

(n=274)

河北部

(n=87)

受け継いでおり、地域や次世代に対し伝えている 受け継いでいるが、地域や次世代に対し伝えていない

受け継いでいない 不 明
＜地域別＞

不明

50.0%

10.9%

25.6%

29.7%

26.6%

25.6%

30.2%

26.4%

7.1%

40.6%

25.6%

28.3%

32.5%

31.1%

31.1%

30.2%

42.9%

45.3%

47.1%

41.3%

37.0%

37.4%

30.2%

24.5%

3.1%

1.7%

0.7%

3.9%

5.9%

8.6%

18.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～19歳

(n=14)

20～29歳

(n=64)

30～39歳

(n=121)

40～49歳

(n=138)

50～59歳

(n=154)

60～69歳

(n=254)

70～79歳

(n=222)

80歳以上

(n=53)

＜年代別＞
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問 22 安全な食生活への意識 

 

問 22 あなたは、安全な食生活を送ることについてどの程度意識していますか？あてはまるもの

を１つお選びください。 

１．いつも意識している 

２．意識している 

３．あまり意識していない 

４．全く意識していない 

 

安全な食生活を送ることについて、「いつも意識している」（27.4％）と「意識している」（50.1％）

をあわせた 77.5％は意識しているとなっており、「あまり意識していない」（16.7％）と「全く意識して

いない」（2.6％）をあわせた 19.3％は意識していないとなっている。 

男女別にみると、意識している比率は、女性（84.7％）が男性（69.4％）を 15.3 ポイント上回って

いる。 

年代別にみると、いずれの年代も意識している比率が半数を超えている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.4% 50.1% 16.7%

2.6%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(n=1027)

いつも意識している 意識している あまり意識していない

全く意識していない 不明不明

21.7%

32.4%

47.7%

52.3%

23.3%

11.4%

5.1%

0.5%
2.2%

3.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=447)

女性

(n=555)

＜男女別＞
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28.6%

15.6%

24.8%

26.1%

25.3%

28.0%

32.9%

30.2%

42.9%

46.9%

42.1%

51.4%

53.9%

55.5%

48.6%

41.5%

28.6%

32.8%

23.1%

17.4%

16.2%

11.8%

13.1%

17.0%

1.6%

9.1%

4.3%

0.6%

2.0%

1.4%

3.1%
0.8%

0.7%

3.9%

2.8%

4.1%

11.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～19歳

(n=14)

20～29歳

(n=64)

30～39歳

(n=121)

40～49歳

(n=138)

50～59歳

(n=154)

60～69歳

(n=254)

70～79歳

(n=222)

80歳以上

(n=53)

いつも意識している 意識している あまり意識していない

全く意識していない 不明
＜年代別＞

不明
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