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特定健診　検査項目一覧
自己負担無料！

特定健診受診の流れ

受診券（５月中旬送付）に同封の医療機関
一覧を確認し、医療機関へ申し込んでくだ
さい。

１医療機関へ申込み

３健診結果を受け取る

医療機関へ保険証と受診券を持って、特定
健診を受診。

結果は受診された医療機関よりお渡しします。

２受診する

特定保健指導
生活習慣改善のためのサポートを受けます。

❶特定保健指導利用券が届く
❷特定保健指導を予約
❸特定保健指導を受ける
❹計画を実行する
❺効果を確認

日時・場所
A ８月９日木　成人病センター　
    ８時 30 分～ 11 時
B ９月９日日　河北コミュニティセンター
    ９時～ 11 時 30 分

対象
和歌山市国民健康保険加入の 40 ～ 74 歳

（特定健康診査受診券が必要です）

定員
100 人（抽選）
※希望者にがん検診を同時実施します。
申込
A ７月 19 日木まで B ８月 17 日金までに
国保年金課（☎ 435-1215）へ電話し、受
診券番号をお伝えください。
※今年度は集団健診を計９回実施します。
今後の日時や場所は随時市報わかやま等で
おしらせします。

血圧

検査内容
診察、心電図、尿検査、血圧測定、身体計測、血液検査

高血圧症の可能性を検査

貧血
貧血の可能性を検査

腎臓病の可能性を検査

身体計測
メタボリックシンド
ロームの可能性を検査

血糖
糖尿病の可能性を検査

脂質異常症の可能性を検査

死
因
の
上
位
を
占
め
る
生
活
習
慣
病

　

日
本
人
の
1
年
間
の
全
死
亡
者
の
う
ち
、

約
半
数
以
上
が
3
大
生
活
習
慣
病
（
が
ん
・

心
臓
病
・
脳
卒
中
）
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
食
事
や
飲
酒
、
喫
煙
な

ど
の
生
活
習
慣
が
原
因
と
な
り
引
き
起
こ
さ

れ
ま
す
が
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
れ
ば
、
発

症
や
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

依
然
と
し
て
低
い
特
定
健
診
受
診
率

　

多
く
の
方
が
生
活
習
慣
病
で
亡
く
な
っ
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
特
定
健
診
の
受
診

率
は
低
く
、
平
成
28
年
度
の
受
診
率
は
33
・

８
％
（
全
国
36
・
６
％
）
と
全
国
平
均
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。
市
国
保
加
入
者
の
う
ち
、

10
人
に
３
人
程
度
し
か
受
診
し
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。

み
ん
な
で
元
気
！
健
康
寿
命
延
伸
へ

　

介
護
を
受
け
た
り
病
気
で
寝
た
き
り
に

な
っ
た
り
せ
ず
に
心
身
と
も
に
健
康
に
生
活

で
き
る
期
間
を「
健
康
寿
命
」と
い
い
ま
す
。

　

本
市
の
健
康
寿
命
は
男
性
78
・
３
歳
、
女

性
82
・
７
歳
で
、平
均
寿
命
は
男
性
79
・
８
歳
、

女
性
86
・
２
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
均
寿

命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、
男
性
で
1.5
年
、
女

性
で
3.5
年
で
す
。
早
く
病
気
を
見
つ
け
、
早

く
治
療
を
始
め
る
こ
と
が
健
康
寿
命
を
延
ば

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

大
切
な
人
の
た
め
に
も　

自
分
を
も
っ
と
大
切
に

～
特
集  

毎
年
受
け
よ
う 

「
和
歌
山
市
国
民
健
康
保
険 

特
定
健
診
」
～

忙
し
い
日
々
に
追
わ
れ
、
い
つ
も
後
回
し
に
な
る
自
分
へ
の
気
づ
か
い
。
体
の
大
切
さ
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
つ
い
つ
い
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
よ
ね
。

５
月
中
旬
に
、
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
～
74
才
の
方
（
４
月
１
日
現
在
）
に
、
特
定
健
康
診
査
受
診
券
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
周
り
に
い
る
大
切
な
人

の
た
め
に
も
、
こ
れ
を
機
に
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
問
国
保
年
金
課
☎
４
３
５
・
１
２
１
５
）

　

特
定
健
診
を
受
け
な
い
こ
と
は
、
自
分

の
体
の
状
態
を
知
る
機
会
を
失
う
こ
と
で

あ
り
、
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。
忙
し

い
、
今
は
健
康
だ
か
ら
と
言
わ
ず
、
ま
た

結
果
を
恐
れ
な
い
で
ぜ
ひ
特
定
健
診
を
受

け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
死
因
の
ト
ッ

プ
に
挙
げ
ら
れ
る
が
ん
も
今
は
早
期
に
発

見
・
治
療
す
る
こ
と
で
治
る
こ
と
が
多
い

病
気
で
す
。市
で
は
特
定
健
診
の
他
に
も
、

各
種
が
ん
検
診
の
制
度
も
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
れ
ら
を
う
ま
く
活
用
し
、
健
康
意

識
を
高
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に

は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
・
適
度
な
運

動
・
禁
煙
が
非
常
に
重
要
で
す
。
和
歌
山

市
民
の
方
は
野
菜
の
摂
取
量
や
運
動
量
が

少
な
い
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
の

で
、
毎
日
の
食
事
に
野
菜
料
理
を
１
～
２

品
追
加
し
た
り
、
普
段
の
生
活
の
中
で
歩

く
機
会
を
作
る
よ
う
に
意
識
し
ま
し
ょ

う
。
タ
バ
コ
を
吸
う
方
は
自
分
の
た
め
、

周
り
の
人
の
た
め
（
受
動
喫
煙
）
に
も
禁

煙
に
取
り
組
ま
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

和
歌
山
市
保
健
所

　
　

永
井  

尚
子 

所
長

●
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

結
果
を

恐
れ
な
い
で

ぜ
ひ
受
け
て
く
だ
さ
い

糖尿病

高血圧症

肝臓病

脂質異常症

腎臓病

心臓病

脳卒中

受けずに放置していると
　　これらの病気を発症する可能性が…

生活習慣の見直しが必要な方は…

集団健診
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↓

医療機関以外でも受診できます！日曜日も実施！

出典：平成 28 年人口動態統計（厚生労働省）

平均寿命：平成 27 年市区町村別生命表（厚生労働省）
健康寿命：日常生活動作が自立している期間の平均（平成 27 年）

尿検査
糖尿病と腎臓病の可能性を検査

心電図

和歌山
太郎様

腎機能脂質

肝機能
肝臓病の可能性を検査

心臓病の可能性を検査

がん
28.5%

心臓病
15.1%

肺炎
9.1%

その他
31.8%

老衰
7.1%

脳卒中
8.4%
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年
か
か
さ
ず
特
定
健
診
を
受
診
し
て

い
ま
す
。
特
定
健
診
の
結
果
、
運
動

教
室
や
栄
養
教
室
な
ど
特
定
保
健
指
導
を
受

け
ま
し
た
。
普
段
か
ら
水
泳
を
行
う
な
ど
運

動
の
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
も
始
め
、
栄
養
教
室
で
学
ん
だ
料
理
を
家

で
つ
く
る
な
ど
食
事
面
に
も
気
を
配
り
ま
し

た
。

　

ま
た
毎
朝
、
体
重
な
ど
を
メ
モ
す
る
「
健

康
ダ
イ
ア
リ
ー
」
に
記
録
を
す
る
こ
と
が
日

課
で
す
。
そ
の
結
果
、
体
重
と
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
数

値
が
大
き
く
減
少
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

特
定
健
診
を
毎
年
受
診
し
、
健
康
管
理
に
気

を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

特定健診を受診してみていかがでしたか

特定健診を受診された２組の市民の方にお話を伺いました。

共通して言えることは

「定期的な健診が病気を未然にふせぐことにつながる」ということ。

毎日を活動的に過ごすことの土台には、いずれも自分の健康に留意した生活がありました。

受けないのはもったいない病気を防ぐためにも、ぜひ受けて欲しい
森脇　末子 さん（67 歳）巽　照明 さん（74 歳）・麗子 さん（70 歳）

メタボリックシンドローム予防・

解消のためにはどうすればよいの

か、毎日記録をすることで自分の

生活を客観視できます。目標や計

画の立て方から、運動・食事面に

ついての実践的なアドバイスまで

丁寧に説明しています。

栄養面での
健康管理

食事バランスチェック表を使って、

食生活を自己管理できます。

自分の一日の食事量やバランスを

把握し、良い食生活の継続をサポー

トします。

健康
ダイアリー

毎私
た
ち
夫
婦
も
、健
康
の
た
め
に
毎
年
、

特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
ま
す
。
特

定
健
診
の
結
果
、
赤
血
球
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
が
糖
と
結
合
し
て
い
る
割
合
を
示
す
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）

値
が
、
高
い
こ
と
が
判
明
し
、
糖
尿
病
の
予

備
群
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
糖
尿
病
重
症
化
予
防
教
室
に
参

加
し
て
、
栄
養
面
等
の
健
康
管
理
を
学
び
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
間
食
や
炭
水
化
物
を

控
え
る
な
ど
、
食
事
面
で
の
健
康
管
理
を
意

識
し
た
生
活
を
心
掛
け
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
を

正
常
値
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大切な人のためにも

今回の特集で取り上げた各種健診（検診）。いずれも早期発見・早期治療ができれば、

治療にかかる時間も費用も抑えられます。受け取った受診券をそのままにしていませんか。

自分自身のためにも、大切な人のためにも、

健診（検診）を受け、安心して暮らしたいですね。

個
別
検
診
（
医
療
機
関
で
受
診
）

①
医
療
機
関
を
選
ぶ

※
受
診
可
能
な
医
療
機
関
は
市
Ｈ
Ｐ

（
１
０
０
１
５
５
９
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

②
医
療
機
関
に
直
接
電
話
等
で
予
約

※
申
込
時
に
、
必
ず
和
歌
山
市
の
制
度

で
、
〇
〇
が
ん
検
診
を
受
け
た
い
」
と

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

③
検
診
・
受
診

検
診
結
果
は
受
診
機
関
に
直
接
尋
ね
て

く
だ
さ
い
。

集
団
検
診
（
検
診
車
で
受
診
）

①
保
健
所
に
申
し
込
み

②
保
健
所
か
ら
案
内
等
を
自
宅
に
送
付

③
検
診
・
受
診

検
診
結
果
は
約
３
週
間
後
に
保
健
所
か

ら
郵
送
し
ま
す
。

が
ん
検
診
・
成
人
ピ
ロ
リ
菌
検
査
に

つ
い
て
、
詳
し
く
は
地
域
保
健
課
☎

４
８
８
・
５
１
２
１
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
成
人
ピ
ロ
リ
菌
検
査

●
お
得
に
受
け
よ
う

　

が
ん
検
診
は
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
。
全
額
実
費
負
担
と
な
る
と
、
費
用
が

１
万
円
を
超
え
る
検
査
も
あ
り
ま
す
。
市
が

実
施
す
る
が
ん
検
診
は
、
そ
の
費
用
の
一
部

を
市
が
負
担
し
て
お
り
、
お
得
に
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

自
己
負
担
金
＝
250
円
～

3000
円

※
検
診
の
種
類
・
年
齢
等
に
よ
り
金
額
は
異

な
り
ま
す
。

※
自
己
負
担
金
が
無
料
に
な
る
制
度
（
条
件

あ
り
）
が
あ
り
ま
す
。

国民健康保険以外の健康保険
に加入されている方へ
　75 歳以上の方（65 歳以上で一定の障

がいのある方を含む）が対象の後期高齢

者医療制度や、その他の医療保険（お勤

め先の健康保険組合や全国健康保険協会

など）に加入されている方は、加入先の

各医療保険へお問い合わせください。

　

市
で
は
職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け
る
機
会

の
な
い
市
民
の
方
を
対
象
に
が
ん
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
個
別
・
集
団
検
診
の
い
ず

れ
か
を
年
度
内
に
1
回
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
胃
が
ん･

子
宮
頸け

い

が
ん･

乳
が
ん

は
２
年
に
１
回
）。

　

胃
が
ん
の
約
８
割
は
ピ
ロ
リ
菌
の
長
期

的
な
感
染
が
原
因
の
た
め
、
ピ
ロ
リ
菌
の

除
菌
が
胃
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
を
大
幅
に

減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
市
で
は

胃
が
ん
検
診
の
対
象
と
な
ら
な
い
40
歳
代

の
胃
が
ん
予
防
対
策
と
し
て
、
成
人
ピ
ロ

リ
菌
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

成
人
ピ
ロ
リ
菌
検
査
の
対
象
者
に
は
５

月
下
旬
に
通
知
（
受
診
券
入
り
）
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

●
ど
う
や
っ
て
受
け
れ
ば
い
い
の
？

※
集
団
検
診
の
日
程
な
ど
の
詳
細
は
随
時
、

市
報
わ
か
や
ま
に
掲
載
し
ま
す
（
今
月
は
16

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

※前年度未受診の奇数年齢の方も可

　大腸がん

検診項目・対象者

　肺がん

　胃がん

　乳がん

　子宮頚がん

50 歳以上の偶数
年齢の市民※

20 歳以上の偶数
年齢の女性※

40 歳以上の偶数
年齢の女性※

40 歳以上の市民

40 歳以上の市民

和
歌
山
市
の
が
ん
検
診


	市報わかやま 平成30年6月号_Part2
	市報わかやま 平成30年6月号_Part3

