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大切な人のためにも　自分をもっと大切に
～特集  毎年受けよう 「和歌山市国民健康保険 特定健診」～
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特定健診　検査項目一覧
自己負担無料！

特定健診受診の流れ

受診券（５月中旬送付）に同封の医療機関
一覧を確認し、医療機関へ申し込んでくだ
さい。

１医療機関へ申込み

３健診結果を受け取る

医療機関へ保険証と受診券を持って、特定
健診を受診。

結果は受診された医療機関よりお渡しします。

２受診する

特定保健指導
生活習慣改善のためのサポートを受けます。

❶特定保健指導利用券が届く
❷特定保健指導を予約
❸特定保健指導を受ける
❹計画を実行する
❺効果を確認

日時・場所
A ８月９日木　成人病センター　
    ８時 30 分～ 11 時
B ９月９日日　河北コミュニティセンター
    ９時～ 11 時 30 分

対象
和歌山市国民健康保険加入の 40 ～ 74 歳

（特定健康診査受診券が必要です）

定員
100 人（抽選）
※希望者にがん検診を同時実施します。
申込
A ７月 19 日木まで B ８月 17 日金までに
国保年金課（☎ 435-1215）へ電話し、受
診券番号をお伝えください。
※今年度は集団健診を計９回実施します。
今後の日時や場所は随時市報わかやま等で
おしらせします。

血圧

検査内容
診察、心電図、尿検査、血圧測定、身体計測、血液検査

高血圧症の可能性を検査

貧血
貧血の可能性を検査

腎臓病の可能性を検査

身体計測
メタボリックシンド
ロームの可能性を検査

血糖
糖尿病の可能性を検査

脂質異常症の可能性を検査

死
因
の
上
位
を
占
め
る
生
活
習
慣
病

　

日
本
人
の
1
年
間
の
全
死
亡
者
の
う
ち
、

約
半
数
以
上
が
3
大
生
活
習
慣
病
（
が
ん
・

心
臓
病
・
脳
卒
中
）
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
食
事
や
飲
酒
、
喫
煙
な

ど
の
生
活
習
慣
が
原
因
と
な
り
引
き
起
こ
さ

れ
ま
す
が
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
れ
ば
、
発

症
や
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

依
然
と
し
て
低
い
特
定
健
診
受
診
率

　

多
く
の
方
が
生
活
習
慣
病
で
亡
く
な
っ
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
特
定
健
診
の
受
診

率
は
低
く
、
平
成
28
年
度
の
受
診
率
は
33
・

８
％
（
全
国
36
・
６
％
）
と
全
国
平
均
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。
市
国
保
加
入
者
の
う
ち
、

10
人
に
３
人
程
度
し
か
受
診
し
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。

み
ん
な
で
元
気
！
健
康
寿
命
延
伸
へ

　

介
護
を
受
け
た
り
病
気
で
寝
た
き
り
に

な
っ
た
り
せ
ず
に
心
身
と
も
に
健
康
に
生
活

で
き
る
期
間
を「
健
康
寿
命
」と
い
い
ま
す
。

　

本
市
の
健
康
寿
命
は
男
性
78
・
３
歳
、
女

性
82
・
７
歳
で
、平
均
寿
命
は
男
性
79
・
８
歳
、

女
性
86
・
２
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
均
寿

命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、
男
性
で
1.5
年
、
女

性
で
3.5
年
で
す
。
早
く
病
気
を
見
つ
け
、
早

く
治
療
を
始
め
る
こ
と
が
健
康
寿
命
を
延
ば

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

大
切
な
人
の
た
め
に
も　

自
分
を
も
っ
と
大
切
に

～
特
集  

毎
年
受
け
よ
う 

「
和
歌
山
市
国
民
健
康
保
険 

特
定
健
診
」
～

忙
し
い
日
々
に
追
わ
れ
、
い
つ
も
後
回
し
に
な
る
自
分
へ
の
気
づ
か
い
。
体
の
大
切
さ
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
つ
い
つ
い
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
よ
ね
。

５
月
中
旬
に
、
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
～
74
才
の
方
（
４
月
１
日
現
在
）
に
、
特
定
健
康
診
査
受
診
券
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
周
り
に
い
る
大
切
な
人

の
た
め
に
も
、
こ
れ
を
機
に
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
問
国
保
年
金
課
☎
４
３
５
・
１
２
１
５
）

　

特
定
健
診
を
受
け
な
い
こ
と
は
、
自
分

の
体
の
状
態
を
知
る
機
会
を
失
う
こ
と
で

あ
り
、
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。
忙
し

い
、
今
は
健
康
だ
か
ら
と
言
わ
ず
、
ま
た

結
果
を
恐
れ
な
い
で
ぜ
ひ
特
定
健
診
を
受

け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
死
因
の
ト
ッ

プ
に
挙
げ
ら
れ
る
が
ん
も
今
は
早
期
に
発

見
・
治
療
す
る
こ
と
で
治
る
こ
と
が
多
い

病
気
で
す
。市
で
は
特
定
健
診
の
他
に
も
、

各
種
が
ん
検
診
の
制
度
も
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
れ
ら
を
う
ま
く
活
用
し
、
健
康
意

識
を
高
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に

は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
・
適
度
な
運

動
・
禁
煙
が
非
常
に
重
要
で
す
。
和
歌
山

市
民
の
方
は
野
菜
の
摂
取
量
や
運
動
量
が

少
な
い
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
の

で
、
毎
日
の
食
事
に
野
菜
料
理
を
１
～
２

品
追
加
し
た
り
、
普
段
の
生
活
の
中
で
歩

く
機
会
を
作
る
よ
う
に
意
識
し
ま
し
ょ

う
。
タ
バ
コ
を
吸
う
方
は
自
分
の
た
め
、

周
り
の
人
の
た
め
（
受
動
喫
煙
）
に
も
禁

煙
に
取
り
組
ま
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

和
歌
山
市
保
健
所

　
　

永
井  

尚
子 

所
長

●
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

結
果
を

恐
れ
な
い
で

ぜ
ひ
受
け
て
く
だ
さ
い

糖尿病

高血圧症

肝臓病

脂質異常症

腎臓病

心臓病

脳卒中

受けずに放置していると
　　これらの病気を発症する可能性が…

生活習慣の見直しが必要な方は…

集団健診

3 市報わかやま  平成30年６月号

↓

医療機関以外でも受診できます！日曜日も実施！

出典：平成 28 年人口動態統計（厚生労働省）

平均寿命：平成 27 年市区町村別生命表（厚生労働省）
健康寿命：日常生活動作が自立している期間の平均（平成 27 年）

尿検査
糖尿病と腎臓病の可能性を検査

心電図

和歌山
太郎様

腎機能脂質

肝機能
肝臓病の可能性を検査

心臓病の可能性を検査

がん
28.5%

心臓病
15.1%

肺炎
9.1%

その他
31.8%

老衰
7.1%

脳卒中
8.4%
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年
か
か
さ
ず
特
定
健
診
を
受
診
し
て

い
ま
す
。
特
定
健
診
の
結
果
、
運
動

教
室
や
栄
養
教
室
な
ど
特
定
保
健
指
導
を
受

け
ま
し
た
。
普
段
か
ら
水
泳
を
行
う
な
ど
運

動
の
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
も
始
め
、
栄
養
教
室
で
学
ん
だ
料
理
を
家

で
つ
く
る
な
ど
食
事
面
に
も
気
を
配
り
ま
し

た
。

　

ま
た
毎
朝
、
体
重
な
ど
を
メ
モ
す
る
「
健

康
ダ
イ
ア
リ
ー
」
に
記
録
を
す
る
こ
と
が
日

課
で
す
。
そ
の
結
果
、
体
重
と
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
数

値
が
大
き
く
減
少
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

特
定
健
診
を
毎
年
受
診
し
、
健
康
管
理
に
気

を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

特定健診を受診してみていかがでしたか

特定健診を受診された２組の市民の方にお話を伺いました。

共通して言えることは

「定期的な健診が病気を未然にふせぐことにつながる」ということ。

毎日を活動的に過ごすことの土台には、いずれも自分の健康に留意した生活がありました。

受けないのはもったいない病気を防ぐためにも、ぜひ受けて欲しい
森脇　末子 さん（67 歳）巽　照明 さん（74 歳）・麗子 さん（70 歳）

メタボリックシンドローム予防・

解消のためにはどうすればよいの

か、毎日記録をすることで自分の

生活を客観視できます。目標や計

画の立て方から、運動・食事面に

ついての実践的なアドバイスまで

丁寧に説明しています。

栄養面での
健康管理

食事バランスチェック表を使って、

食生活を自己管理できます。

自分の一日の食事量やバランスを

把握し、良い食生活の継続をサポー

トします。

健康
ダイアリー

毎私
た
ち
夫
婦
も
、健
康
の
た
め
に
毎
年
、

特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
ま
す
。
特

定
健
診
の
結
果
、
赤
血
球
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
が
糖
と
結
合
し
て
い
る
割
合
を
示
す
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）

値
が
、
高
い
こ
と
が
判
明
し
、
糖
尿
病
の
予

備
群
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
糖
尿
病
重
症
化
予
防
教
室
に
参

加
し
て
、
栄
養
面
等
の
健
康
管
理
を
学
び
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
間
食
や
炭
水
化
物
を

控
え
る
な
ど
、
食
事
面
で
の
健
康
管
理
を
意

識
し
た
生
活
を
心
掛
け
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
を

正
常
値
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大切な人のためにも

今回の特集で取り上げた各種健診（検診）。いずれも早期発見・早期治療ができれば、

治療にかかる時間も費用も抑えられます。受け取った受診券をそのままにしていませんか。

自分自身のためにも、大切な人のためにも、

健診（検診）を受け、安心して暮らしたいですね。

個
別
検
診
（
医
療
機
関
で
受
診
）

①
医
療
機
関
を
選
ぶ

※
受
診
可
能
な
医
療
機
関
は
市
Ｈ
Ｐ

（
１
０
０
１
５
５
９
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

②
医
療
機
関
に
直
接
電
話
等
で
予
約

※
申
込
時
に
、
必
ず
和
歌
山
市
の
制
度

で
、
〇
〇
が
ん
検
診
を
受
け
た
い
」
と

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

③
検
診
・
受
診

検
診
結
果
は
受
診
機
関
に
直
接
尋
ね
て

く
だ
さ
い
。

集
団
検
診
（
検
診
車
で
受
診
）

①
保
健
所
に
申
し
込
み

②
保
健
所
か
ら
案
内
等
を
自
宅
に
送
付

③
検
診
・
受
診

検
診
結
果
は
約
３
週
間
後
に
保
健
所
か

ら
郵
送
し
ま
す
。

が
ん
検
診
・
成
人
ピ
ロ
リ
菌
検
査
に

つ
い
て
、
詳
し
く
は
地
域
保
健
課
☎

４
８
８
・
５
１
２
１
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
成
人
ピ
ロ
リ
菌
検
査

●
お
得
に
受
け
よ
う

　

が
ん
検
診
は
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
。
全
額
実
費
負
担
と
な
る
と
、
費
用
が

１
万
円
を
超
え
る
検
査
も
あ
り
ま
す
。
市
が

実
施
す
る
が
ん
検
診
は
、
そ
の
費
用
の
一
部

を
市
が
負
担
し
て
お
り
、
お
得
に
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

自
己
負
担
金
＝
250
円
～

3000
円

※
検
診
の
種
類
・
年
齢
等
に
よ
り
金
額
は
異

な
り
ま
す
。

※
自
己
負
担
金
が
無
料
に
な
る
制
度
（
条
件

あ
り
）
が
あ
り
ま
す
。

国民健康保険以外の健康保険
に加入されている方へ
　75 歳以上の方（65 歳以上で一定の障

がいのある方を含む）が対象の後期高齢

者医療制度や、その他の医療保険（お勤

め先の健康保険組合や全国健康保険協会

など）に加入されている方は、加入先の

各医療保険へお問い合わせください。

　

市
で
は
職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け
る
機
会

の
な
い
市
民
の
方
を
対
象
に
が
ん
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
個
別
・
集
団
検
診
の
い
ず

れ
か
を
年
度
内
に
1
回
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
胃
が
ん･

子
宮
頸け

い

が
ん･

乳
が
ん

は
２
年
に
１
回
）。

　

胃
が
ん
の
約
８
割
は
ピ
ロ
リ
菌
の
長
期

的
な
感
染
が
原
因
の
た
め
、
ピ
ロ
リ
菌
の

除
菌
が
胃
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
を
大
幅
に

減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
市
で
は

胃
が
ん
検
診
の
対
象
と
な
ら
な
い
40
歳
代

の
胃
が
ん
予
防
対
策
と
し
て
、
成
人
ピ
ロ

リ
菌
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

成
人
ピ
ロ
リ
菌
検
査
の
対
象
者
に
は
５

月
下
旬
に
通
知
（
受
診
券
入
り
）
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

●
ど
う
や
っ
て
受
け
れ
ば
い
い
の
？

※
集
団
検
診
の
日
程
な
ど
の
詳
細
は
随
時
、

市
報
わ
か
や
ま
に
掲
載
し
ま
す
（
今
月
は
16

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

※前年度未受診の奇数年齢の方も可

　大腸がん

検診項目・対象者

　肺がん

　胃がん

　乳がん

　子宮頚がん

50 歳以上の偶数
年齢の市民※

20 歳以上の偶数
年齢の女性※

40 歳以上の偶数
年齢の女性※

40 歳以上の市民

40 歳以上の市民

和
歌
山
市
の
が
ん
検
診
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Pic
k Up 

02

Pic
k Up 

01 環境のためにできること 考えてみませんか？
６月は環境月間！

今日からできる！かんたん生活排水対策
１お買い物のムダを省く
２食べ残しナシ・飲み残しナシ
３三角コーナー・排水口にネットを
４米のとぎ汁は活用
５洗う前にふきとる
６洗剤は適量を

　　　　クールチョイス
１エアコンは扇風機を併用して室温２８℃をめやすに
２電気の使用は適切に
３家電を買い替えるときは環境にやさしいものを
４短い距離なら徒歩・自転車で
５積極的な公共交通機関の利用を
６エコドライブ
７クールシェア

エコワットを貸出しています
エコワットとは、家電製品の使用電力量などを表示で
きる機器です。ご家庭で省エネの「見える化」をして
みませんか？環境家計簿もあります。

●貸出期間／最大３か月

環境パネル展
●期間／６月 11 日月～ 15 日金

●場所／市役所１階ロビー

 リリクルが来るよ！＆クイズ de わなげ
●開催日／６月 13 日水 14 時～

活用してください♪「出前講座」
テーマ❶家庭でできる生活排水対策
河川の水質や、海や川をきれいにする方法について、実験を

交えながら説明します。

テーマ❷上手に使おう！エネルギー
生活に深い関わりがあるエネルギーについて、環境家計簿や
エコワットを使い、「見える化」します。

日頃の小さな選択が
未来を大きく変えていく

エコワット→

問 環境政策課 ☎ 435-1114
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６月１日～７日は水道への理解と
関心を深める「水道週間」です
企業局では料金収入の減少などの課題がありま
すが、経営の安定を図りながら、耐震構造の配
水場や老朽化した浄水場の更新工事など計画的
に事業に取り組み、安定給水に努めています。

真砂配水場新設（平成31年度稼働予定）

蛇口からあたり前に出る水道水

次の世代に継承するために
問 企業総務課 ☎ 435-1124 問 一般廃棄物課 ☎435-1352

よりきれいな和歌山市へ

不法投棄監視ボランティア

ごみの不法投棄を未然に防ぐため、不法投棄監視
ボランティアを募集します。

●活動例／市が貸与する腕章とベストを着用し、
散歩しながら市内をパトロール
不法投棄物を発見した時は、市へ連絡
不法投棄している現場を見つけた場合は、警察・
市へ連絡

●任期／ 2021 年３月 31 日

※活動例の内容は強制ではありません。
活動中のケガや事故に備え、保険に加入（保険料
は市が負担）しますが、身体に危険が及ぶ行為な
どは行わないでください。
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合併処理浄化槽の設置、単独処理浄化槽の撤去に必要な費用を補助します。
平成 30 年度から単独処理浄化槽または、汲み取り便所から改造する場合は
配管工事費用も対象になります。

●対象区域／公共下水道事業計画区域と集落排水整備区域を除く区域
●対象／平成 30 年４月以降に着工し、平成 31 年３月末までに
　　　　合併処理浄化槽の設置工事が完了する個人住宅
　　　　※販売や賃貸目的のものは対象外
●申請期間／平成 30 年６月 11 日月～平成 31 年１月 31 日木
●申請方法／浄化槽設置の届出後、本人または同居する家族が印鑑を持参し
　　　　　　浄化衛生課（市役所７階）へ　※予算がなくなり次第受付終了
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k Up 

05

浄化槽の設置・撤去・配管工事費を補助
問 浄化衛生課 ☎435-1067

暑い夏は O157 やサルモネラなどの細菌が増殖しやすい季節です。細菌による食中毒を防
ぐために、細菌を食べ物に「つけない」、食べ物に付着した細菌を「ふやさない」、食べ物
や器具に付着した細菌を「やっつける」という 3 原則を心がけ食中毒を防ぎましょう。

問 生活保健課 ☎ 488-5111

食中毒予防の３原則

「つけない　ふやさない　やっつける」

第１回 紀の国ものづくり就職フェア
製造業などの合同企業説明会

問 和歌山県労働政策課 ☎ 441-2807

●日時／７月 29 日日 13 時～ 16 時
●場所／和歌山ビッグ愛　大ホール（手平２－１－２）
●対象／一般求職者、平成 31 年 3 月卒業予定者
　　　　（大学、短大、高専、専門）
●費用／無料
●申込み／不要（入退場自由）
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つけない
手にはさまざまな細菌が付着しています。調理前には必ず
手を洗いましょう。また、生の肉や魚などを切った包丁・
まな板などの器具から、加熱しないで食べる野菜などへ細
菌が付着しないよう器具の洗浄や使い分けを行いましょう。

ふやさない　
細菌は２０～５０℃でよく増殖します。
購入した食品は速やかに冷蔵保存しましょ
う。調理済み食品はできるだけ早く食べま
しょう。

やっつける　
ほとんどの細菌やウイルスは加熱によって死滅します（特にお肉は中心部を 75℃で 1 分以上加熱することが目
安）。フキンやまな板・包丁などの器具にも、細菌やウイルスが付着するので、肉や魚、卵などを使った後の器具
は洗浄後、熱湯をかけて殺菌しましょう（台所用殺菌剤の使用も効果的）。

2018 年度

UI わかやま就職ガイド
ホームページ

製造業・情報通信業などの合同企業説明会を開催します。
世界で活躍する和歌山の“ものづくり”企業（35 社程度）
の人事担当者から直接話が聞けるたいへん貴重な機会です。
是非ご参加ください。
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経済的理由で結婚に踏み出せない方に、結婚に伴う新生活に係る経費を支援し、結婚の希望をかなえます。

●対象者／平成 30 年１月１日～平成 31 年 3 月 31 日に婚姻する夫婦で、次の条件をすべて満たす方

　　　　　①結婚後、市内に住民票がある　②夫婦共に婚姻日における年齢が 34 歳以下
　　　　　③市税の滞納がない　　　　　　④平成 29 年度の世帯の所得合計が 340 万円未満
　　　　　※結婚を機に夫婦の双方または一方が離職し申請時に無職の場合や、奨学を目的とした資金を返済して
　　　　　　いる場合などは、所得の算定方法が異なります。
●対象経費／対象者が平成 30 年 1 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日に支払った結婚に伴う新生活に係る次の経費を、
　　　　　　最大 30 万円まで助成します。

（1）住宅取得又は賃借に係る経費
・住宅購入に要する経費
・賃借している住宅の賃料（１か月分）、敷金、礼金、共益費（１か月分）、仲介手数料
（2）引越し費用
引越しにかかる費用（引越し業者又は運送業者への支払い）
●申請期限／平成３１年３月末まで　※予算の上限に達し次第受付を終了します。

問 子育て支援課 ☎ 435-1329

結婚に伴う新生活を経済的に支援  ハッピーウエディング事業
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096 月から開始
狭あい道路の後退用地舗装整備を補助

狭あい道路の事前協議の結果通知を受けた物件で、後退
用地に一定の舗装（アスファルト舗装やコンクリート舗
装）をする場合は、補助金が活用できます。
募集期間は平成 30 年６月１日～平成 31 年１月 31 日で
す。
●対象
①市税の滞納がない者
②狭あい道路拡幅整備協議結果通知書の交付を受け
た者
●補助内容
舗装整備１㎡あたり 3,000 円（最大 10 万円）
事前協議及び補助申請に関する詳細は建築指導課までお
問い合わせください。※詳細は市 HP（ID：1020208）

問建築指導課 ☎ 435-1100

企業版ふるさと納税を活用
問 財政課 ☎435-1031

４社から寄附がありました

次の 4 社から地方創生応援税
制（企業版ふるさと納税）の
寄附がありました。

●㈱紀和　　　●㈱キナン
●㈱ナガトヤ　●匿名企業

納税寄附企業

頂いた寄附金は、平成 29 年 11 月に内閣府か
ら認定を受けた和歌山市「まち・ひと・しごと
創生寄附活用事業」に活用させていただきまし
た。

地域資源を活用した広域観光プロジェクト
～海・まち・山、多彩な資源が織り成す地域産業の振興～

◎和歌山城内観光案内板のインバウンド対応化
Pic
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◎和歌山城の新たなビュースポットの創出

◎桜の花見スポットの整備（湊御殿公園）

◎わかちか広場の賑わい創出

　（けやき大通り地下駐車場の 30 分無料化）

◎子育て世帯の応援図書の充実

　（和歌山市民図書館西分館の図書の購入）

大学誘致を核としたコンパクトなまちづくり計画

市駅前の再開発工事がスタート
和歌山市駅前地区市街地再開発事業　起工式　４/18 水

　和歌山市駅前地区市街地再開発事業の起工式が行われ、
建築工事が始まりました。式典には尾花市長や工事関係者
ら約 50 名が出席し、今後の工事の安全を祈願しました。
全体竣工は平成 32 年３月予定。新しい施設には市民図書
館やホテル、商業施設などが入る予定で、和歌山市駅に新
たな賑わいが生まれます！

子どもたちの笑顔でいっぱいに
2018 子どもなかよしまつり・音楽大行進　　　　　5/5 土

　晴天の下、５月５日のこどもの日に｢子どもなかよしま
つり・音楽大行進｣ が和歌山城周辺で開催されました。小
学生や中学生の子どもたちを中心とした 37団体による楽
器演奏など、華やかなマーチングが披露され、元気いっぱ
いにけやき大通りを行進しました。今年はパレードに、「東
京ディズニーリゾート ®35周年スペシャルパレード」が
特別参加。ディズニーのキャラクターを一目見ようと約
６万人の観客が訪れました。

加太地域の活性化に向けて連携
加太地域活性化策検討に係る検討会議　　　　  ４/25 水

　加太地域活性化に向けた東京大学生産技術研究所との連
携に係わるプロジェクトチームの発足に併せ、地域の方な
どを交えた連携会議が開かれました。会議では、尾花市長、
加太まちづくり株式会社の尾家社長、東京大学の青木特任
助教らが、加太地域の現状や課題などについて意見交換を
行いました。プロジェクトチームは月１回程度のペースで
会議を開催し、地域活性化策の検討を重ねていきます。

音楽とエンジン音がお城に響く
和歌山城カブオーナーズミーティング　  　　４/22 日
わかやまマジカルミュージックツアー

　和歌山城天守閣と同じく、ホンダ「スーパーカブ」が
生誕 60 周年を迎えたことを記念して「和歌山城カブオー
ナーズミーティング」が開催されました。また同日、西の
丸広場にて「わかやまマジカルミュージックツアー」が開
催され、和歌山城はスーパーカブのエンジン音とジャズや
クラシックの音楽で大きな賑わいを見せました。
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特に記載がない場合

参加無料、申込不要、受付時間は
各施設の執務時間（市役所は土日
祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

※市役所所在地は各ページ欄外に
記載しています。

広報番組のおしらせ

らしの情

税金・保険料の納期限

　　テレビ和歌山５ch
わがまち和歌山プラス！ （15 分）

　　６月 24日 日８ 時 3 0 分～
【再】６月 24日 日18 時 1 5 分～

　　和歌山放送
AM1431kHz ／ FM94.2MHz
ゲンキ和歌山市（５分）

　　月曜～金曜　７時 25 分～

お
し
ら
せ

住宅リフォームの
契約トラブルにご注意！
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ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
地
区
＝
名
草
地
区
の
一
部

▼
調
査
日
＝
７
月
１
日

（日）

▼
調
査
方
法
＝
調
査
員
が
訪
問
し
、

調
査
票
の
配
布
と
回
収
を
行
い
ま
す
。　

（
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。）

▼
問
合
先
＝
総
務
企
画
課
☎
４
８
８

・
５
１
０
７

　

騒
音
が
少
な
い
深
夜
に
探
知
機
で

路
上
調
査
を
し
、
漏
水
の
疑
い
が
あ

れ
ば
後
日
確
認
作
業
を
行
い
ま
す
。

調
査
員
は
企
業
（
水
道
）
局
発
行
の

調
査
員
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま

す
。

▼
問
合
先
＝
維
持
管
理
課
☎

４
３
５
・
１
１
３
１（
平
日
）、
☎

４
３
５
・
１
３
１
３
（
夜
間
・
休
日
）

雨
水
貯
留
施
設
転
用
補
助
金

空
き
家
を
活
用
し
た
地
域
交
流

拠
点
等
づ
く
り
に
係
る
補
助
金

第
６
回
全
国
家
庭
動
向
調
査

固
定
資
産
税
の
家
屋
調
査

不
法
滞
在
を
な
く
そ
う

保
存
緑
の
保
存
費
用
一
部
補
助

老
人
医
療
費
助
成
制
度

夜
間
漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

 危険物安全管理強調月間

消防局マスコットキャラクター

農
林
水
産
物
と
そ
の
加
工
品
を
扱
う

事
業
者
の
海
外
販
路
開
拓
支
援
補
助
金

入
札
参
加
資
格
の
追
加
申
請

　

今
年
は
11
月
11
日

（日）
に
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
＝
７
月
１
日

（日）
～
８
月

末
（
予
定
）

▼
問
合
先
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
４

３
５
・
１
３
６
４　

※
詳
細
は
市
報

わ
か
や
ま
７
月
号
・
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
０
４
３
９
３
）

　

縦
覧
期
間
中
、
案
に
つ
い
て
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
和
歌
山
都
市
計
画
道
路
（
貴
志
琴

ノ
浦
線
）
の
変
更　

和
歌
浦
口
交
差

点
か
ら
和
歌
浦
交
差
点
ま
で
の
区
間

②
和
歌
山
都
市
計
画
道
路
（
中
平
井

線
）
の
変
更　

中
か
ら
平
井
ま
で
の

区
間

③
和
歌
山
大
学
前
駅
周
辺
地
区
地
区

計
画
の
変
更

▼
縦
覧
期
間
＝
平
成
30
年
６
月
15
日

（金）
～
６
月
29
日

（金）

▼
縦
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
（
本
庁

舎
９
階
）　

※
①
は
和
歌
山
県
都
市
政

策
課
で
も
縦
覧
と
意
見
書
の
提
出
が

で
き
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
都
市
計
画
課
☎
４
３
５

・
１
２
２
８

　

平
成
31
年
度
に
中
学
校
・
義
務
教

育
学
校
後
期
課
程
で
使
用
さ
れ
る
道

徳
教
科
書
の
見
本
の
展
示
会
を
開
催

し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
教
育
研
究
所
☎
４
３

５
・
１
１
９
２

第
18
回
和
歌
浦
ベ
イ
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　
　
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ　
ジ
ャ
ズ

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　

生
活
や
仕
事
に
不
安
や
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

自
立
に
向
け
た
取
組
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

▼
場
所
・
問
合
先
＝
生
活
支
援
課（
東

庁
舎
１
階
）
☎
４
３
５
・
１
２
０
５

　

眠
れ
な
い
、
気
分
が
う
っ
と
う
し

い
、
や
る
気
が
出
な
い
、
今
ま
で
の

趣
味
や
楽
し
み
に
興
味
が
わ
か
な
く

な
っ
た
な
ど
の
状
態
が
続
い
て
い
ま

せ
ん
か
。
精
神
科
医
・
精
神
保
健
福

祉
相
談
員
等
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
13
日

（水） 

18
時
～　

※
予
約
制

▼
予
約
・
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎

４
８
８
・
５
１
１
７

　

認
知
症
に
つ
い
て
、
気
に
な
る
こ

と
や
心
配
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
医

師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

６月中に手続きしてください

問こども家庭課（東庁舎２階）☎435-1219

児童手当現況届の提出
　児童手当を受給している方は、「児童手当・
特例給付現況届」を提出してください。
●提出方法／６月 29日金までに郵送・持参

【郵送】こども家庭課あて
【持参】こども家庭課、各サービスセンター
※マイナポータルを利用した電子申請も可。

●出張受付／９時～ 16 時

場所 指定日
東部サービスセンター ６月 12日火
 南  サービスセンター ６月 13日水
河南サービスセンター ６月 14日木
 北  サービスセンター ６月 15日金
中央サービスセンター ６月 18日月
河北サービスセンター ６月 19日火
河西サービスセンター ６月 20日水

※公務員の方は勤務先へ

教
科
用
図
書（
道
徳
）展
示
会

※各コミュニティセンターの休館日は金曜（南は水曜、中央は月曜）

相
談

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

生
活
困
窮
者
の
自
立
相
談

う
つ
病
夜
間
相
談

認
知
症
に
関
す
る
相
談

地域包括支援センター 相談日

西　脇 ／ ☎ 456-1212 ６ /28 木
松　江 ／ ☎ 488-8782 ６ /13 水
川　永 ／ ☎ 464-2468 ６ /19 火
東山東 ／ ☎ 466-3344 ６/ ７ 木
名　草 ／ ☎ 444-3142 ６/ ５ 火
宮　前 ／ ☎ 474-5535 ６ /21 木
高　松 ／ ☎ 435-0312 ６ /21 木
城　北 ／ ☎ 488-5518 ６ /14 木

期間 場所
６/ １金～６/ ７木 市役所１階市民ギャラリー前
６/ ９土～６/12 火 河西コミュニティセンター
６/14 木～６/18 月 河北コミュニティセンター
６/20 水～６/24 日 東部コミュニティセンター
６/26 火～６/30 土 河南コミュニティセンター
７/ ２月～７/ ５木 北コミュニティセンター
７/ ７土～７/10 火 南コミュニティセンター
７/12 木～７/15 日 中央コミュニティセンター

　

人
権
に
関
わ
る
問
題
に
つ
い
て
、

人
権
相
談
専
門
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し

ま
し
た
。
専
門
の
相
談
員
が
対
応
し

ま
す
。
相
談
無
料
、
相
談
者
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。
日
常
生

活
に
お
け
る
人
権
に
関
す
る
お
悩
み

に
つ
い
て
、
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。

▼
相
談
＝
☎
４
３
５
・
１
１
１
０　

※
話
し
中
の
場
合
は
、
人
権
同
和
施

策
課
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
時
間
＝
８
時
30
分
～
17
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
及
び
12
月
29

日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

▼
問
合
先
＝
人
権
同
和
施
策

課
☎
４
３
５
・
１
０
５
８
、
✉

jinkendow
a@

city.w
akayam

a.
lg.jp

平成29年度和歌山市農林水産業表彰
　農林水産業の振興・発展に貢献し、功績
があった方に贈られる賞です。平成 29年
度の受賞者は次の９人・２団体です。（敬称
略）
●農業／大河内壽一・山本一茂・湯川德弘・
松尾勉・川口敏明・水浦健・海野和浩・中
西正晴　●水産業／藪江津子・加太漁業協
同組合青壮年部・公益財団法人日本釣振興
会近畿地区支部

知らない業者が、突然自宅にやっ
て来て「屋根瓦がずれている。す
ぐに補修が必要。」などと不安を
あおり、契約を迫られるなどのト
ラブルが発生しています。このよ
うな場合はすぐに契約せずに、見
積りを複数の業者に依頼するなど
しましょう。また不要な場合には
キッパリ断るようにしましょう。

問消費生活センター☎ 435-1188

 ７月２日 月　
市県民税（全期・第１期）
問 納税課 ☎ 435-1038

国民健康保険料（ 第 １期）
問 国保年金課 ☎ 435-1214

介護保険料（ 第１期）
問 介護保険課 ☎ 435-1334

危険物施設及び少量危険物
の保有事業所は、自主保安
体制の確立と施設の適切な
維持管理に努めましょう。
問 予防課☎ 427-0119

今年は11月11日日
　　　　　　に開催します！
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▼
募
集
数
＝
４
人
程
度　

▼
任
期
＝

９
月
１
日
か
ら
２
年
間　

▼
業
務
内

容
＝
一
般
廃
棄
物
の
減
量
や
再
利
用

な
ど
に
つ
い
て
審
議　

▼
応
募
資
格

＝
一
般
廃
棄
物
の
適
正
処
理
に
関
心

が
あ
る
、
20
歳
以
上
で
市
内
に
住
所

を
有
す
る
、
平
日
の
日
中
に
行
う
審

議
会
に
出
席
で
き
る 

な
ど　

▼
応

募
＝
６
月
15
日

（金）
〈
消
印
有
効
〉
ま

で
に
郵
送
・
FAX
で　

※
作
文
「
和
歌

山
市
の
ご
み
減
量
を
一
緒
に
進
め
る

為
に
あ
な
た
が
必
要
と
考
え
る
こ

と
」（
800
字
以
内
）・
住
所
・
氏ふ
り
が
な名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
勤
務

先
・
応
募
動
機
を
記
入　

▼
応
募
・

問
合
先
＝
一
般
廃
棄
物
課
（
市
役
所

６
階
）
☎
４
３
５
・
１
３
５
２
、
FAX

４
３
５
・
１
２
７
０　

※
詳
細
は
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
２
０
４
１
０
）

▼
業
務
内
容
＝
調
査
対
象
世
帯
・
事

業
所
へ
の
訪
問
、
趣
旨
説
明
、
調
査

票
の
記
入
依
頼
・
回
収　

▼
報
酬
＝

調
査
に
よ
り
異
な
る　

▼
登
録
要
件

＝
①
20
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
を
有

す
る
②
責
任
を
持
っ
て
統
計
調
査
事

務
を
遂
行
で
き
る
③
税
務
・
警
察
・ 

選
挙
に
直
接
関
係
が
な
い
④
暴
力
団

員
・
暴
力
団
関
係
者
で
は
な
い
⑤
調

査
に
よ
り
知
り
得
た
秘
密
を
保
持
で

き
る 

な
ど　

▼
登
録
・
問
合
先
＝
企

画
課
☎
４
３
５
・
１
０
１
５

▼
日
時
＝
６
月
17
日

（日） 

14
時
～
15

時
30
分　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
通

勤
・
通
学
で
16
歳
以
上
の
方

▼
場
所
＝
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

▼
定
員
＝
先
着
150
人　

※
申

込
不
要　

▼
問
合
先
＝
中
央
公
民

館
（
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

４
３
５
・
１
１
９
３

　

市
内
の
歴
史
的
な
ス
ポ
ッ
ト
を
ま

ち
歩
き
し
、
映
画
で
発
信
で
き
る
ス

ト
ー
リ
ー
を
考
え
る
講
座
で
す
。

▼
日
時
＝
①
６
月
24
日

（日）　

②
７
月

７
日

（土）　

③
７
月
21
日

（土） 

９
時
30
分

～
12
時　

④
８
月
５
日

（日） 

13
時
～

17
時　

▼
場
所
＝
①
Ｊ
Ｒ
紀
伊
中
ノ

島
駅
～
南
海
和
歌
山
市
駅　

②
Ｊ
Ｒ

布
施
屋
駅
～
和
歌
山
電
鉄
伊
太
祈
曽

駅　

③
Ｊ
Ｒ
紀
三
井
寺
駅
～
和
歌
浦　

④
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
９
階
会
議
室
Ａ

▼
定
員
＝
30
人

▼
費
用
＝
500
円
（
全
回
分
）

▼
申
込
＝
６
月
10
日

（日）
ま
で
に
電

話
・
メ
ー
ル
で
（
締
切
後
は
要
相
談
）

▼
申
込
・
問
合
先

＝

和

歌

山

楽
落
会
（
内
海
・
池
田
）
☎

０
９
０
・
２
１
０
０
・
８
２
６
３
、
✉

nope930@
gm

ail.com

▼
内
容
＝
市
内
小
学
校
の
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
（
若
竹
学
級
）
で
の

学
童
保
育
業
務　

▼
任
期
＝
毎
年

３
月
31
日
ま
で
（
年
度
更
新
あ

り
）
▼
申
込
＝
登
録
票
を
持
参
し

青
少
年
課
（
市
役
所
14
階
）
☎

４
３
５
・
１
２
３
５　

※
随
時
募

集
。
要
事
前
連
絡
。
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
０
１
８
７
８
）。

▼
業
務
内
容
＝
日
常
生
活
や
学
校
で

の
学
習
の
充
実
を
図
る
た
め
、
市
内

の
小
中
学
校
で
帰
国
子
女
や
外
国
籍

等
で
日
本
語
理
解
が
難
し
い
児
童
生

徒
に
日
本
語
指
導
を
行
う　

※
７
月

～
、
週
２
時
間
程
度

▼
対
象
＝
外
国
語
（
英
語
・
中
国
語
・

タ
イ
語
・
タ
ガ
ロ
グ
語
等
）
が
話
せ

る
方

▼
申
込
＝
随
時
電
話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
子
ど
も
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
４
０
２
・
７
８
３
０

▼
募
集
職
種
＝
事
務
補
助
員

▼
登
録
日
時
＝
６
月
16
日

（土） 

10
時

～　

▼
登
録
場
所
＝
研
修
室
（
市
役

所
７
階
）
▼
問
合
先
＝
人
事
課
☎

４
３
５
・
１
０
１
９　

※
詳
細
は
同

課
で
配
布
の
募
集
要
項
・
市
Ｈ
Ｐ
で

（
ID
：
１
０
０
２
８
１
６
）

▼
募
集
人
数
＝
１
人　

※
社
会
福
祉

士
登
録
簿
に
登
録
の
あ
る
方
。
８
月

採
用
予
定
。　

▼
申
込
用
紙
交
付
＝

６
月
１
日

（金）
～
20
日

（水）　

▼
受
付
期

間
＝
６
月
13
日

（水）
～
20
日

（水）　

▼
用

紙
交
付
・
受
付
場
所
＝
和
歌
山
市
公

社
等
連
絡
協
議
会
事
務
局
（
商
工
会

議
所
１
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
５
２　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
４
３
１
・
５
２
４
９

▼
日
時
＝
６
月
17
日

（日）
９
時
～　

※

雨
天
中
止

▼
場
所
＝
加
太
海
岸
（
加
太
海
水
浴

場
周
辺
）

▼
申
込
＝
６
月
11
日

（月）
ま
で
に
電
話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
河
川
港
湾
課
☎

４
３
５
・
１
０
９
０

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
野
菜
・
草
花

の
み
栽
培
す
る
方
。

▼
農
園
名
＝
北
島
（
北
島
291
）

▼
区
画
数
＝
若
干　

※
１
区
画
あ
た

り
6.6
㎡

▼
年
間
利
用
料
＝

2500
円

▼
問
合
先
＝
農
林
水
産
課

☎
４
３
５
・
１
０
４
９
、
FAX

４
３
５
・
１
２
６
４

●
食
祭
月
間
補
助
イ
ベ
ン
ト
募
集

▼
対
象
イ
ベ
ン
ト
＝
９
月
30
日

（日）
～

11
月
22
日

（木）
に
和
歌
山
市
で
行
わ
れ

る
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト　

▼
募
集
イ
ベ

ン
ト
数
＝
５
イ
ベ
ン
ト
（
書
類
選
考

な
ど
）
▼
補
助
金
＝
10
万
円　

▼
応

募
条
件
＝
和
歌
山
市
内
の
飲
食
店
が

５
店
舗
以
上
あ
る
こ
と
。
応
募
イ
ベ

ン
ト
の
代
表
店
は
11
月
23
日
㈮
に
開

催
さ
れ
る
食
祭
に
出
店
す
る
こ
と
。

な
ど

●
食
祭
出
店
者
募
集

▼
イ
ベ
ン
ト
開
催
日
時
＝
11
月
23
日

（金） 

10
時
～
16
時　

▼
イ
ベ
ン
ト
場

所
＝
和
歌
山
城
砂
の
丸
広
場　

▼
募

集
数
＝
30
店
舗
程
度
（
書
類
選
考
な

ど
）
▼
出
店
条
件
＝
①
１
ブ
ー
ス
＝

テ
ン
ト
１
張
（
間
口
5.4
ｍ
×
奥
行
3.6

ｍ
）
②
半
ブ
ー
ス
＝
テ
ン
ト
２
分
の

１
（
間
口
2.7
ｍ
×
奥
行
3.6
ｍ
）
▼
出

店
料
＝
①
２
万
円　

②
１
万
円

●
い
ず
れ
も

▼
申
込
＝
６
月
22
日

（金） 

17
時
〈
必

着
〉
ま
で
に
必
要
書
類
を
郵
送
か
持

参▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
５

１
１　

七
番
丁
23
和
歌
山
市

”
食

“
の
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
（
観

光
課
内
）「
食
祭
出
店
者
募
集
」
係

☎
４
３
５
・
１
２
３
４　

※
応
募
資

格
な
ど
、
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
０
３
２
４
８
）

親
子
施
設
見
学
バ
ス

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
瀬
戸
内・海
岸
清
掃

市
民
農
園
の
入
園
者

食
祭
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

2018

統
計
調
査
員
の
登
録

公営住宅入居者募集

団地名 種別 間取り 戸数 月額家賃（円）

菖蒲ヶ丘

一般向
（単身可）★

３DK ５ 15,600 ～ 26,700

視覚
障害者向 ３DK １ 14,300 ～ 26,700

肢体
障害者向 ３DK １ 14,300 ～ 26,700

向

一般向
（単身可）★

３DK ４ 17,600 ～ 34,200

親子近居
世帯向 ３DK ２ 17,600 ～ 33,800

聴覚
障害者向 ３DK １ 16,500 ～ 29,100

紀和駅 一般向 ３DK ４ 19,700 ～ 38,200

塩屋第２ 一般向 ３DK １ 22,600 ～ 42,300

吹屋町 一般向 ２LDK １ 25,700 ～ 45,600

東長町 一般向 ２LDK １ 26,000 ～ 46,300

加太城ケ崎 一般向 ２LDK １ 23,900 ～ 40,300

薬種畑 一般向 ２LDK １ 26,600 ～ 52,200

中之島第２ 一般向 ２LDK １ 25,400 ～ 49,900

ラブリー松江 一般向 ３LDK ２ 31,500 ～ 61,900

ビューつつじが丘 一般向 ３LDK ２ 31,000 ～ 61,100

●申込／６月 13 日水・14 日木９時～ 19 時に和歌山県住宅
供給公社（十三番丁 30　酒直ビル内）まで　※申込多数の場
合、抽選。複数申込不可。★マークは市外子育て世帯可。

問和歌山県住宅供給公社 ☎ 494-7471

●検査実施日／１次検査＝７月 22 日日、２次検査＝８月 26 日日
●要項・願書の交付／６月４日月～教職員課（市役所 11 階）で配布。
※郵送請求は、返信用封筒を添え教職員課まで郵送。
●願書受付／６月 11 日月～ 15 日金〈消印有効〉

市立幼稚園教員採用選考検査

採用 受験資格

３人
（予定）

・幼稚園教諭免許状及び保育士資格を所有する者
　（平成 31 年３月末日までに取得見込み者を含む）
・学校教育法第９条および地方公務員法第 16 条の各号に該当
　しない者
・昭和 58 年４月２日以降に生まれた者

日
本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

学
童
保
育
支
援
員
・
補
助
員

問教職員課 ☎ 435-1196

平
成
30
年
度
ア
ル
バ
イ
ト
登
録

社
会
福
祉
協
議
会
職
員

募
集

▼
実
施
日
・
コ
ー
ス
＝
７
月
24
日

（火）

防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
～
紀
伊
風
土
記

の
丘
（
昼
食
）
～
和
歌
山
公
園
動

物
園
～
こ
ど
も
科
学
館　

▼
対
象
・

定
員
＝
３
歳
～
小
学
生
以
下
の
子
供

と
保
護
者
、
40
人
（
抽
選
）
※
１
組

４
人
ま
で　

▼
申
込
＝
６
月
21
日

（木）
〈
必
着
〉
ま
で
に
は
が
き
・
メ
ー

ル
・
ＦＡＸ
・
電
話
・
直
接
広
報
広
聴
課

へ
（
市
役
所
５
階
）
☎
４
３
５
・
１

０
０
９
、
ＦＡＸ
４
３
１
・
２
９
３
１
、

✉koho@
city. w

akayam
a.lg.jp

※
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
記
入
。

昼
食
は
各
自
で
。
※
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
１
８

２
７
４
）

▼
日
時
＝
６
月
28
日

（木）
、
７
月
26
日

（木）
、
８
月
23
日

（木） 

14
～
16
時　

▼
場

所
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ

ン
会
議
室（
フ
ォ
ル
テ
ワ
ジ
マ
６
階
）　

▼
対
象
＝
地
域
活
動
に
携
わ
り
、原

則
全
日
程
参
加
で
き
る
方　

▼
申
込

＝
６
月
４
日

（月）
～
21
日

（木）
ま
で
に

電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
市
民

協
働
推
進
課
☎
４
０
２
・
１
２
１
３　

※
金
・
祝
日
休
み

▼
日
時
＝
６
月
27
日

（水） 

13
時
30
分

～
15
時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ

愛　

▼
内
容
＝
認
知
症
の
基
礎
知
識

　

▼
定
員
＝
先
着
60
人　

▼
申
込
＝

６
月
22
日

（金）
ま
で
に
電
話
・
ＦＡＸ
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援

課
☎
４
３
５
・
１
１
９
７
、
ＦＡＸ
４
３

５
・
１
３
４
３　

※
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入

▼
日
時
＝
６
月
16
日

（土） 

10
時
～
13

時　

▼
場
所
＝
活
々
料
理
館（
田
野

101
・
３
）
▼
定
員
＝
20
人（
抽
選
）
▼

費
用
＝
500
円　

▼
申
込
＝
６
月
８
日

（金）〈
必
着
〉ま
で
に
往
復
は
が
き
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
１
・
０

０
６
１　

田
野
101
・
３
水
産
振
興
事

務
所
☎
４
４
７
・
０
３
２
７（
火
曜

定
休
）
※
往
復
は
が
き
１
枚
に
つ
き

２
人
ま
で
。
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏ふ
り
が
な名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

▼
日
時
＝
６
月
26
日

（火）
、
６
月
28
日

（木）
、
６
月
29
日

（金）
、
７
月
５
日

（木） 

、

７
月
６
日

（金）
、
７
月
11
日

（水）
の
全
６

日
・
計
24
時
間

▼
場
所
＝
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
５

階
研
修
室
（
変
更
す
る
場
合
あ

り
）
▼
申
込
・
問
合
先
＝
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎

４
２
４
・
３
７
７
０　

※
資
料
代
等

の
実
費
必
要
。
１
歳
～
未
就
学
児
の

一
時
保
育
あ
り
（
要
予
約
）。
登
録

に
は
写
真
・
本
人
確
認
書
類
必
要

▼
日
時
＝
①
６
月
17
日

（日）　

②
７

月
22
日

（日）　

③
９
月
30
日

（日）　

④
10

月
21
日

（日）　

▼
内
容
＝
①
み
ん
な

で
ザ
ッ
ク
リ
料
理
教
室　

②
ラ
ク
～

に
な
る
家
事
の
仕
組
み
づ
く
り　

③

ア
ー
ト
か
ら
考
え
る
家
族
の
心
地

よ
さ　

④
森
で
体
感
！
心
と
体
の
リ

ラ
ッ
ク
ス　

▼
場
所
＝
に
こ
に
こ
の

う
え
ん
（
府
中

1652
）　

▼
定
員
＝
各

20
組　

▼
費
用
＝
１
回
１
組

2500
円　

※
全
４
回
参
加
の
場
合

8000
円
、①
③

は
別
途
材
料
費

2500
円
が
必
要　

▼
申

込
＝
夫
婦
・
カ
ッ
プ
ル
双
方
の
氏

名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
・
参
加
希
望
日
・
託
児

希
望
の
有
無
（
子
供
の
氏
名
・
年
齢　

※
託
児
費
用
１
人

1000
円
）
を
メ
ー

ル
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
ま
ん
ま

プ
レ
イ
ス
✉takihata_m

egum
i@

yahoo.co.jp

講
座

協
働
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

夫
婦・カ
ッ
プ
ル
向
け
連
続
講
座

お
魚
料
理
講
習
会

市
民
提
案
事
業「
ま
ち
を
歩
い
て

映
像
で
和
歌
山
を
発
信
し
よ
う
講
座
」

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

ス
タ
ッ
フ
会
員
登
録
講
習
会

和
歌
山
市
廃
棄
物
減
量
等

推
進
審
議
会
委
員

平
成
30
年
度
中
央
公
民
館
講
座

「
食
生
活
と
健
康
」～
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
～
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文化・体育施設の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員 参加費 申込 場所・申込・問合先

初級中国語⑳ ７ / ９ ～ 12/17
の月 13：30 ～ 15：00 20 人

無料
※教材費

別途

６/13 水〈必着〉ま
でに往復はがきで

（希望講座名・住所・
氏 名・ ふ り が な・
年 齢・ 電 話 番 号 を
記入）
※ 複 数 申 込 不 可、
初受講者優先

場所
国際友好交流サロン

（市役所 10 階）
申込・問合先
国際交流課
℡ 435-1010

初級英会話⑳ ７ / ４ ～ 12/12
の水 13：30 ～ 15：00 20 人

初級韓国語⑳ ７ / ５ ～ 11/22
の木 13：30 ～ 15：00 20 人

英会話クラブ⑧
※英語で進行

７ /12 ～ 12/ ６
の木

朝 10：00 ～ 11：30
夜 18：30 ～ 20：00

各 20 人

夏休み　小学生ハーバ
リウム教室（午前・午後）

７/30 月 ①10：00 ～ 11：30
②13：30 ～ 15：00

各10人
※小学生

1,500 円 ６/ ９ 土 ～ 20 水 に
電話・直接窓口へ 河南コミュニティセンター

☎ 477-6522　 休 金曜夏休み　小学生パステ
ルアート教室① ７/31 火 10：00 ～ 12：00 20人

※小学生
1,000 円 ６/ ９ 土 ～ 20 水 に

電話・直接窓口へ

ビューティー＆ヘルシー
健康体操（第２期）⑩

７ /18 ～ ９ /26
の水（８/15除く） 10：00 ～ 11：00 50人 4,000 円 ６ /30 土 ま で に 電

話・直接窓口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171　 休 金曜

楽しい　はじめての手話Ⅰ 
③

７ /24 ～ ８ / ７
の火 18：30 ～ 20：00 20人 1,200 円 ６ /30 土 ま で に 電

話・直接窓口へ

手ごね黒糖パン＆ソフトプ
リン①（７月のパンづくり） ７/19 木 10：00 ～ 14：00 16人 1,500 円 ６ /30 土 ま で に 電

話・直接窓口へ

家庭で作れる
夏のスペイン料理①

７/22 日 10：00 ～ 13：00 16人 1,500 円 ６ /30 土 ま で に 電
話・直接窓口へ

夏休み　こども名作朗読② ７ /21 土、 ８ /
４土 10：30 ～ 12：00 15 人

※小・中学生 800 円 ７/ ８ 日 ま で に 電
話・直接窓口へ

夏休み　ジュニア演劇③ ７ /21 ～ ８ / ４
の土 13：00 ～ 14：30 20人

※小学生
1,200 円 ７/ ８ 日 ま で に 電

話・直接窓口へ

夏休み　はじめての日本舞
踊③

７ /21 ～ ８ / ４
の土 10：30 ～ 12：00 10人

※小学生以上
1,200 円 ７/ ８ 日 ま で に 電

話・直接窓口へ

夏休み　競書会用こども書
道（硬筆）① ７/29 日 A 10：00 ～ 12：00

B 13：00 ～ 15：00
各 20 人 800 円 ７/ ８ 日 ま で に 電

話・直接窓口へ

夏休み　親子パン教室
たこやきパン作り① ７/31 火 13：00 ～ 15：00 親子ペア

10組 1,500 円 ７/ ８ 日 ま で に 電
話・直接窓口へ

じゅし粘土でゆらゆら
モビールを作ろう！① ７/31 火 9：30 ～ 11：30 20人 1,200 円 ６/11 月 ～ 24 日 に

電話・直接窓口へ
河北コミュニティセンター
☎ 480-3610　 休 金曜

夏季ボディケア・コン
ディショニング教室⑧

６/27 ～８/22 の
水　８/15除く 18：30 ～ 19：15 30人 3,200 円 ６/ ６ 水 ～ 12 火 に

はがき（62 円）持参 東公園管理事務所
☎ 474-3331
※各教室とも申込は１人
１枚まで、18 歳以上（高
校生不可）

夏季エアロビクス教室
⑧

７ / ５ ～ ８ /30
の木　８/16除く 10：00 ～ 11：00 100人 2,800 円 ６/21 木に直接窓口

へ

夏 季 レ デ ィ ー ス・ ナ
チュラルヨガ教室⑧

７ /12 ～ ９ / ６
の木　８/16除く

１部 18：30 ～ 19：15
２部 19：30 ～ 20：15 各30人 3,200 円 ６/21 木 ～ 27 水 に

はがき（62 円）持参

無料親子水泳教室 ６/17 日
１部 10：15 ～ 11：00
２部 11：15 ～ 12：00 各10組 無料 ６/ １ 金 ～ 14 木 に

電話で 市民温水プール
☎ 455-8022　 休 月曜サマーナイトアクアビ

クス⑥
７ / ３ ～ ８ /28
の隔週火 18：45 ～ 19：30 30人 4,500 円 ６/ １ 金 ～ 13 水 に

電話・直接窓口へ

ガラスペイント教室② ６ /16 土、30
土 10：00 ～ 11：30 ６人 1,300 円 ６/ １ 金 ～ 10 日 に

電話・メールで
和歌の浦アート・キューブ
☎ 445-1188　 休 火曜
✉wakanoura-cube@jtw.
zaq.ne.jp

ジェルキャンドル教室
① ６/30 土 13：30 ～ 15：00 ６人 1,400 円 ６/ １ 金 ～ 17 日 に

電話・メールで

ハーバリウム教室① ７/ １日 10：00 ～ 11：30 ６人 2,100 円 ６/ １ 金 ～ 17 日 に
電話・メールで

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

先着

抽選

　

中
途
失
聴
・
難
聴
者
へ
の
手
書
き

要
約
筆
記
を
行
う
た
め
の
知
識
と
技

術
を
学
び
ま
す
。

▼
期
間
＝
７
月
５
日

（木）
～
12
月
６

日
（木）　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ

グ
愛　

▼
対
象
＝
要
約
筆
記
を

初
め
て
学
習
す
る
県
内
在
住
の

方　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）
▼

費
用
＝

3600
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

▼

申
込
＝
６
月
21
日

（木）
ま
で
郵

送
・
FAX
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝

〒
６
４
０
・
８
３
１
９　

手
平
２
・

１
・
２（
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
６
階
）

和
歌
山
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ

ン
タ
ー
☎
４
２
１
・
６
３
１
１
、
FAX

４
２
１
・
６
４
１
１

　

楽
し
く
運
動
の
コ
ツ
を
学
び
、
地

域
に
介
護
予
防
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ

う
。

▼
期
間
＝
８
月
30
日
～
11
月
15
日
の

木
曜
、
10
時
～
11
時
30
分　

▼
場
所

＝
和
歌
山
大
学
体
育
館　

▼
対
象
＝

今
年
健
康
診
断
を
受
け
た
・
受
け
る

予
定
の
市
内
在
住
で
①
地
域
で
介
護

予
防
活
動
に
取
組
む
意
欲
の
あ
る
65

歳
以
上
の
方　

②
介
護
予
防
活
動
の

育
成
・
支
援
に
意
欲
の
あ
る
40
～
64

歳
の
方　

▼
定
員
＝
60
人
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝
７
月
６
日

（金）
ま
で
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先

＝
地
域
包
括
支

援
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
７

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

要
約
筆
記
者
養
成
講
座（
全
17
回
）

池
いけがみ

上  櫻
さくらこ

子ちゃん
H29. ２.23 生（黒田）

土
ど ひ

肥  柑
か ん た

太ちゃん
H29.12. ８生（直川）

わかっこ
すくすく育ってね　和歌山市のこどもたち

３歳未満のお子さん写真大募集！
❶名

ふりがな

前 ❷生年月日 ❸住所 ❹電話番号 ❺メールアドレスを
記載のうえ、メールでご応募ください。抽選で掲載します。
市 HP のトップにもランダムに表示します。※写真データ
は１MB（1000KB）以上のもの。プリント写真の郵送も可。

あて先▶広報広聴課  koho@city.wakayama.lg.jp

　

大お
お
た
け竹

文ふ
み
お雄

氏
（
大
阪
大
学
大
学
院

経
済
学
研
究
科 

教
授
）
を
講
師
に

迎
え
、
行
動
経
済
学
に
お
け
る
様
々

な
男
女
差
か
ら
、
女
性
・
男
性
と
も

に
活
躍
し
や
す
い
働
き
方
の
極
意
に

つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
28
日

（木） 

19
時
～
20

時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ

グ
愛　

▼
内
容
＝
「
女
性
が
活
躍

で
き
る
社
会
―
行
動
経
済
学
で
考

え
る
」
▼
定
員
＝
先
着
150
人　

▼

申
込
＝
電
話
・
メ
ー
ル
か
直
接
男

女
共
生
推
進
課
（
あ
い
あ
い
セ
ン

タ
ー
５
階
）
窓
口
ま
で
。　

※
一

時
保
育
・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

あ
り
（
６
月
19
日

（火）
ま
で
に
要
予

約
）
▼
申
込
・
問
合
先
＝
男
女
共

生
推
進
課
☎
４
３
２
・
４
７
０
４
、

📧
d

an
jo

k
y

o
u

sei@
city.

w
akayam

a.lg.jp (

月
曜
休
み)

　

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
面
白
く
、
奥
深

い
古
典
の
世
界
。
こ
の
機
会
に
伝
統

芸
能
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
７
月
７
日

（土） 

15
時
～
16
時

30
分　

▼
内
容
＝
長
唄
三
味
線
に
よ

る
古
典
芸
能
の
楽
し
み
方　

▼
場
所

＝
湊
御
殿
（
西
浜

1161
）　

▼
定
員
＝

先
着
30
人　

▼
申
込
＝
６
月
18
日

（月）

～
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
文

化
振
興
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
４

●
顕
微
鏡
で
ミ
ク
ロ
の
世
界
を
の
ぞ
こ
う

▼
日
時
＝
６
月
24
日

（日）
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

※
雨
天
実
施　

▼
対
象

＝
小
学
生
以
上　

※
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
。
観
察
し
て
み
た
い
試

料
・
筆
記
用
具
持
参
。　

▼
定
員
＝

先
着
40
人　

▼
申
込
＝
６
月
14
日

（木）

９
時
～
電
話
で

●
親
子
で
作
ろ
う
竹
ラ
ン
タ
ン

▼
日
時
＝
７
月
14
日

（土） 

９
時
30
分

～
11
時
30
分　

※
雨
天
実
施　

▼
対

象
＝
小
中
学
生
と
保
護
者　

※
作
業

用
手
袋
持
参　

▼
定
員
＝
先
着
40
人　

▼
費
用（
１
人
）＝
100
円　

▼
申
込
＝

７
月
５
日

（木）
９
時
～
電
話
で

●
い
ず
れ
も

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
ネ
イ

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
４
７
８・３
７
０

７（
火
曜
休
園
）

●
古
民
家
で
昔
ば
な
し
を
聞
く
会

▼
日
時
＝
６
月
10
日

（日） 

14
時
～
14
時

30
分　

▼
場
所
＝
表
門
休
憩
室　

▼

定
員
＝
20
人　

●「
和
歌
山
の
歴
史
的
建
造
物
」映
像
上
映
会

▼
日
時
＝
６
月
23
日

（土） 

13
時
30
分
～

15
時　

▼
場
所
＝
主
屋
大
広
間　

▼

定
員
＝
先
着
50
人　

▼
費
用
＝
100
円

　

※
高
校
生
以
下
無
料

●
い
ず
れ
も

▼
問
合
先
＝
文
化
振
興
課
☎

４
３
５
・
１
１
９
４

催
し

四
季
の
郷
公
園

　
　

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

旧
中
筋
家
イ
ベ
ン
ト

長
唄
と
三
味
線
の
音
色

男
女
共
同
参
画
週
間

　
　
　

特
別
公
開
セ
ミ
ナ
ー

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

男女共生推進センター“みらい”

悩みごとの電話相談 ☎431-5528、図書・会議室などの貸出 ☎432-4704

男女共同参画週間

男 女 共 生 コ ラ ム

『走り出せ、性別のハードルを越えて、今』。これは平成 30
年度の「男女共同参画週間」のキャッチフレーズです。内
閣府では６月 23 日から 29 日までを「男女共同参画週間」
とし、今年度は、スポーツに関わるあらゆる分野での女性
の参画を推進し、様々なスポーツに男性も女性も親しみ、
チャレンジし、活躍できるようになることをテーマに募集
されました。
　2020 年に東京オリンピック・パラリンピックが開催され
ます。スポーツに関わるあらゆる分野において女性が参画
することで、男性も女性も個性と能力を発揮し、誰もが活
躍できる環境を作っていくことができます。
　スポーツを通じて、男女共同参画について考えてみませ
んか。

先着
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赤ちゃんの交流会やふれあい遊び
さんさん広場
●日時／７月 10 日火 10 時～ 11 時 30 分　●対象／市内
在住の０歳児と保護者　●定員／ 25 名（先着）●申込／
６月 11 日月から電話受付開始　●場所・申込・問合先／北
保健センター

ほっと広場
●日時／７月 20 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象／１歳
未満児と保育者　●定員／ 25 名（初回申し込み優先・多
数の場合抽選）　●申込／７月 13 日金までに電話で　●場
所・申込・問合先／中保健センター

さくらんぼ広場
●日時／７月 20 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象／多胎
妊婦、１歳半までの多胎児とその保育者　●内容／交流
会、身体計測、育児相談など　●場所・申込・問合先／
西保健センター
赤ちゃん広場
●日時／① 7 月９日月 ②７月 25 日水 各日 13 時 30 分～
15 時 30 分　●対象／生後２～５ヶ月児と保育者　●申
込／①７月２日月までに電話で ②７月 18 日水までに電話
で　●場所・申込・問合先／①南保健センター ②西保健
センター

離乳食講習会
●日時／７月 18 日水 10 時 30 分～ 11 時 45 分　●定員
／先着 20 組　●申込／６月 11 日月～電話で　●場所・
申込・問合先／中保健センター

マタニティサークル
●日時／①７月 11 日水・25 日水 ②７月２日月・９日月 各日
13 時 30 分～ 15 時 30 分　●場所・問合先／①西保健センター 
②南保健センター

乳幼児健診　　　    ●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分
中保健 西保健 南保健 北保健

４か月児
30 年 3 月生まれ

７ /10 火
７ /24 火

７ /12 木
７ /26 木

７ / ３ 火
７ /17 火

７ /13 金
７ /25 水

10 か月児
29 年９月生まれ

７ /20 金
７ /27 金

７ /10 火
７ /24 火

７ / ４ 水
７ /18 水

７ /11 水
７ /19 木

１歳６か月児
28 年 11 月生まれ

７ / ５ 木
７ /25 水

７ / ３ 火
７ /17 火 ７ /13 金 ７ / ６ 金

３歳児
27 年１月生まれ ７ /12 木 ７ / ４ 水

７ /18 水 ７ /26 木 ７ / ５ 木

２歳６か月児歯科
28 年１月生まれ

７ /11 水 ７ / ６ 金 ７ /27 金 ７ /10 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。
※２歳６か月歯科健診の方は、現在お使いの歯ブラシをご持参ください。

子育て中保健センター ☎ 488-5122
南保健センター ☎ 499-5566
西保健センター ☎ 455-4181
北保健センター ☎ 464-5051

あかちゃんランド
●時間／①７月２日月②７月３日火③７月 12 日木④７月
18 水各 10 時～ 11 時 30 分　
●対象／１歳未満児
●持ち物／あかちゃんを寝かせる敷物
●申込・問合先／各地域子育て支援センターへ

場所 地域子育て支援センター
① 河南コミセン こうまなかよしランド　☎ 477-2310

②
中央コミセン

さつきランド　　　　　☎ 473-2444

ようすいランド　　　　☎ 445-6875

北コミセン いさお KIDS　　　　　   ☎ 464-4320

③ 東部コミセン しょうぶふれあい広場　☎ 466-2556

④ 河北コミセン さかえ Kids サポート　   ☎ 455-3336

両親教室 ～子育てを分かち合うために～
●日時／平成 30 年６月 24 日日　13 時 30 分～ 16 時　
●場所／和歌山市保健所　
●対象／市内在住の妊産婦とその家族　
●定員／ 50 組（先着）　
●内容／講話・体験コーナー（沐浴・妊婦体験・ペアリラクゼー
ションなど）
●申込・問合先／６月 11 日月～ 15 日金までに地域保健課（☎
488-5120）に電話　
※ペアリラクゼーション（軽いストレッチ）を参加希望の方
は電話申し込みの際にお伝えください。

こんにちは赤ちゃん事業
　生後４ヶ月までの乳児を持つ家庭を保健師・助産師等が訪
問し、育児相談や子育て支援に関する必要な情報提供を行い
ます。出生届出時の「出生連絡票（こんにちは赤ちゃん事業）」
をもとに、電話連絡のうえ訪問します。
※市外で出生届を提出した方や、出生後転入してきた方、出
生連絡票を提出していない方はご連絡ください。
●問合先／地域保健課（☎ 488-5120）

　

市
報
わ
か
や
ま
５
月
号
に
掲
載
し

ま
し
た
、
平
成
30
年
度
結
核
住
民
健

診
前
期
日
程
の
実
施
場
所
に
一
部
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。

▼
訂
正
内
容
＝
和
歌
浦
地
区　

８
月

23
日

（木） 

14
時
～

【
誤
】
和
歌
浦
小
学
校

【
正
】
和
歌
浦
支
所

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課　

感
染
予

防
対
策
班
☎
４
８
８
・５
１
１
８

　

市
報
わ
か
や
ま
４
月
号
で
お
知
ら

せ
致
し
ま
し
た
、
６
月
25
日
㈪
の
市

役
所
玄
関
前
で
の
献
血
が
中
止
に
な

り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
致
し
ま

す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
総
務
企
画
課
☎
４
８
８

・
５
１
０
８

▼
日
時
＝
６
月
９
日

（土） 

、
10
日

（日）　

各
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
場
所
＝
パ
ー
ム
シ
テ
ィ
オ
ー
ク
ワ

和
歌
山
店
西
館
１
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー

ル▼
内
容
＝
無
料
歯
科
健
診
・
フ
ッ
素

塗
布
等
（
予
約
不
要
）

▼
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎　

４
８
８
・５
１
２
０

健
康

●
乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数

年
齢
の
方　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇

数
年
齢
の
方
も
可
、
授
乳
中
の
方
は

不
可　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）
▼

費
用
＝

1500
円
（
70
歳
以
上
は
700
円
）

※
検
診
バ
ス
で
の
集
団
検
診
で
す
。

●
大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
検
査
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
方　

▼
費
用

＝
500
円
（
70
歳
以
上
は
250
円
）

●
い
ず
れ
も

▼
実
施
日
時
・
場
所
＝
①
６
月
18
日

（月） 
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
北
保

健
セ
ン
タ
ー 

②
６
月
29
日

（金） 

13

時
30
分
～
15
時
30
分
、
西
保
健
セ

ン
タ
ー　

③
７
月
14
日

（土） 

８
時
30

分
～
10
時
30
分
、
和
歌
山
ビ
ッ
グ

愛 

※
セ
ッ
ト
受
診
、
単
独
受
診

可
。
▼
申
込
＝
①
６
月
11
日

（月）　

②

６
月
18
日

（月）　

③
６
月
29
日

（金）
ま

で
に
電
話
・
は
が
き
で　

▼
予
約
・

問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
１
３
７ 

吹
上
５
・
２
・
15
地
域
保
健
課
☎

４
８
８
・５
１
２
１
※
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希
望
検
診

名
を
記
入

▼
内
容
＝
講
演
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指

導　

▼
日
時
＝
６
月
30
日

（土） 

13
時

30
分
～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
市
役

所
14
階
大
会
議
室　

▼
定
員
＝
30

人
（
抽
選
）
▼
申
込
＝
６
月
18
日

（月）
ま
で
に
電
話
で
地
域
保
健
課
☎

４
８
８
・５
１
２
１

実
施
場
所
の
訂
正

献
血
中
止
の
お
知
ら
せ

乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

●
美
味
し
く
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
イ
フ

▼
日
時
＝
７
月
13
日

（金） 

13
時
30

分
～
15
時
30
分　

▼
定
員
＝
25
人

（
抽
選
）
※
初
め
て
の
方
優
先　

▼

場
所
・
申
込
＝
７
月
５
日

（木）
ま
で

に
電
話
で
西
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
５
５
・４
１
８
１

●
食
事
で
防
ぐ
高
血
圧

▼
日
時
＝
７
月
26
日

（木） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
定
員
＝
25
人
（
抽

選
）
▼
場
所
・
申
込
＝
７
月
19
日

（木） 

ま
で
に
電
話
で
中
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
８
８
・５
１
２
２

※
い
ず
れ
も
市
内
在
住
の
方
が
対
象

　

蚊
を
介
し
て
日
本
脳
炎
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
ま
す
。
夏
に
な
る
前
に
、

お
子
さ
ん
の
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
回
数
を
母
子
健
康
手
帳
で
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

●
無
料
接
種
対
象

▼
接
種
時
期
＝
【
第
１
期
】
生
後
６

か
月
～
７
歳
６
か
月
未
満　
【
第
２

期
】
９
歳
～
13
歳
未
満　

▼
特
例
期
間
対
象
者
＝
①
平
成
10
年

４
月
２
日
～
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
20
歳
未
満
の
方
で
未
接
種
の
方　

②
平
成
19
年
４
月
２
日
～
21
年
10
月

１
日
生
ま
れ
の
方
で
第
１
期
未
接
種

の
方 

※
②
は
９
歳
～
13
歳
未
満
の

間
の
み
接
種
可

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎

４
８
８
・５
１
１
８

栄
養
教
室

日
本
脳
炎
予
防
接
種

歯
と
口
の
健
康
週
間
イ
ベ
ン
ト

熱
中
症
に
ご
注
意

●
胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

▼
対
象
＝
50
歳
以
上
で
偶
数
年
齢
の

方　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇
数
年
齢

の
方
も
可　

▼
定
員
＝
25
人（
抽
選
）

▼
費
用
＝

1000
円（
70
歳
以
上
は
500
円
）

※
検
診
バ
ス
で
の
集
団
検
診
で
す
。

●
大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
検
査
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
方　

▼
費
用

＝
500
円
（
70
歳
以
上
は
250
円
）

●
い
ず
れ
も

▼
実
施
日
時
・
場
所
＝
①
７
月
13
日

（金） 

９
時
～
10
時
30
分
、河
南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

②
７
月
17
日

（火） 

９
時
～
10
時
30
分
、
弘
西
文
化
会

館 

※
セ
ッ
ト
受
診
、
単
独
受
診
可
。

▼
申
込
＝
①
②
と
も
６
月
29
日

（金）

ま
で
に
電
話
・
は
が
き
で　

▼
予

約
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・８
１
３
７ 

吹
上
５
・
２
・
15
地
域
保
健
課
☎

４
８
８
・５
１
２
１
※
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希
望
検
診

名
を
記
入

　

熱
中
症
と
は
、
高
温
環
境
下
で
、

体
内
の
水
分
・
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
た
り
、
調
整
機
能
が
破
た
ん
す

る
な
ど
し
て
、
発
症
す
る
障
害
の
総

称
で
す
。　

※
特
に
高
齢
者
や
乳
幼

児
は
、
成
人
よ
り
も
熱
中
症
に
な
り

や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

▼
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎
４
８
８

・
５
１
１
９

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

●
し
あ
わ
せ
た
く
３
未
来
ギ
フ
ト

　

市
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
入
り

ギ
フ
ト
を
贈
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
子
共
の
出
生
に
よ
り
３
人

以
上
の
子
の
父
又
は
母
に
な
っ
た
方

▼
必
要
な
も
の
＝
住
民
票
の
写
し

（
世
帯
状
況
の
閲
覧
同
意
が
あ
る
方

は
不
要
）、
新
生
児
の
出
生
確
認
が

で
き
る
も
の
（
母
子
健
康
手
帳
な

ど
）、
印
鑑

▼
申
請
期
限
＝
対
象
児
出
生
日
か
ら

６
ヶ
月
以
内

●
育
児
支
援
助
成
事
業

　

小
学
生
以
下
の
子
供
を
３
人
以
上

養
育
し
て
い
る
家
庭
の
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
小
学
校
就
学
前
の
子
供

に
係
る
対
象
事
業
の
利
用
料
（
自
己

負
担
分
）
の
合
計
額
（
年
額
１
万

5000

円
を
上
限
と
す
る
）
を
予
算
の
範
囲

内
で
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
事
業
＝
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
、
病
児
・

病
後
児
保
育
事
業
、
子
育
て
短
期
支

援
事
業
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
ト
ワ

イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ
）、
一
時
預
か
り

事
業（
保
育
所
等
の
利
用
に
限
り
ま
す
）

▼
申
請
期
限
＝
平
成
31
年
３
月
末
ま

で　

※
平
成
31
年
３
月
ご
利
用
分

は
、
平
成
31
年
４
月
末
ま
で
申
請
が

可
能

●
い
ず
れ
も

▼
申
込
・
問
合
先
＝
子
育
て
支
援
課

☎
４
３
５
・
１
３
２
９

子
育
て

申
請
を
お
忘
れ
な
く
！
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コミセン情報

特別整理期間のため東部・河南・河北・
中央・北コミュニティセンターの図書
室は休室します。
●期間／７月２日月～６日金

機械修繕のため河西コミュニティセン
ターの貸館について臨時休館します。
●期間／７月４日水～ 16 日月　※施設
予約は通常どおり受付。河西サービス
センターは通常業務。

東部コミュニティセンター
☎ 475-0020
おはなしだいすき！よっといで
６月９日土 10 時～
※ 11 時～子供映画上映会

河南コミュニティセンター
☎ 477-6522
1映画会
６ 月 16 日 土 ① 10 時 ～ フ ァ ミ
リー部門「ブレーメンの音楽隊」
他 ② 13 時 30 分～クラシック部
門「殺し（イタリア映画）」
2たのしい絵本をよむ会
６月 16 日土 14 時～
3英語でおはなしタイム
７月７日土 13 時 30 分～

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
おはなしだいすき！よっといで
６月 23 日土 10 時 30 分～

河北コミュニティセンター
☎ 480-3610
1絵本・紙芝居おはなしタイム
６月 13 日水 14 時 30 分～
2絵本おはなしの会
６月 27 日水 15 時 30 分～

中央コミュニティセンター
☎ 402-2678
紙芝居とよみかたりの会
６月 23 日土 10 時 30 分～

北コミュニティセンター 
☎ 464-3031
紙芝居・絵本よみかたりの会
６月 24 日日 10 時 30 分～

プラネタリウム　▶「星空解説」「ドラえもん 宇宙ふしぎ大探検３ ～
地球のふしぎ～」●日時／６月２日土～９月 24 日月 ① 11 時～ ②
14 時～　▶「星空解説」「星座美術館へようこそ」●日時／６月２日
土～９月 24 日月 15 時 30 分～（土日祝は 13 時～も）　※６月 14
日木～７月６日金の平日は午前中なし

親子生き物博士教室　▶干潟の生き物観察　●日時／７月 15 日日
13 時～ 15 時　●場所／せせらぎ公園　●定員／ 20 家族（抽選）
●申込／７月１日日～７日土に電話で

自由研究（科学作品）のススメ　～テーマと研究方法～　▶生物テーマと研究方法
●日時／７月 21 日土 10 時～ 11 時 30 分　▶実験テーマと研究方法●日時／７月 24
日火 10 時～ 11 時 30 分　いずれも　●対象／小学 1 年生～６年生　※小学４年生
以下は保護者同伴　●定員／子供 16 人（抽選）●申込／７月４日水～ 14 日土に電
話で　※両方の教室への申込可

音科楽教室　▶本格、管楽器作り　●日時／６月 24 日日 ９時 40 分～ 10 時 50 分　
●対象／小学３年生～中学３年生　※小学４年生以下は保護者同伴　●定員／子供
16 人（抽選）●申込／６月９日土～ 16 日土に電話で　▶音科楽コンサート　●日
時／７月１日日 ９時 40 分～ 10 時 50 分　●対象／音科楽教室参加者のうち希望者

（各教室終了後に受付）　※鑑賞は入館者ならだれでも可（120 人まで）

ミニサイエンス　▶どうなっているのメビウスの輪　●日時／毎週日曜 15 時～ 15
時 20 分　●定員／子供 24 人（先着）　※保護者同伴

☎ 432-0002　 休  月曜こども科学館

「折り紙教室」～おりがみでつくろうおみせやさん～
●日時／７月１日日・８月４日土・９月 15 日土・10 月 28 日日・
11 月 25 日日　●場所／４階練習室　●対象／４歳～大人　●
定員／先着 30 人　●費用／各回 1 人 300 円・親子参加 2 人１組
500 円（子ども２人目～ 300 円増）●申込／６月 10 日日 10 時～
人前で楽しくしゃべるコツを知るワークショップ（全３回）
●日時／７月 11 日水・25 日水・８月１日水　●場所／４階練習
室　●定員／ 10 人（抽選）　●費用／ 3,500 円（３回セット）　
●申込／６月５日火～ 26 日火
わかやまパリ祭「エディット・ピアフへのオマージュ」
●日時／７月 14 日土 14 時～　●場所／和歌の浦アートキューブ
　●費用／全席自由席 2,000 円（当日券 2,500 円）
和歌山演劇大学（体験入学）
●日時／７月 21 日土・22 日日 各日 13 時～ 15 時　●場所／和
歌の浦アートキューブ　●対象／中学生以上　●定員／ 20 人　
●申込／随時
わかやまカルチャー★キッズ探偵団 2018　キッズ・リーダーあつまれ！
子どもが選ぶ「わかやま妖怪グランプリ」をプロデュースしちゃおう！
●日時／①７月 31 日火　②８月７日火　③９月２日日　④ 10 月
14 日日　⑤ 10 月 21 日日　⑥ 11 月 11 日日　①②③⑥ 13 時 30
分～ 16 時 30 分、④⑤ 10 時～ 15 時　●場所／４階練習室　●
対象／小学３～６年生　●定員／先着 20 人　●費用／ 1,000 円

（全６回分）　●申込／７月８日日 10 時～　※全回参加できる方
優先

☎ 432-1212　 休  月曜市民会館

おはなし会・読み聞かせ　▶あかちゃんおはなし会　
●開催日／６月１日金・５日火・14 日木・19 日火・
23 日土・28 日木　●時間／各日 11 時～　▶幼児おは
なし会　●開催日／６月６日水・16 日土　●時間／ 11
時～　▶小学生おはなし会　●日時／６月９日土 11 時
～　▶えいご絵本の読み聞かせ　●日時／６月 10 日日 
① 10 時 30 分～　② 11 時 5 分～　▶むかしばなし・
わらべうた●日時／６月 13 日水 10 時 30 分～　▶ペー
プサート読み聞かせ　●日時／６月 20 日水 11 時～

市民図書館西分館 ☎ 455-3210  休  月曜

初めて特集を担当させていただきました。特定健診がテーマということで、健診を受
診された方にインタビュー。体が第一であることをあらためて認識しました。（山本）

今年の子どもなかよしまつり・音楽大行進はスペシャル版で多くの方が来場しました。
けやき大通りがあんなにたくさんの人で埋め尽くされたのは初めて見ました。（大家）

先日の子どもなかよしまつりでは、音楽大行進の迫力と、子どもたちの笑顔に感動い
たしました。輝く子どもたちの表情を見て、私もパワーをもらいました！（若﨑）

編集後記

☎ 432-0010
休  金曜
　特別整理期間６/19 火～ 27 水

市民図書館

おはなし会・語りの会　▶あかちゃんおはなし会「らっ
このじかん」●日時／６月 13 日水 ① 11 時～ ② 11 時 30
分～　▶幼児おはなし会「こぐまのじかん」●日時／７月
７日土 14 時 30 分～　▶語りの会「むかしばなし・わらべ
うた」●日時／６月 16 日土 14 時 30 分～　▶えいご絵本
の読み聞かせ●日時／７月１日日 ① 10 時 30 分～　② 11
時～

親子で楽しむあそび・教室　▶親子ふれあいリトミッ
ク　●日時／６月 17 日日 ① 10 時 15 分～ 10 時 45 分 
② 11 時～ 11 時 30 分　●対象／①首すわり～１歳半
児 ②１歳半～３歳児　●定員／各回先着 15 組　●申
込／６月７日木 10 時～電話・直接児童室で　※図書館
利用券必要

映画会　▶こどもビデオシアター「はらぺこあおむし」
●日時／６月９日土 14 時 30 分～　▶えるシアター「遠
くの空に消えた」　●日時／６月 10 日日 14 時～

絵本ライブ／絵本づくり　▶人気絵本作家　さいとうし
のぶ　●日時／７月 29 日日 ①絵本ライブ 13 時～ 14 時
30 分　②絵本づくり 14 時 45 分～ 15 時 45 分　●対象
／３歳以上　※②に小学４年生以下が参加する場合は
保護者同伴。大人のみの参加可。　●定員／① 80 人　
②①の参加者のうち 45 人（②のみ参加不可）●費用／
①無料　② 1 人 200 円　●申込／７月３日火 10 時～
電話・直接児童室で　※図書館利用券必要　※筆記用
具・はさみ・スティックのり、絵が苦手な方はイラス
トや写真の切り抜き等持参

市立博物館 ☎ 423-0003
休  月曜

コーナー展示「和歌山城下の女性たち」
「紀三井寺」●期間／６月５日火～８

月５日日
文化財消毒のため臨時休館
６月 19 日火～ 24 日日

☎ 455-8022
休  月曜

定期清掃・機械調整等による臨時休館
●期間／６月 26 日火～ 30 日土
専用使用のため利用制限
一般の方が入場できる時間帯は
７月５日木  17 時 30 分～ 20 時
７月 10 日火 12 時 30 分～ 20 時
となります。

和歌の浦アート・キューブ ☎ 445-1188　 休  火曜

TSUNAJECT（繋ジェクト）∞　第 44 弾
▶矢野壽秀アート展　●日時／６月 27 日水～７月１日 日 10 時～
17 時　※最終日は 16 時まで　●展示作品／ジェルキャンドル・
ガラスペイント・ハーバリウム作品

施設案内

市民温水プール

雑誌のリサイクル
コミュニティセンター図書室の保存期間を過ぎた雑誌を
お譲りします。●開催日・場所／1６月９日土 河南コミ
セン  2６月16 日土 東部・北コミセン　3６月17 日
日 河北・中央コミセン　●時間／９時 30 分～ 11 時
※各センター１人３冊まで。先着順。詳細は各センター
へお問い合わせください。



古紙パルプ配合率80％再生紙と植物油インキを使用しています。
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広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。

和歌山市民憲章 （昭和41年11月３日制定）

自然を愛し、きれいなまちをつくりましょう。
互いにたすけあい、希望にみちたまちをつくりましょう。
きめごとを守り、人に迷惑をかけない市民になりましょう。
仕事に誇りをもち、たくましい市民になりましょう。
教養を高め、視野の広い市民になりましょう。

広告掲載の申込や内容に関する問い合わせは㈱ホープ和歌山営業所（☎ 050-5838-2344）へ

夏なので、すずしげな色とさわやか
な印象のあるものにしようと思いま
した。

今月の題字、私が制作しました

市立和歌山高等学校デザイン表現科２年
和田 万里奈 さん

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。

申込期限　６月 22 日金
申込用紙に必要事項を記入し、観光課

（市役所 10 階）へ提出してください。
※申込用紙は市 HP で（ID：1003239）

　昭和 44 年に市政 80 周年を記念し
て作られた、紀州おどり「ぶんだら節」
が今年で第 50 回を迎えます。今年も

「おどるんや～紀州よさこい祭り～」
と同日開催。
　「ぶんだら節」には 20 人以上であ
れば「連

れん

」として参加できます。第
50 回の記念大会を皆さんで盛り上げ
ませんか？

～参加連には記念品を贈呈～
参加連募集中

問 紀州おどり実行委員会事務局
☎４３５・１２３４

８月４日土　開  催 第
　
回　

記
念
大
会

紀
州
お
ど
り  
ぶ
ん
だ
ら
節

50

「飛び入り連」でも自由に参加可能！


