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◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

赤ちゃんの交流会やふれあい遊び
にこにこ相談室
●日時／８月 16 日木 10 時～ 11 時 30 分　●対象／０歳児と
保育者　●定員／ 20 組（抽選）　●申込／８月９日木までに
電話で　●場所・申込・問合先／西保健センター

ほっと広場
●日時／８月 17 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象／生後６か
月～１歳未満とその保育者　●申込／８月 10 日金までに電話
で　●場所・申込・問合先／中保健センター 

離乳食講習会
●日時／①８月６日月② 8 月 24 日金各日 10 時 30 分～ 11 時
45 分　●定員／先着 20 組　●申込／７月 10 日火～電話で　
●場所・申込・問合先／①南保健センター②西保健センター

乳幼児健診　　    ●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分
中保健 西保健 南保健 北保健

４か月児
30 年 4 月生まれ

８ /21 火
８ /28 火

８/ ９ 木
８ /23 木

８/ ７ 火
８ /21 火

８ /10 金
８ /22 水

10 か月児
29 年 10 月生まれ

８ /17 金
８ /24 金

８ /17 金
８ /28 火

８/ １ 水
８ /29 水

８/ ８ 水
８ /30 木

１歳６か月児
28 年 12 月生まれ

８/ ２ 木
８ /22 水

８/ ７ 火
８ /21 火 ８ /10 金 ８/ ３ 金

３歳児
27 年２月生まれ ８/ ９ 木 ８/ １ 水

８ /29 水 ８ /23 木 ８/ ２ 木

２歳６か月児歯科
28 年２月生まれ

８/ ８ 水 ８/ ３ 金 ８ /24 金 ８/ ７ 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。
※２歳６か月歯科健診の方は、現在お使いの歯ブラシをご持参ください。

中保健センター ☎ 488-5122
南保健センター ☎ 499-5566
西保健センター ☎ 455-4181
北保健センター ☎ 464-5051

おやこで楽しくクッキング♪
場所 開催日 対象・定員

① 保健所 ８/ ７ 火
小学１～３年生と保護
者、各日 20 人（抽選）
※初参加優先

② 西保健センター ８ /10 金
③ 北コミュニティセンター ８ /21 火
④ 南保健センター ８ /22 水
●時間／ 10 時～ 14 時　●内容／食育の話と調理実習　●費用／
１組 500 円　●申込／７月 17 日火〈必着〉までにはがきで　※
参加者全員の住所・氏名・年齢（子は学年も）・電話番号・希望
日・初参加か否かを記入。１組 1 枚。●申込・問合先／〒 640-8137　
吹上 5-2-15　地域保健課「おやこの食育教室」係 ☎ 488-5120

新生児訪問事業
助産師・保健師が生後 28 日以内の新生児期に家庭を訪問し、体
重測定等や育児相談を行います。●申込／母と子の健康のため
のしおりについているはがき（新生児訪問指導依頼票）か電話
で　●申込・問合先／地域保健課☎ 488-5120

未就園児のつどい 
●時間／ 10 時～　※雑賀崎は９時 30 分～。詳細は各幼稚園まで。

幼稚園 ７月 ９月 10 月
岡　  山 ☎ 422-4583 13 金 12 水 13 土
中 之 島 ☎ 423-7966 13 金 14 金 ６ 土
湊 ☎ 455-3822 ４ 水 29 土 19 金
本　  町 ☎ 422-8257 13 金 14 金 ６ 土
芦　  原 ☎ 424-7957 10 火 12 水 ２ 火
宮　  前 ☎ 423-3133 ５ 木 11 火 ７ 日
西 和 佐 ☎ 471-3083 13 金 14 金 19 金
加　  太 ☎ 459-0356 13 金 19 水 17 水
紀　  伊 ☎ 461-0371 ６ 金 19 水 ―
山　  口 ☎ 461-0084 10 火 29 土 30 火
和　  佐 ☎ 477-0167 11 水 26 水 13 土
西　  脇 ☎ 455-1996 ４ 水 21 金 18 木
雑 賀 崎 ☎ 445-3112 ６ 金 28 金 ７ 日

子育てひろば
場所 8 月 9 月

河北コミュニティセンター ７火 ４火
中央コミュニティセンター ８水 ５水

北コミュニティセンター ９木・26 日 ６木

南コミュニティセンター 10 金 ７金・16 日

河南コミュニティセンター 21 火 11 火

東部コミュニティセンター 22 水 12 水

河西コミュニティセンター 23 木 13 木

●時間／ 10 時～ 11 時 30 分（開場９時 30 分～）　●対象／未就
園児と保護者　※こぴちゃんバッグ（お持ちの方）・カラーマー
カー・古新聞３枚・靴袋持参　●問合先／子育て支援課 ☎ 435-
1329　
８/26 日・９/16 日は「パパとあそぼう！」
パパの参加をお待ちしています。ママ・祖父母も参加可能。

マタニティサークル
●日時／①８月１日水・14 火　②９日木・23 日木 13 時 30
分～ 15 時 30 分　●場所・問合先／①中保健センター　②北
保健センター

すくすくルーム

●日時／８月 27 日月 10 時～ 11 時 30 分　●対象／０歳児と
その保育者 20 組　●内容／手遊び、交流会、相談等　●申込
／８月 17 日金までに電話で　●場所・申込・問合先／南保健
センター　※希望者多数の場合、抽選。初参加優先。

病児保育事業
疾病等により集団保育が困難な児童を一時的にお預かりする施
設が市内に２か所あります。詳しくは施設へ直接お問い合わせく
ださい。
●ぴょんぴょん（秋月 482-1）☎ 476-2312
●せせらぎの病児保育（古屋 153-7）☎ 070-1364-7907

赤ちゃん広場

●日時／①８月 14 日火 ②８月 23 日木 各日 13 時 30 分～ 15
時 30 分　●対象／生後２～５ヶ月児と保育者　●申込／①８
月７日火②８月 16 日木までに電話で 　●場所・申込・問合
先／①中保健センター ②北保健センター

文化・体育施設の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員 参加費 申込 場所・申込・問合先

夏休み子供体操③ ７/23 月・30 月・
８/ ６月

11 0：00～1 1：3 0
21 3：30 ～1 5：00 各15人 700 円

７/ ７土～ 14 土に
電話・直接窓口へ

東部コミュニティセンター
☎ 475-0020　 休 金曜

※体操は年長児～小学生（ 1 初
心者、2経験者）対象。その
他は小学生対象。

夏休み親子手芸② ７/24 火・31 火 13：30 ～ 15：30 10組 1,800 円

夏休み子供ちぎり絵① ８/ ６月 10：00 ～ 11：30 20人 700 円

７/22 日～ 30 月に
電話・直接窓口へ夏休み親子おりがみ① ８/ ７火 10：00 ～ 11：30 10組 600 円

夏休み親子工作① ８/18 土 13：30 ～ 15：30 20組 500 円

夏休み子供ちぎり絵① ８/ ２木 10：00 ～ 11：30 20人 700 円

７/ ２月～ 16 月に
電話・直接窓口へ

河南コミュニティセンター
☎ 477-6522　 休 金曜

夏休み小学生工作チャ
レンジ教室①
1パック帆船 2宇宙ク
ラゲ凧

８/ ５日 11 0：00～1 2：00
213：30～15：30

各20人
1小１～３年生
2小３～６年生

各 500 円

夏休み小学生習字教室
④

８/16 木・18 土・
21 火・22 水 10：00 ～ 12：00 20 人 2,100 円

夏休みキッズ英会話② ８/ ２木・16 木 10：00 ～ 11：00 15人
※５才～小学３年

800 円 ７/15 日までに電
話・FAX・ 直 接 窓
口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
℻ 480-1172　 休 金曜

家庭で作れるエスニッ
ク料理① ８/ ４土 10：00 ～ 13：00 16人

※高校生以下除く
1,500 円

夏休みこども水彩画① ８/16 木 ９：10 ～ 12：00 15人
※小学生～中学生 1,000 円

７/22 日までに電
話・FAX・ 直 接 窓
口へ

夏休みこども書道
創作作品づくり ( 硬筆）① ８/18 土 11 0：00～1 2：00

213：00～15：00
各20人
※小学生

1,800 円
（額付き）

夏休み親子パン教室
たこやきパン作り① ８/18 土 13：00 ～ 15：00 10組

※小学 4 年以上と保護者 1,500 円

コーンパン＆トマトの
ジュレ① ８/22 水 10：00 ～ 13：00 16人 1,500 円

ビューティ＆ヘルシース
トレッチヨガ（第Ⅱ期）⑩

９ / ５ ～ 12/ ５
の水 19：30 ～ 20：30 50人 4,000 円

親子で作ろう♪カップ
ケーキ＆ミニパフェ① ８/ ４土 13：30 ～ 15：30 10組

※小学生と保護者
2,100 円 ７/ ２月～ 12 木に

電話・直接窓口へ
河北コミュニティセンター
☎ 480-3610　 休 金曜

夏休み小学生習字教室④ ８/ ６月～９木 10：00 ～ 11：30 20人

夏休みこども天然石ブ
レスレット作り① ７/25 水 110：00～12：00

213：00～15：00 各20組 800 円
７/ １日～ 12 木に
電話・直接窓口へ 中央コミュニティセンター

☎ 402-2678　 休 月曜
夏休み親子プリザーブ
ドフラワー作り① ７/28 土 110：00～12：00

213：00～15：00
各10組
※小学生と保護者

1,500 円

夏休み親子 DE パン① ８/ ４土 10：00 ～ 13：00 ８組
※小学生と保護者 2,000 円 ７/ ７土～ 18 水に

電話・直接窓口へ

夏休み親子押花 UV レジ
ンストラップ① ７/25 水 10：00 ～ 12：00 6組

※小学生と保護者
1,000 円 ７/ １日～ 11 水に

電話・直接窓口へ 北コミュニティセンター
☎ 464-3031　 休 金曜

※こどもアンガーマネジメン
ト体験の対象は、1年長～小
学２年生と保護者、2小学３・
４年生と保護者。

こどもアンガーマネジ
メント体験① ７/28 土 110：00～10：30

211：00～11：30 ５組 300 円
７/ １日～ 16 月に
電話・直接窓口へ

夏休みソフト粘土① ７/30 月 10：00 ～ 12：00 16人 1,000 円

夏休みちぎり絵（うち
わ）① ８/20 月 10：00 ～ 11：30 20人 700 円 ７/ １日～ 31 火に

電話・直接窓口へ

松下体育館バドミント
ン教室

７ /26 ～ ８ /23
の木 ９：30 ～ 11：30 20人

※ 18 才以上
2,500 円 ７/13 金から直接

窓口へ
松下体育館
☎ 444-8274　 休 木曜

「TSUNAJECT（繋ジェクト）
∞」第 49 弾
チョークアート教室

７/21 土・22 日 13：00 ～ 15：00 各６人 1,700 円

７/ １日～ 14 日土
にメール（氏名・
連絡先・希望日を
記入）・電話で

和歌の浦アート・キューブ
☎ 445-1188　 休 火曜
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※詳細は、各施設へお問い合わせください。
子育て

抽選


