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８
月
29
日

（水）
～
９
月
４
日

（火）
は
全

国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

110 
番
」
強

化
週
間
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
相
談
時
間
＝
８
時
30
分
～
19
時　

※
土
・
日
は
10
時
～

 17 
時　

▼
電
話

番
号
＝
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
地
方
法
務
局　

人
権
擁
護
課
☎
４
２
２
・
５
１
３
１

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
す
ぐ
相
談

　

認
知
症
に
つ
い
て
、
気
に
な
る
こ

と
や
心
配
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
医

師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

▼
日
時
＝
毎
月
第
２
水
曜
日
（
祝
日

除
く
）
13
時
～
16
時　

※
要
予
約　

▼
場
所
・
予
約
・
問
合
先
＝
和
歌
山
県

行
政
書
士
会
（
九
番
丁
１
中
谷
ビ
ル

２
階
）
☎
４
３
２
・
９
７
７
５

　

生
活
や
仕
事
に
不
安
や
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

自
立
に
向
け
た
取
組
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

▼
場
所
・
問
合
先
＝
生
活
支
援
課（
東

庁
舎
１
階
）
☎
４
３
５
・
１
２
０
５

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
～
貧
血

予
防
の
ひ
と
工
夫
～

▼
日
時
＝
９
月
14
日

（金） 

13
時
30

分
～
15
時
30
分　

▼
定
員
＝
25

人
（
抽
選
）
▼
申
込
＝
９
月
６
日

（木）
ま
で
に
電
話
で　

▼
場
所
・
申

込
・
問
合
先
＝
西
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
５
５
・
４
１
８
１　

※
初
参
加
・

妊
婦
優
先

●
食
事
で
で
き
る
が
ん
予
防

▼
日
時
＝
９
月
27
日

（木） 

13
時
30

分
～
15
時
30
分　

▼
定
員
＝
25

人
（
抽
選
）
▼
申
込
＝
９
月
20
日

（木）
ま
で
に
お
電
話
で　

▼
場
所
・
申

込
・
問
合
先
＝
中
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
８
８
・
５
１
２
２　

※
三
角
巾
、

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
を

持
参
。

　

暑
い
夏
は
Ｏ
157
や
サ
ル
モ
ネ
ラ
等

の
細
菌
が
増
殖
し
や
す
い
季
節
で

す
。
お
い
し
く
安
全
な
お
弁
当
を
楽

し
め
る
よ
う
に
、
次
の
点
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

●
調
理
前
は
手
を
よ
く
洗
う　

●

必
ず
当
日
に
作
る　

●
お
に
ぎ
り

は
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
握
る　

●
食

材
は
よ
く
加
熱
し
、
素
早
く
冷
ま

し
て
か
ら
詰
め
る　

●
水
気
を
よ

く
切
る　

●
食
べ
る
ま
で
は
、
涼

し
く
日
の
当
た
ら
な
い
場
所
で
保

管　

▼
問
合
先
＝
生
活
保
健
課
☎

４
８
８
・
５
１
１
１

赤ちゃんの交流会やふれあい遊び
赤ちゃん広場
●日時／①９月 10 日月 ②９月 26 日水 各日 13 時
30 分～ 15 時 30 分　●対象／生後２～５か月児と
保護者　●申込／①９月３日月 ②９月 19 日水まで
に電話で　●場所・申込・問合先／①南保健センター 
②西保健センター

さんさん広場
●日時／９月 11日火 10時～ 11時 30分　●場所／
北コミュニティセンター　●対象／０歳児と保育者
●定員／先着 25組　●申込／８月 10日金～電話で
●申込・問合先／北保健センター

ほっと広場
●日時／９月 21 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象
／１歳未満児と保育者　●定員／ 25 人（抽選）
※初参加優先　●申込／９月 14 日金までに電話で
●場所・申込・問合先／中保健センター

離乳食講習会
●日時／９月 13 日木 14 時～ 15 時 15 分　●定員／先着 20 組
●申込／８月 10 日金～電話で　●場所／北コミュニティセン
ター　●申込・問合先／北保健センター

マタニティサークル
●日時／①９月３日月・10 日月 ②９月 12 日水・
26 日水 各日 13 時 30 分～ 15 時 30 分　●場所・問
合先／①南保健センター ②西保健センター

乳幼児健診　　　    ●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分
中保健 西保健 南保健 北保健

４か月児
30 年５月生まれ

９ /11 火
９ /25 火

９ /13 木
９ /27 木

９/ ４ 火
９ /18 火

９ /14 金
９ /26 水

10 か月児
29 年 11 月生まれ

９ /21 金
９ /28 金

９ /11 火
９ /25 火

９/ ５ 水
９ /19 水

９ /12 水
９ /20 木

１歳６か月児
29 年１月生まれ

９/ ６ 木
９ /26 水

９/ ４ 火
９ /18 火 ９ /14 金 ９/ ７ 金

３歳児
27 年３月生まれ ９ /13 木 ９/ ５ 水

９ /19 水 ９ /27 木 ９/ ６ 木

２歳６か月児歯科
28 年３月生まれ

９ /12 水 ９/ ７ 金 ９ /28 金 ９ /11 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。

　

高
齢
者
を
介
護
す
る
家
族
の
方
々

に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
介
護
知
識

な
ど
を
習
得
し
て
い
た
だ
く
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
①
８
月
21
日

（火） 

14
時
～

15
時
30
分　

②
９
月
９
日

（日） 

10
時

～
12
時

▼
内
容
＝
①
介
護
の
技
術
を
身
に
付

け
よ
う　

②
糖
尿
病
予
防
の
た
め
の

食
事
、
薬
の
正
し
い
使
い
方　

▼
場
所
＝
①
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
雑
賀
１
階
（
関
戸
１
・
４
・
15
）

②
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
紀
三
井
寺
苑
ほ
ほ
え
み
（
布
引

13
・
７
）

▼
対
象
＝
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族
・
支
援
し
て
い
る
地
域
の
援
助
者　

▼
申
込
＝
①
８
月
20
日

（月）　

②
９
月

７
日

（金）
ま
で
に
電
話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
①
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
雑
賀
☎
４
４
５
・
１
７

０
０　

②
紀
三
井
寺
苑
☎
４
４
８
・

２
２
５
５

相
談

無
料
相
談（
許
認
可・相
続・遺
言
）

生
活
困
窮
者
の
自
立
相
談

健
康こんにちは赤ちゃん事業

生後４か月までの乳児がいる家庭を
保健師・助産師等が訪問し、育児相
談や子育て支援情報を提供。出生届
出時の「出生連絡票（こんにちは赤
ちゃん事業）」をもとに、電話連絡の
うえ訪問します。
※市外で出生届を提出した方や出生後転入してきた方、出生連絡票
を提出していない方はご連絡ください。
●問合先／地域保健課 ☎ 488-5120

子育て

中保健センター ☎ 488-5122　／　南保健センター ☎ 499-5566
西保健センター ☎ 455-4181　／　北保健センター ☎ 464-5051

お
弁
当
を
作
る
と
き

栄
養
教
室（
講
話
と
調
理
実
習
）

家
族
介
護
教
室

前向き子育てプログラム（トリプル P）グループワーク
●日時／９月 13 日木・20 日木・27 日木、10 月４ 日木・25 日
木 各日９時 30 分～ 11 時 30 分　●場所／河北コミュニティセ
ンター　●対象／２歳～小学生の保護者　●定員／先着 12 人
●申込／８月 31 日金〈必着〉までにはがき・ＦＡＸ・メールで　
〒 641-0011　三葛 580 和歌山県立医科大学保健看護学部柳川
研究室トリプルＰセミナー申込係、ＦＡＸ 446-6724、✉ wspcan@
yahoo.co.jp　※住所・氏名・電話番号・一時保育（６か月児以上・
先着順）希望の有無・保育を希望する場合は子供の名前・年齢・
保育での注意点を記入。●問合先／こども総合支援センター☎
402-7830

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

相談機関名等 電話番号

こども総合支援センター ☎402-7831

子どもと家庭のテレフォン110番 ☎447-1152

和歌山児童家庭支援センターきずな ☎460-8044

少年センター ☎425-2351

ヤングテレフォン・いじめ110番 ☎425-7867

県教育センター学びの丘教育相談室 ☎422-9961

和歌山いのちの電話 ☎424-5000

子
ど
も
の
人
権
110
番
強
化
週
間

認
知
症
に
関
す
る
相
談

地域包括支援センター 相談日

西　脇 ／ ☎ 456-1212 ８ /23 木
松　江 ／ ☎ 488-8782 ８ /29 水
川　永 ／ ☎ 464-2468 ８ / ６ 月
東山東 ／ ☎ 466-3344 ８ /29 水
名　草 ／ ☎ 444-3142 ８ /28 火
宮　前 ／ ☎ 474-5535 ８ / ２ 木
高　松 ／ ☎ 435-0312 ８ /23 木
城　北 ／ ☎ 488-5518 ８ /23 木

がん集団検診（乳がん・大腸がん）

実施検診 自己負担額 定員
（抽選）

乳がん
（マンモグラフィ）
※40 歳以上の偶数年齢対象

40 ～ 69 歳
1,500 円

70 歳以上
700 円 20 人

大腸がん
（便潜血検査）
※40 歳以上対象

40 ～ 69 歳
500 円

70 歳以上
250 円 ―

●日時／①９月３日月 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　　　   ②９月 29 日土８時 30 分～ 10 時 30 分
●場所／ビッグ愛
●申込／①８月 17 日金
　　　　②８月 31 日金〈必着〉までに電話・はがきで　
●申込・問合先／〒640-8137 吹上5-2-15 地域保健課
　　　　　　　☎488-5121
※住所・氏名・生年月日・電話番号・希望日・希望検診
名を記入。乳がんは前年度未受診の奇数年齢も可。セッ
ト受診や単独での受診も可。

国民健康保険加入者の特定集団健診
●日時・場所／９時～11時30分
　1９月18日火　河南コミュニティセンター
　2９月19日水　東部コミュニティセンター
　310月２日火　北コミュニティセンター
●内容／血液検査・心電図・検尿・内科診察等
●対象・定員／国民健康保険加入の 40～74 歳
　　　　　　　（特定健康診査受診券が必要）・100 人（抽選）
●申込／12８月 28 日火　3９月 11 日火までに電話で
●申込先／国保年金課☎ 435-1215

●特定健診と同時に受診できる検診　※希望者のみ

実施検診
自己負担額 定員（抽選）

40 ～ 69 歳 70 歳以上 1～3
肺がん 　500 円 250 円 100 人 
大腸がん 　500 円 250 円 100 人
胃がん（バリウム検査） 1,000 円 500 円 30 人
乳がん（マンモグラフィ） 1,500 円 700 円 20 人
肝炎ウイルス※未受診者対象 1,000 円 500 円 100 人
※胃がん検診は 50 歳以上の偶数年齢の方、乳がん検診は 40 歳以上の偶
数年齢の女性の方が対象。がん検診のみの受診不可。東部コミュニティセン
ターは乳がん検診はありません。


