
市報わかやま  平成30年９月号 1011 市報わかやま  平成30年９月号

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

港まつり ７月 22 日日

紀州おどり ぶんだら節
おどるんや 紀州よさこい祭り 8月4日土・５日日

「ぶんだら節」は第 50 回の記念大会。市の観光発信人が応援に

駆けつけてくれたオープニングセレモニーや歴代アゼリア連など

で華やかに幕を明け、飛び入り連にはたくさんの参加者が集まり

盛大に開催されました。全体の参加者も、毎年出場のお馴染みの

連に加え、今春開学した東京医療保健大学の皆さんなど、本市の

新たな仲間も参加し、和歌山城周辺が活気にあふれました。

夏まつり
大勢の観客が見守る中、たくさんの花火で夜空が彩られた港まつ

り花火大会。次々と打ち上げられる美しい大輪の花に、大きな歓

声が湧き上がりました。

広報番組のおしらせ

保険料の納期限

　　テレビ和歌山５ch
わがまち和歌山 
　　９月 23日 日８時30時～（15分）

【再】９月 23 日 日 18 時 15 分～（15 分）

　　和歌山放送
AM1431kHz ／ FM94.2MHz
ゲンキ和歌山市（５分）

　　月曜～金曜　７時 25 分～

 10 月１日 月
国民健康保険料（４期）
問 国保年金課 ☎ 435-1214

介護保険料（４期）
問 介護保険課 ☎ 435-1334

後期高齢者医療保険料（ ３期）
問 保険総務課 ☎ 435-1062

税の納め忘れはありませんか

市役所で授産品を販売します

特に記載がない場合

参加無料、申込不要、受付時間は
各施設の執務時間内（市役所は土
日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15
分）。

※市役所所在地は各ページ欄外に
記載しています。

らしの情

市報わかやま  平成30年９月号 10

　

秋
は
日
暮
れ
と
帰
宅
時
間
が
重
な

り
、
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
安
全
運
転
を
心
が
け
子
供
や
高

齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
９
月
30
日

(日)
は
「
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

▼
問
合
先
＝
地
域
安
全
課
☎

４
３
５
・
１
０
０
５

　

人
工
内
耳
装
用
者
で
音
声
信
号
処

理
装
置
の
買
い
替
え
に
際
し
、
医
療

保
険
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
を
対
象
に
、
日
常
生
活
用
具

給
付
制
度
に
よ
り
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課
☎

４
３
５
・
１
０
６
０

●
外
国
籍
児
童
入
学
手
続

▼
対
象
＝
平
成
24
年
（

2012
年
）
４
月

２
日
～
翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
児

童　

▼
問
合
先
＝
学
校
教
育
課
☎

４
３
５
・
１
１
３
９

●
障
害
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
新
入
児

の
就
学
相
談

▼
相
談
・
問
合
先
＝
各
小
学
校
・
学

校
教
育
課
☎
４
３
５
・
１
１
３
９

　

９
月
１
日
現
在
、
本
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
お
り
、
今
年

度
中
に
100
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方

（
大
正
７
年
４
月
１
日
～
翌
年
３
月

31
日
生
ま
れ
）
に
長
寿
祝
品
を
贈
呈

し
ま
す
。　

▼
問
合
先
＝
高
齢
者
・

地
域
福
祉
課
☎
４
３
５
・
１
０
６
３　

※
手
続
不
要

　

10
月
１
日
か
ら
地
域
包
括
セ
ン

タ
ー
城
北
（
本
町
・
雄
湊
・
城
北
地

区
担
当
）
の
運
営
法
人
が
「
社
会
福

祉
法
人
み
ど
り
会
」
か
ら
「
医
療
法

人
愛
晋
会
」
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援
課
☎

４
３
５
・
１
１
９
７

●
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
業
務

▼
委
託
先
＝
㈲
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ｏ
Ｓ
和
歌
山

（
岡
円
福
院
東
ノ
丁
19
・
２
）

●
水
道
料
金
等
徴
収
業
務

▼
委
託
先
＝
第
一
環
境
㈱
関
西
支
店

（
淀
川
区
西
中
島
６
・
８
・
８
）

●
い
ず
れ
も

▼
期
間
＝
10
月
～

2021
年
９
月

▼
問
合
先
＝【
水
道
】営
業
課
☎
４
３

５
・
１
１
２
８
、【
下
水
道
】
下
水
道

企
画
課
☎
４
３
５
・
１
２
４
６

　

魁
橋
（
湊
御
殿
３
丁
目
）
は
架
替

え
の
た
め
、終
日
通
行
止
め
と
な
り
、

仮
橋
へ
切
替
わ
り
ま
す
。

▼
仮
橋
期
間
＝
９
月
３
日

（月）
～

2019
年

11
月
30
日

（土）
（
予
定
）

▼
問
合
先
＝
道
路
建
設
課
☎

４
３
５
・
１
０
８
７

　

古
い
業
務
用
蛍
光
灯
等
の
安
定
器

や
電
気
設
備
の
変
圧
器
等
の
一
部
に

は
Ｐ
Ｃ
Ｂ
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｃ
Ｂ
が
使
用
さ
れ
た
機
器
は
、

2020

年
度
末
ま
で
に
処
理
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
機
器
の
確
認
時
に
は
電

気
主
任
技
術
者
の
指
示
に
従
い
事
故

等
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
産
業
廃
棄
物
課
☎

４
３
５
・
１
２
２
１

お
し
ら
せ

　

大
雨
な
ど
の
災
害
後
に
業
者
が
訪

れ
、
無
料
点
検
後
に
「
こ
の
ま
ま
放

置
す
る
と
危
険
」
と
不
安
を
煽
っ
て

契
約
を
急
が
せ
高
額
な
契
約
を
さ
せ

る
な
ど
の
悪
質
商
法
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
工
事
の
内
容
や
費
用
は
よ
く

確
認
し
、
複
数
の
業
者
か
ら
見
積
も

り
を
取
る
な
ど
契
約
は
慎
重
に
行
い

ま
し
ょ
う
。
▼
相
談
先
＝
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
☎
４
３
５
・
１
１
８
８

　

昨
年
度
よ
り
、
本
市
を
含
む
和
歌

山
県
北
部
に
お
い
て
文
化
財
の
盗
難

被
害
が
多
発
し
て
お
り
ま
す
。
今
一

度
、
文
化
財
の
所
在
を
確
認
い
た
だ

き
、
見
回
り
や
戸
締
り
の
徹
底
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
文
化
振
興
課
☎

４
３
５
・
１
１
９
４

９
月
21
日
～
30
日

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

災
害
に
便
乗
し
た
悪
質
商
法

に
ご
用
心
！

委
託
業
者
が
決
定
し
ま
し
た

(

水
道
・
下
水
道)

運
営
法
人
が
変
更
さ
れ
ま
す

文
化
財
の
盗
難
被
害
が
発
生

100
歳
の
長
寿
祝
品
贈
呈

2019
年
度
小
学
校
入
学
手
続

有
害
物
質
Ｐ
Ｃ
Ｂ
の
処
理
期
限

が
迫
っ
て
い
ま
す

人
工
内
耳
用
音
声
処
理
装
置

（
ス
ピ
ー
チ
プ
ロ
セ
ッ
サ
）

魁
橋
の
終
日
通
行
止

平成 30 年度
固定資産税（１期・２期）
市県民税（１期・２期）
軽自動車税（全期）

納期を過ぎており、延滞金等が加算
される場合があります。まだ納めて
いない方は至急納付してください。
問 納税課 ☎ 435-1038

障害のある方や福祉作業所等の授産
品を販売します。販売・接客は施設
の利用者と従業者が行います
●期間／ 10 月 2 日火～９日火
●場所／ 1 階市民ホール階段下
●販売品目／雑貨・農作物・弁当・
パン・お菓子など
問 障害者支援課
　☎435-1060、ＦＡＸ 431-2840



市報わかやま  平成30年９月号 1213 市報わかやま  平成30年９月号

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

▼
実
施
日
・
コ
ー
ス
＝
A 

10
月
１
日

（月）
青
岸
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
～
和
歌

山
公
園
～
わ
か
や
ま
歴
史
館
～
和
歌

山
公
園
動
物
園
～
湊
御
殿　

B
２
日

（火）
加
納
浄
水
場
～
旧
中
筋
家
住
宅
～

和
歌
山
公
園
～
わ
か
や
ま
歴
史
館
～

市
立
博
物
館　

▼
対
象
＝
満
20
歳
以

上
の
市
民
団
体　

▼
定
員
＝
20
～
47

人
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝
９
月
11
日

（火）
ま
で
に
は
が
き
・
電
話
・
FAX
で　

※

希
望
コ
ー
ス
・
代
表
者
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
、団
体
名
、人
数
を
記
入
。　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
広
報
広
聴
課（
市

役
所
５
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
０
９
、

FAX
４
３
１
・
２
９
３
１　

※
詳
細
は

市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
１
８
２
７
４
）

●
第
11
回
旧
中
筋
家
寄
席

▼
日
時
＝
９
月
15
日

（土） 

13
時
30
分

～
15
時　

▼
演
目
＝
「
こ
ば
な
し
」

名
探
偵
ち
ょ
う
ち
ょ
、「
こ
ど
も
落

語
」
甘
辛
亭
ち
き
ん
、
勇
気
出
し
亭

う
な
晴
、「
音
楽
漫
談
」
キ
ラ
キ
ラ

亭
夢
子
、「
古
典
落
語
」
駿
河
屋
羊

羹　

▼
定
員
＝
50
人　

●
望
山
楼　

秋
の
特
別
公
開

▼
日
時
＝
９
月
23
日

（日） 

９
時
～
16

時　

▼
定
員
＝
120
人
（
１
回
20
分
に

つ
き
８
人
ず
つ
）

●
い
ず
れ
も

▼
場
所
＝
旧
中
筋
家
住
宅
主
屋

▼
費
用
＝
一
般
100
円
、
高
校
生
以
下

無
料　

※
申
込
不
要　

▼
問
合
先
＝

文
化
振
興
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
４

　

こ
の
調
査
は
全
国
で
約
370
万
世
帯

が
抽
出
さ
れ
て
行
わ
れ
る
大
規
模
調

査
で
、
調
査
内
容
は
住
宅
等
の
実
態

や
お
住
ま
い
の
世
帯
に
関
す
る
こ
と

で
す
。
８
月
下
旬
～
10
月
中
旬
に
か

け
て
、
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査

員
が
対
象
エ
リ
ア
を
巡
回
し
、
現
況

確
認
や
調
査
対
象
世
帯
に
調
査
関
係

書
類
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
内
容
は
統
計
以
外
の
課
税
な

ど
の
目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先
＝
企
画
課
☎
４
３
５
・
１

３
２
５

　

８
月
下
旬
～
９
月
上
旬
に
か
け

て
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用

し
た
場
合
、
１
か
月
の
自
己
負
担
額

が
200
円
以
上
軽
減
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
る
方
を
対
象
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
使
用
促
進
の
お
知
ら
せ
を
送

付
し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。
※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
へ
の
切
り
替
え
を
強
制
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
か

か
り
つ
け
の
医
師
・
薬
剤
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
後
発
医
薬
品
利
用

差
額
通
知
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
２
０
・
５
３
・
０
０
０
６
（
通
話

無
料
）、
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
☎
４
２
８
・
６
６
８
８

●
秋
の
野
を
観
察
し
よ
う

▼
日
時
＝
10
月
６
日

（土） 

９
時
30
分

～
11
時
30
分　

※
雨
天
中
止
。
筆
記

用
具
、
持
ち
帰
り
用
袋
持
参
。
▼
対

象
＝
小
学
生
以
上　

※
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
。
申
込
不
要
。

▼
問
合
先
＝
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
４
７
８
・
３
７
０
７
（
火
曜
定
休
）

▼
日
時
＝
10
月
２
日

（火） 

10
時
～
15

時　

※
雨
天
の
場
合
は
翌
日
順
延

▼
定
員
＝
100
人
（
抽
選
）
▼
申
込
＝

９
月
19
日

（水）〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
、

は
が
き
で　

※
住
所
・
氏ふ
り
が
な名
・
年
齢
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
・「
ゲ
ー
ト

ゴ
ル
フ
大
会
申
込
」
を
記
入
。
申
込

は
１
枚
に
つ
き
１
人　

▼
場
所
・
申

込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
０
１
１
２

西
庄
１
１
０
７
・
３
６　

西
庄
ふ

れ
あ
い
の
郷
ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ
場
☎

４
５
６
・
３
５
６
６
（
火
曜
定
休
）

▼
日
時
＝
９
月
４
日

（火） 

13
時
～　

▼
場
所
＝
市
民
会
館　

▼
内
容
＝
表

彰
式
・
桂
枝
曾
丸
氏
（
落
語
家
）
に

よ
る
講
演
「
桂
枝
曾
丸
と
学
ぶ
暮
ら

し
の
そ
な
え　

～
健
康
ト
ー
ク
＆
防

災
落
語
～
」
▼
問
合
先
＝
高
齢
者
・

地
域
福
祉
課
☎
４
３
５
・
１
０
６
３　

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

▼
日
時
・
コ
ー
ス
＝
10
月
28
日

（日）
７

時
45
分
～
17
時
30
分　

カ
ッ
プ
ヌ
ー

ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
大
阪
～
神
戸
三

田
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
～
め
ん
た
い
パ
ー

ク
神
戸
三
田　

※
交
通
費
・
カ
ッ
プ

ヌ
ー
ド
ル
作
り
体
験
料
以
外
は
実
費

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
６
年
生

ま
で
の
児
童
を
養
育
す
る
ひ
と
り
親

家
庭
の
親
子　

▼
定
員
＝
40
世
帯
80

人
（
抽
選
）
▼
申
込
＝
９
月
21
日

（金）

ま
で
に
直
接
窓
口
か
は
が
き
で　

※
親
子
氏ふ
り
が
な名

・
生
年
月
日
・
子
の
性

別
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
。
１

世
帯
１
通
の
み
。
▼
申
込
・
問
合
先

＝
こ
ど
も
家
庭
課
（
東
庁
舎
２
階
）

☎
４
３
５
・
１
２
１
９

▼
日
時
＝
10
月
13
日

（土）
、
11
月
17
日

（土）　

▼
場
所
＝
奈
良
県
川
上
村　

※

市
役
所
集
合　

▼
内
容
＝
水
源
地
の

森
散
策
な
ど　

▼
対
象
＝
往
復
２
㎞

の
山
道
を
歩
け
る
小
学
生
以
上
の
方　

▼
定
員
＝
各
日
40
人
（
抽
選
）
▼
申

込
＝
９
月
14
日

（金）〈
必
着
〉ま
で
に
は

が
き
・
FAX
・
メ
ー
ル
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
環
境
政
策
課（
市

役
所
６
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
１
４
、

FAX
４
３
５
・
１
３
６
６
、

✉

k
a

n
k

y
o

se
isa

k
u

@
city

.
w

akayam
a.lg.jp　

※
全
員
の
氏
名

（
代
表
者
明
記
）・
住
所
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
参
加
希
望
日
を
記
入

　

生
活
や
仕
事
に
不
安
や
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

自
立
に
向
け
た
取
組
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

▼
場
所
・
問
合
先
＝
生
活
支
援
課（
東

庁
舎
１
階
）
☎
４
３
５
・
１
２
０
５

　

精
神
科
医
師
、
精
神
保
健
福
祉
相

談
員
等
が
夜
間
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
12
日

（水） 

18
時
～　

※
要
予
約

▼
場
所
・
予
約
・
問
合
先
＝
保
健
対
策

課
☎
４
８
８
・
５
１
１
７

　

認
知
症
に
つ
い
て
、
気
に
な
る
こ

と
や
心
配
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
医

師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ　

▼
日
時
＝
10
月
１
日

（月）
～
５
日

（金） 

10
時
～
16
時

▼
場
所
＝
法
務
局
・
各
司
法
書
士
事

務
所
ほ
か

▼
問
合
先
＝
県
司
法
書
士
会
☎

４
２
２
・
０
５
６
８

司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
17
日

（月） 

10
時
～
16
時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
県
勤
労
福
祉
会
館

（
プ
ラ
ザ
ホ
ー
プ
）
▼
予
約
・
問
合
先

＝
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
和
歌
山
支
部

☎
４
２
２
・
０
５
６
８

▼
日
時
＝
10
月
７
日

（日） 

10
時
～
16

時　

※
受
付
は
９
時
30
分
～
15
時
30

分
ま
で

▼
場
所
＝
和
歌
山
地
方
法
務
局

▼
相
談
料
＝
無
料

▼
予
約
受
付
＝
９
月
18
日

（火）
～

▼
相
談
内
容
＝
土
地
・
建
物
の
相
続

や
売
買
、
土
地
の
分
筆
な
ど
の
各
種

登
記
、
筆
界
（
境
界
）、
近
隣
関
係

に
関
す
る
問
題
、
遺
言
書
の
作
成
や

任
意
後
見
契
約
等

▼
予
約
・
問
合
先
＝
和
歌
山
地
方
法

務
局
☎
４
２
２
・
５
１
３
２

施
設
見
学
バ
ス

▼
日
時
＝
９
月
26
日

（水） 

18
時
30
分

～
20
時　

▼
場
所
＝
市
役
所
14
階

大
会
議
室　

▼
内
容
＝
足
立
基
浩

氏
（
和
歌
山
大
学
副
学
長
）
に
よ
る

講
演
「
こ
れ
か
ら
の
和
歌
山
の
ま
ち

づ
く
り　

今
後
の
日
本
・
世
界
の
動

き
か
ら
考
え
る
」
▼
定
員
＝
先
着
100

人　

※
要
事
前
申
込　

▼
申
込
・
問

合
先
＝
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎

４
３
５
・
１
１
４
５

▼
日
時
・
内
容
＝
９
月
28
日

（金） 

13
時

30
分
～
15
時
30
分　

住
み
慣
れ
た
地

域
で
生
活
を
続
け
る
た
め
に
～　

①

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て　

②
介
護

技
術
を
学
ぶ　

▼
場
所
＝
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
大
日
山
荘
１
階
（
平
尾

６
３
４
）
▼
対
象
＝
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
家
族
・
支
援
し
て
い
る
地

域
の
援
助
者　

▼
申
込
＝
開
催
日
の

前
日
ま
で
に
電
話
で　

▼
申
込
・
問

合
先
＝
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
バ
イ

オ
レ
ッ
ト
☎
４
７
８
・
１
８
０
１

▼
日
時
＝
10
月
６
日

（土） 

13
時
～
14

時　

▼
場
所
＝
宮
前
小
学
校　

▼
内

容
＝
認
知
症
の
基
礎
知
識　

※
費

用
・
申
込
不
要
。
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。
▼
問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援

課
☎
４
３
５
・
１
１
９
７

▼
日
時
＝
10
月
21
日

（日） 

17
時
30
分

～
19
時
30
分　

※
少
雨
決
行　

▼

場
所
＝
吉
原 

中
言
神
社　

▼
定
員

＝
150
人　

▼
申
込
＝
９
月
28
日

（金）

〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
往
復
は
が
き

で　

※
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を

記
入
。
１
申
込
２
人
ま
で
。
▼
申

込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
１
・
０
０
５
１

西
高
松
２
・
８
・
27　

名
草
姫

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
川
端
）
☎

０
９
０
・
４
７
６
３
・
４
７
０
９
、
文

化
振
興
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
４

▼
日
時
＝
10
月
７
日

（日） 

16
時
20
分

～　

※
16
時
開
場　

▼
場
所
＝
片
男

波
公
園
野
外
ス
テ
ー
ジ　

※
雨
天
時

は
健
康
館
ア
リ
ー
ナ　

▼
演
目
＝

観か
ん
ぜ
り
ゅ
う

世
流
能
「
紅も
み
じ
が
り

葉
狩
」
鬼
お
に
ぞ
ろ
え揃
（
片か
た
や
ま山

九く

ろ

う

え

も

ん

郎
右
衛
門 

他
）・
和
泉
流
狂
言

「
蝸か
ぎ
ゅ
う牛
」（
野の
む
ら村
萬ま
ん
さ
い斎 

他
）　

▼
費
用
＝
一
般

3000
円
、学
生

1000
円（
当

日
券
は
500
円
増
）
▼
問
合
先
＝
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
和
歌
の
浦
万
葉
薪
能
の
会
☎

０
９
０
・
１
９
６
７
・
３
０
８
４

●
月
夜
の
祭
典

▼
日
時
＝
９
月
22
日

（土） 

18
時
30
分

～
（
開
場
18
時
）
▼
場
所
・
問
合
先

＝
和
歌
の
浦
ア
ー
ト
・
キ
ュ
ー
ブ
☎

４
４
５
・
１
１
８
８
（
火
曜
休
定
）

▼
要
件
＝
①
１
団
の
農
地
が

1000
㎡
以

上　

②
幅
員
４
ｍ
以
上
の
国
、
県
、

市
が
管
理
す
る
道
路
に
接
し
て
い
る

③
良
好
に
営
農
さ
れ
て
い
る

▼
申
込
＝
10
月
１
日

（月）
～
11
月
30
日

（金）
に
生
産
緑
地
地
区
指
定
審
査
申
込

書
・
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
を
持

参
し
、
ま
ち
な
み
景
観
課
（
市
役
所

９
階
）
へ　

※
来
年
度
か
ら
募
集
要

件
が
見
直
さ
れ
る
た
め
、
現
行
要
件

で
の
最
終
募
集
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先
＝
ま
ち
な
み
景
観

課
☎ 

４
３
５
・
１
０
８
２

　

本
市
で
は
、
社
会
情
勢
の
変
化
に

対
応
す
る
た
め
、
長
期
未
整
備
で
あ

る
都
市
計
画
公
園
の
適
切
な
見
直
し

を
行
う
予
定
で
す
。
見
直
し
案
に
つ

い
て
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
聞

く
た
め
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
公
園
緑
地
課
☎

４
３
５
・
１
０
７
６

繋
ジ
ェ
ク
ト
∞
第
54
弾

第
20
回
和
歌
の
浦
万
葉
薪
能

和
歌
山
市
民
の
森
づ
く
り

平
成
30
年
度
和
歌
山
市

高
齢
者
保
健
福
祉
振
興
大
会

旧
中
筋
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ
大
会

わ
か
や
ま
の
底
力・市
民
提
案
実
施
事
業

「
奉
納
舞
台
公
演
」名
草
戸
畔
伝
説
の
伝
承

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ま
へ

生
産
緑
地
地
区
の
指
定

都
市
計
画
公
園
見
直
し
に
伴
う
説
明
会

　

障
害
の
あ
る
方
が
安
心
し
て
働
け

る
雇
用
の
場
を
増
や
せ
る
よ
う
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
公
共
職
業
安
定

所
☎ 

４
２
４
・
９
７
７
３

　

製
造
業
・
情
報
通
信
業
等
の
人
材

確
保
を
図
る
た
め
の
合
同
企
業
説
明

会
で
す
。

▼
日
時
＝
10
月
８
日

（月） 

13
時
～
16

時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛　

▼
対
象
＝
一
般
求
職
者
、

2019
年
３
月

卒
業
予
定
者（
大
学
・
短
大
・
高
専
・
専

門
）
▼
参
加
企
業
＝
県
内
企
業
35
社

程
度　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
県
労
働

政
策
課
☎
４
４
１
・
２
８
０
７

▼
日
時
＝
９
月
25
日

（火） 

11
時
～
16
時

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛

▼
対
象
＝
こ
れ
か
ら
働
く
こ
と
を

希
望
し
て
い
る
子
育
て
中
の
女
性
、

転
職
を
考
え
て
い
る
女
性
、求
職
中

で
早
期
に
就
職
を
考
え
て
い
る
女
性

等　

▼
参
加
企
業
＝
市
内
企
業
30
社

程
度　

※
無
料
託
児
ス
ペ
ー
ス
あ
り

（
事
前
予
約
制
）。
当
日
は
『
女
性
の

た
め
の
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
』
や
各

種
コ
ー
ナ
ー
を
多
数
設
置
。

▼
問
合
先
＝
泉
州
広
告
株
式
会
社
☎

０
７
２
・
４
３
７
・
３
０
０
５

第
２
回 

紀
の
国
も
の
づ
く
り
就
職
フ
ェ
ア

女
性
の
就
職
応
援
フ
ェ
ア

2018

開催日 時間 会場
９/10 月 19時～ 河南コミュニティセンター

９/18 火 〃 南コミュニティセンター

９/20 木 〃 東部コミュニティセンター

９/25 火 〃 河西コミュニティセンター

10/１ 月 〃 北コミュニティセンター

10/３ 水 〃 加太交流センター

10/９ 火 〃 河北コミュニティセンター

10/17 水 13 時～ 市役所 14 階

※申込不要。どの会場も説明内容は同じ。

９
月
は
障
害
者
雇
用
月
間

催
し

親
子
バ
ス
ツ
ア
ー

講
座

第
50
回
白
バ
ラ
講
座

家
族
介
護
教
室

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

四
季
の
郷
公
園

う
つ
病
夜
間
相
談

成
年
後
見
相
談
会

認
知
症
に
関
す
る
相
談

地域包括支援センター 相談日

木　本 ／ ☎ 480-3010 ９ /13 木
野　崎 ／ ☎ 453-8102 ９ /26 水
有　功 ／ ☎ 464-1033 ９ / ４ 火
和　佐 ／ ☎ 477-7181 ９ / ５ 水
雑　賀 ／ ☎ 445-1700 ９ /13 木
宮　前 ／ ☎ 474-5535 ９ /20 木
新　南 ／ ☎ 488-1750 ９ /11 火
宮　北 ／ ☎ 432-0077 ９ / ４ 火

相
談

法
の
日
無
料
相
談

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

生
活
困
窮
者
の
自
立
相
談
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▼
日
時
・
内
容
＝
①
10
月
１
日

（月）「
運

動
」「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
講
話
」
等 

②

２
日

（火）
「
歯
科
講
話
」
等　

各
日

９
時
30
分
～
11
時
30
分 

③
３
日

（水）

「
調
理
実
習
」
等 

９
時
30
分
～
12
時　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の

方　

▼
定
員
＝
24
人
（
抽
選
）
▼
申

込
＝
９
月
26
日

（水）
ま
で
に
電
話
で　

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
北
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
４
６
４
・
５
０
５
１

▼
日
時
・
場
所

＝
1 

10
月
２
日

（火） 

９
時
～
11
時
30
分　

北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

2 

10
月
10
日

（水） 

９
時
～
11
時
30
分
・
西
保
健
セ
ン

タ
ー

3 

10
月
21
日

（日）
８
時
30
分

～
11
時
・
成
人
病
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
＝
血
液
検
査
・
心
電
図
・
検

尿
・
内
科
診
察
等

▼
対
象
＝
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40

～
74
歳　

※
特
定
健
康
診
査
受
診
券

が
必
要　

▼
定
員
＝
100
人
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
1
９
月
11
日

（火） 

2
９
月

19
日

（水） 

3
９
月
28
日

（金）
ま
で
に
電

話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
国
保
年
金
課
☎

４
３
５
・
１
２
１
５

▼
日
時
＝
10
月
６
日

（土） 

10
時
～
13

時　

▼
場
所
＝
活
々
料
理
館
（
田

野
101
・
３
）
▼
定
員
＝
20
人
（
抽

選
）
▼
費
用
＝
500
円　

▼
申
込
＝

９
月
14
日

（金）〈
必
着
〉
ま
で
に
往

復
は
が
き
で　

▼
申
込
・
問
合
先

＝
〒
６
４
１
・
０
０
６
１　

田
野

101
・
３　

水
産
振
興
事
務
所
☎

４
４
７
・
０
３
２
７
（
火
曜
定
休
）

※
往
復
は
が
き
１
枚
に
つ
き
２
人
ま

で
。
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏ふ
り
が
な名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

▼
日
時
＝
10
月
16
日

（火） 

10
時
～
13

時　

▼
場
所
＝
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
先
着
30
人

▼
費
用
＝
500
円　

▼
申
込
＝
９
月
28

日
（金）
ま
で
に
電
話
で　

▼
申
込
・
問

合
先
＝
農
林
水
産
課
☎
４
３
５
・
１

０
４
９　

※
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

布
巾
を
持
参

▼
日
時
＝
９
月
４
日
～
11
月
20
日

（
全
15
回
）
18
時
30
分
～
21
時
30
分

▼
場
所
＝
Ｋ
Ｅ
Ｇ
教
育
セ
ン
タ
ー
ビ

ル（
友
田
丁
２
・
145
）▼
内
容
＝
講
義
・

ワ
ー
ク
を
通
し
て
事
業
運
営
に
必
要

な
知
識
を
習
得　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
受
講
料
＝
３
万

2400
円　

▼
問
合
先

＝
㈱
き
の
く
に
未
来
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン

タ
ー
☎
４
３
１
・
５
６
１
６
、
商
工

振
興
課
☎
４
３
５
・
１
２
３
３

▼
日
時
＝
10
月
11
日
～
11
月
15
日
の

（木）
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
場
所

＝
市
民
体
育
館　

▼
内
容
＝
ラ
ジ
オ

体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
、（
10
月
）
ラ
ー

ジ
ボ
ー
ル
卓
球
・（
11
月
）
ス
ポ
ン

ジ
テ
ニ
ス
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン

ト
ン　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
通
勤

の
方　

▼
定
員
＝
先
着
50
人　

▼
費

用
＝
500
円　

▼
申
込
＝
９
月
10
日

（月）

～
電
話
・
FAX
・
郵
送
で　

▼
申
込
・

問
合
先
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
市
役

所
10
階
）
☎
４
３
５
・
１
３
６
４
、

FAX
４
３
５
・
１
３
５
８

●
も
し
も
の
時
の
食
事
～
災
害
に
備
え
て
～

▼
日
時
＝
10
月
18
日

（木） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
定
員
＝
25
人（
抽

選
）
※
市
内
在
住
の
方
対
象
、
初

参
加
優
先　

▼
申
込
＝
10
月
11
日

（木）
ま
で
に
電
話
で　

▼
場
所
・
申

込
・
問
合
先
＝
南
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
９
９
・
５
５
６
６

●
食
後
高
血
糖
を
防
ぐ
食
事

▼
日
時
＝
10
月
23
日

（火） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
定
員
＝
24
人（
抽

選
）
※
市
内
在
住
の
方
対
象
、
初

参
加
優
先　

▼
場
所
＝
北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

▼
申
込
＝
10

月
16
日

（火）
ま
で
に
電
話
で　

▼
申

込
・
問
合
先
＝
北
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
６
４
・
５
０
５
１

文化・体育施設の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員 参加費 申込 場所・申込・問合先

童謡を歌いま唱歌② ９/20 木・10/11
木 13：30 ～ 15：30 25人 1,000 円 ９/ ３ 月 ～ 12 水 に

電話・直接窓口へ
東部コミュニティセンター
☎ 475-0020　 休 金曜

表千家茶道入門⑥ 10/11 ～ 11/15
の木 13：30 ～ 16：30 ８人

※高校生以下除く
3,000 円

９/16 日までに
電話・℻・直接窓口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
℻ 480-1172　 休 金曜

秋　旅の英会話⑧ 10/11 ～ 12/13
の木 13：30 ～ 15：00 25人

※高校生以下除く
3,500 円

大人の水彩画教室⑤ 10/11 ～ 11/ ８
の木 ９：30 ～ 11：30 10人

※高校生以下除く
2,000 円

ビューティー＆ヘルシー
健康体操（第Ⅲ期）⑩

10/3 ～ 12/12 の
水 10：00 ～ 11：00 50人

※高校生以下除く
4,000 円

かぼちゃパン＆グレープフルーツ
ゼリー（10 月のパンづくり）①

10/18 木 10：00 ～ 13：00 16人
※高校生以下除く

1,500 円

世界料理紀行
中国広東料理① 10/27 土 10：00 ～ 13：00 16人

※高校生以下除く
1,500 円

秋の目覚めインド式
ヨガ⑤

10/ ４ ～ 11/ １
の木 10：00 ～ 11：00 30 人 3,000 円

９/ ３ 月 ～ 12 水 に
電話・直接窓口へ

河北コミュニティセンター
☎ 480-3610　 休 金曜秋のインド式ヨガ⑤ 10/ １ ～ 10/29

の月 19：00 ～ 20：00 30 人 3,000 円

はじめての陶芸⑦ 10/ ２ ～ 12/11
の火 18：30 ～ 20：30 15 人 7,800 円

落語を楽しむ会① ９/23 日 13：00 ～ － 無料 不要 河南コミュニティセンター
☎ 477-6522　 休 金曜

ストレッチ整体④ 10/ ９ ～ 10/30
の火 13：30 ～ 14：30 30人 2,500 円

９/ １土～ 17 月に
電話・直接窓口へ

北コミュニティセンター
☎ 464-3031　 休 金曜大人のソフト粘土③ 10/17 ～ 10/31

の水 13：30 ～ 16：00 16人 2,000 円

手ごねで作るフラン
スパン① 10/21 日 10：00 ～ 13：00 16人 1,500 円

ツボ押し健康スト
レッチ④

1 0 / １ ・ 2 9 ・
11/12・26 の月 13：30 ～ 14：30 35人 2,000 円

９/ １土～ 11 火に
電話・直接窓口へ

南コミュニティセンター
☎ 494-3755　 休 水曜のびのび親子すと

れっち①　対象：１～３歳
10/23 火 10：30 ～ 11：00 ７組

※子供１名につき保護者１名
無料

おめざめ健康スト
レッチ（秋）⑩

10/ ３ ～ 12/ ５
の水 10：00 ～ 11：00 30人 3,000 円 ９/ ８土～ 14 金に

電話・直接窓口へ

市民体育館
☎ 453-2007　 休 月曜

レディース・ナチュ
ラルヨガ（秋）⑩

９ /28 ～ 12/ ７
の金 ９：30 ～ 10：30 22人 4,000 円 ９/ ４火～ 11 火に

電話・直接窓口へ

秋季ソフトテニス⑩ 10/ ９ ～ 12/11
の火 ９：30 ～ 11：30 40人 4,500 円 ９/ ６木～直接窓口

へ

秋季バドミントン⑩ 10/10 ～ 12/12
の水 ９：30 ～ 11：30 50人 4,500 円 ９/19 水～直接窓口

へ

秋季卓球教室⑩ 10/ ３ ～ 12/ ５
の水

①９：30 ～ 11：30
② 13：00 ～ 15：00

①40人
②40人 5,000 円 ９/ ３月～直接窓口

へ
河南総合体育館
☎ 477-4009　 休 火曜

繋ジェクト 第 55 弾
クレパス教室① 10/24 水 10：00 ～ 16：00 15人 2,500 円 ９/24 月～ 10/ ８月

に電話・メールで

和歌の浦アートキューブ
☎ 445-1188　 休 火曜
wakanoura-cube ＠ jtw.zaq.
ne.jp

抽選

抽選

健
康

栄
養
教
室（
講
話
と
調
理
実
習
）

　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒
が
多

発
し
て
い
ま
す
。主
な
症
状
は
下
痢
・

腹
痛
・
発
熱
で
、
潜
伏
時
間
が
一
般

に
１
～
７
日
間
と
や
や
長
い
こ
と
が

特
徴
で
す
。

　

鶏
肉
等
は
生
や
加
熱
不
十
分
な
状

態
で
食
べ
る
と
、
食
中
毒
に
な
る
危

険
が
あ
り
ま
す
。「
新
鮮
だ
か
ら
安

全
」と
い
う
考
え
方
は
間
違
い
で
す
。

食
肉
は
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
と
加

熱
し
て
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

★
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

〇
肉
類
を
食
べ
る
時
は
、
十
分
に
加

熱
（
中
心
部
75
℃
で
１
分
間
以
上
）

し
ま
し
ょ
う
。

〇
肉
類
の
調
理
器
具
や
容
器
は
専
用

と
し
、
使
う
度
に
洗
浄
消
毒
し
ま

し
ょ
う
。

〇
生
肉
を
触
っ
た
後
は
、
し
っ
か
り

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先
＝
生
活
保
健
課
☎
４
８
８

・
５
１
１
１

　

80
歳
以
上
（
昭
和
13
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）
で
20
本
以
上

自
分
の
歯
が
あ
る
方
を
表
彰
し
ま

す
。
※
口
腔
診
査
あ
り
。
過
去
に
表

彰
さ
れ
た
方
は
除
く
。
自
薦
他
薦
不

問
。

▼
申
込
＝
９
月
３
日

（月）
～
21
日

（金）
に

電
話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎

４
８
８
・
５
１
２
０

危
険
！
鶏
肉
の
生
食

よ
い
歯
で
元
気
な

8020
表
彰

郷
土
料
理
教
室

お
魚
料
理
講
習
会
（
第
３
回
）

わ
か
や
ま
創
業
ス
ク
ー
ル

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

先着

抽選

先着

抽選

抽選

先着

先着

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
教
室

特定健診と同時に受診できる検診　※希望者のみ

実施検診 自己負担額 定員（抽選）
40 ～ 69 歳 70 歳以上 1～3

肺がん 　500 円 250 円 100 人 
大腸がん 　500 円 250 円 100 人
胃がん（バリウム検査） 1,000 円 500 円 30 人
乳がん（マンモグラフィ） 1,500 円 700 円 20 人
肝炎ウイルス※未受診者対象 1,000 円 500 円 100 人
※胃がん検診は 50 歳以上の偶数年齢の方、乳がん検診は 40 歳以
上の偶数年齢の女性の方が対象。がん検診のみの受診不可。

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

特
定
健
診
集
団
検
診

▼
日
時
＝
10
月
４
日

（木） 

10
時
～
12
時

▼
内
容
＝
く
わ
ば
ら
り
み
氏
に
よ
る

講
演
・
運
動
実
践

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

▼
定
員
＝
10
人
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
９
月
21
日

（金）
ま
で
に
電
話
で

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
西
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
４
５
５
・
４
１
８
１

笑
っ
て
楽
し
い
運
動
習
慣
づ
く
り

シ
ニ
ア
の
た
め
の
元
気
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

～
シ
ニ
ア
な
ん
て
呼
ば
せ
な
い
教
室
～

健康づくり事業
講座名 ママのきれい講座 『活きる力』養成講座

　～災害時に備えて～
骨粗しょう症予防

「ほねほねさんシリーズ」

日時
・内容

①９月 26 日水 「ママの健康
づくり、子育て今昔」講話・
血糖測定
② 10 月３日水 「リンパの流
れできれいアップ」運動実
践
③ 10 月 10 日水 「美味しく
野菜できれいアップ」講話・
試食・血管年齢測定
各日 10 ～ 12 時

①９月 21 日金 【食事編】管
理栄養士による講話・調理
実習・試食
②９月 25 日火 【知識編】和
医大医師による講話
③ 10 月１日月 【お口のケア
編】歯科衛生士による講話・
実践
④ 10 月４日木 【運動編】イ
ンストラクターによる講話・
実践
各日 10 時 30 分～ 12 時

【運動編】講話・実践
① 10 月 12 日金
② 10 月 19 日金
③ 11 月２日金
④ 11 月９日金
各日 10 時～ 11 時 30 分
※骨密度・血圧測定あり

【口腔・栄養編】
講話・調理実習
⑤ 11 月５日月
⑥ 11 月６日火
各日 10 時～ 13 時
※⑤⑥はいずれかに参加

対象
50 歳未満の女性　※全日程
(３回 ) 参加できる方優先

20 歳以上　※ 40 ～ 64 歳
の方・全日程 (４回 ) に参加
できる方優先

40 歳以上で全日程 (５回)
に参加できる方

定員 30 人（抽選） 各回 25 人（抽選） 先着 35 人

申込
９月 19 日水までに電話で
※保育あり（乳幼児・定員
あり）

９月 14 日金までに電話で ９月 10 日月～電話で

場所・
申込・
問合先

中保健センター
☎ 488-5122

南保健センター
☎ 499-5566

北保健センター
☎ 464-5051
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青空広場　　　    ●対象／未就園児と保護者　※雨天中止
場所 ９月 10 月 11 月 時間 問合先

和歌山東公園 18 火 23 火 ６ 火 10：00
～

11：00
さつきランド
☎ 473-2444交通公園 19 水 24 水 ７ 水

紀三井寺公園 20 木 18 木 ８ 木
10：30

～
11：30

さつきランド
ようすいランド

高津公園 ３ 月 １ 月 ５ 月 10：30
～

11：30
ようすいランド
☎ 445-6875砂山公園 10 月 15 月 12 月

園部公園 12 水 10 水 14 水 10：30
～

11：30

いさお KIDS
☎ 464-4320弘西公園 ５ 水 ３ 水 ７ 水

紀の川第八緑地公園 19 水 17 水 21 水
小倉勝宝台公園 25 火 23 火 ６ 火 10：30

～
11：30

こうまなかよしランド
☎ 477-2310紀伊風土記の丘 26 水 24 水 ７ 水

松下公園 27 木 25 木 ８ 木

四季の郷公園 ６ 木
20 木

４ 木
25 木

１ 木
15 木

10：30
～

11：30

しょうぶふれあい広場
☎ 466-2556

イオンモール和歌山
ふじとパーク 18 火 ３ 水 ５ 月 ９：30

～
10：30

さかえ Kids サポート
☎ 455-3336東松江緑地 19 水 10 水 15 木

野崎公園 20 木 17 水 26 月

赤ちゃんの交流会やふれあい遊び
赤ちゃん広場
●日時／① 10 月 16 日火 ② 10 月 25 日木 各日 13
時 30 分～ 15 時 30 分　●対象／生後２～５か月児
と保護者　●定員／各 15組（抽選）　●申込／① 10
月９日火 ② 18 日木までに電話で　●場所・申込・
問合先／①中保健センター ②北保健センター

にこにこ相談室
●日時／ 10月 18日 木 10時～ 11時 30分　●対象／
０歳児と保育者　●定員／ 20組（抽選）　●申込／
10月 11日木までに電話で　●場所・申込・問合先
／西保健センター

ほっと広場
●日時／ 10 月 19 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象
／６か月～１歳未満児と保育者　●申込／ 10 月 12
日金までに電話で　●場所・申込・問合先／中保健
センター
さくらんぼ広場
●日時／ 10 月 19 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象
／多胎妊婦・１歳半までの多胎児と保育者　●場所・
問合先／西保健センター
すくすくルーム
●日時／ 10 月 22 日月 10 時～ 11 時 30 分　●対象
／０歳児と保育者　●定員／ 20組（抽選）　 ● 申 込
／ 10 月 12 日金までに電話で　●場所・申込・問
合先／南保健センター

離乳食講習会
●日時／ 10 月 17 日水 10 時 30 分～ 11 時 45 分　●定員／先着
20 組　●申込／９月 10 日月～電話で　●場所・申込・問合先／
中保健センター

マタニティサークル
●日時／① 10 月２日火・16 日火 ② 10 月 11 日木・25 日木 各
日 13 時 30 分～ 15 時 30 分　●場所・問合先／①中保健センター 
②北保健センター

乳幼児健診　　　    ●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分
中保健 西保健 南保健 北保健

４か月児
30 年６月生まれ

10/ ９ 火
10/23 火

10/11 木
10/25 木

10/ ２ 火
10/16 火

10/12 金
10/24 水

10 か月児
29 年 12 月生まれ

10/19 金
10/26 金

10/ ９ 火
10/23 火

10/ ３ 水
10/17 水

10/10 水
10/18 木

１歳６か月児
29 年２月生まれ

10/ ４ 木
10/24 水

10/ ２ 火
10/16 火 10/12 金 10/ ５ 金

３歳児
27 年４月生まれ 10/11 木 10/ ３ 水

10/17 水 10/25 木 10/ ４ 木

２歳６か月児歯科
28 年４月生まれ

10/10 水 10/ ５ 金 10/26 金 10/ ９ 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。

子育て

中保健センター ☎ 488-5122　／　南保健センター ☎ 499-5566
西保健センター ☎ 455-4181　／　北保健センター ☎ 464-5051

前向き子育てプログラム（トリプルP）グループワーク
●日時／ 10 月 10 日水・17 日水・24 日水、11 月１日木・21 日
水 各日９時 45 分～ 12 時　●場所／中央コミュニティセンター
●対象／２歳～就学前の保護者　●定員／先着 10 人
●申込／９月 21 日金までに電話で　●申込・問合先／こども総
合支援センター☎ 402-7830　※一時保育あり（生後６か月以上・
先着順）

新生児訪問事業
助産師・保健師が生後 28 日以内の新生児期に家庭を訪
問し、体重測定等や育児相談を行います。●申込／母
と子の健康のためのしおりについているはがき（新生
児訪問指導依頼票）か電話で　●申込・問合先／地域
保健課☎ 488-5120

▼
日
時
＝
10
月
15
日

（月）
、11
月
12
日

（月）
、12
月
10
日

（月）
、2019
年
１
月
21
日

（月）
、２
月
18
日

（月） 

各
日
10
時
～
13
時　

▼
対
象
＝
全
５
回
参
加
で
き
る
30
歳

以
上
の
初
参
加
の
男
性

▼
定
員
＝
25
人（
抽
選
）

▼
費
用
＝
１
回
500
円　

▼
場
所
＝
保
健
所　

▼
申
込
＝
９
月
18
日

（火）〈
必
着
〉ま
で

に
は
が
き
で　

※
住
所
・
氏ふ
り
が
な名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
記
入

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
１

３
７　

吹
上
５
・
15　

地
域
保
健
課

☎
４
８
８
・
５
１
２
０

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
障
害
者

総
合
支
援
法
関
連
施
設
の
創
設
、
改

築
、
大
規
模
修
繕
等
に
要
す
る
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
申
込
＝
10
月
１
日

（月）
～
５
日

（金）
に

必
要
書
類
を
持
参

▼
申
込
・
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課

（
東
庁
舎
１
階
）
☎
４
３
５
・
１
０

６
０　

※
要
項
等
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
１
７
４
９
６
）

▼
職
種（
臨
時
的
任
用
・
非
常
勤
）＝

① 

幼
・
小
・
中
・
高
校
教
員
（
養

護
教
員
・
栄
養
士
含
む
）
②
児
童
生

徒
の
学
力
向
上
の
た
め
の
指
導
員　

③
小
・
中
学
校
事
務
職
員　

 

▼
資

格
＝
①
②
教
員
免
許
、
栄
養
教
諭
免

許
、
栄
養
士
免
許
を
有
す
る
方　

▼
登
録
＝
印
鑑
・
証
明
写
真
１
枚
・
免

許
状
の
原
本
と
写
し
３
部
を
持
参　

※
要
事
前
連
絡　

▼
登
録
・
問
合
先

＝ 

教
職
員
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
６

子育てひろば
場所 10 月 11 月 12 月

河北コミュニティセンター ２火
16 火

６火
20 火 ４火

中央コミュニティセンター
３水
17 水
21 日

７水
21 水 ５水

北コミュニティセンター ４木
18 木

８木
22 木 ６木

南コミュニティセンター ５金
19 金

９金
18 日 ７金

河南コミュニティセンター ９火
23 火

13 火
27 火 11 火

東部コミュニティセンター 10 水
24 水

14 水
28 水 12 水

河西コミュニティセンター 11 木
25 木

15 木
29 木

９日
13 木

●時間／ 10 時～ 11 時 30 分（開場９時 30 分～）　●対象
／未就園児と保護者　※カラーマーカー・古新聞・牛乳パッ
ク（ひらいて）・のり・はさみ・セロテープ・靴袋持参　
●問合先／子育て支援課 ☎ 435-1329　
10/21 日・11/18 日・12/ ９日は「パパとあそぼう！」
パパの参加をお待ちしています。ママ・祖父母も参加可能。

人 権 コ ラ ム

　「女性が輝く社会」の実現に向けて、平成 27 年 8 月の「女
性活躍推進法」成立をはじめこれまでさまざまな取組みが
進められてきました。しかし、現状は、職場や地域におけ
る女性の能力発揮のための環境整備や意識改革は必ずしも
十分ではなく、また、女性の家事、育児、介護における負
担も多い状況にあります。
　さらに、ドメスティクバイオレンス（言葉の暴力を含む）
やセクハラなどの女性に対する人権侵害も大きな社会問題
となっています。これらの問題は、女性が輝いて生きるた
めには大きな障壁です。私たち一人ひとりがこのような課
題に向き合い、誰もが輝ける共生社会をめざしていかなけ
ればなりません。
　「幸せ」の形は十人十色です。自分で自分の生き方を選択
し、女性はもちろん全ての人が「自分の花」を生き生きと
咲かせることのできる多様性尊重の社会の実現を共に目指
しましょう。

女性の人権　～自分らしく咲くために～

市
立
幼・小・中・高
校
講
師
登
録

▼
問
合
先
＝
人
事
課
☎
４
３
５
・

１
０
１
９

非
常
勤
職
員
募
集
中
！

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

公営住宅入居者（随時募集）

団地名 種別 間取り 階 戸数 月額家賃（円）

向
聴覚障害者向 ３DK ２ １ 16,500 ～ 29,100
親子近居向 ３DK ４ １ 18,300 ～ 33,800

菖蒲ヶ丘

一般向（単身可） ３DK ５ １ 16,000 ～ 26,700
一般向（単身可） ３DK ２ １ 15,600 ～ 26,700
視覚障害者向 ３DK １ １ 14,300 ～ 26,700
肢体障害者向 ２DK １ １ 14,300 ～ 26,700

●受付期間／９月 12 日水９時～ 2019 年２月 28 日木　※先着順
●申込・問合先／和歌山県住宅供給公社 ☎ 494-7472

生涯スポーツ交流大会参加者
種目・場所 開催日 定員 申込期間

ハイキング
（南海加太駅～南海二里ケ浜駅）

10/14 日
予備日
10/21 日

200
人 ９/30日まで

ゲートボール
（紀ノ川ゲートボール専用コート）

10/15月
予備日
10/16 火

100
チーム ９/30日まで

ソフトテニス
（つつじが丘テニスコート）

10/21 日 ー 10/12金まで

ソフトバレーボール
（東公園体育館） 10/21 日 ー 10/５金まで

バレーボール
（市民体育館・河南総合体育館）

10/21 日 ー 10/１月必着

パークゴルフ
（紀美野町パークゴルフ場）

10/28 日
予備日
11/ ３土

100
人 10/10水まで

●申込／各申込期間内に電話・FAX・直接窓口へ　
●申込・問合先／スポーツ振興課（市役所 10 階）
　　　　　　　　☎ 435-1364、℻ 435-1358　
※先着順。各競技団体事務局でも受付可。

募
集

2019
年
度
社
会
福
祉
施
設
等

施
設
整
備
費
補
助
事
業

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

（公財）兵庫県人権啓発協会発行の人権啓発ビデオチラシを複製してい
ます。


