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①
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト　
　

▼
日
時
＝
１
月
16
日
・
30
日
・
２
月

13
日
の

（水） 

18
時
30
分
～
20
時　
　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
費
用
＝

8700
円

②
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ（
寄
せ
植
え
）

▼
日
時
＝
12
月
21
日
・
１
月
18
日
・

２
月
15
日
の

（金） 

18
時
30
分
～
20
時

▼
定
員
＝
10
人　

▼
費
用
＝
１
万

5000
円

い
ず
れ
も

▼
対
象
＝
勤
労
者
・
市
内
在
住
の
方

（
在
勤
可
・
学
生
除
く
）　

※
申
込
多

数
の
場
合
、
抽
選
（
勤
労
者
優
先
）

▼
申
込
＝
12
月
10
日

（月）〈
必
着
〉ま
で

に
往
復
は
が
き
で　

※
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
勤
務
先
・
電
話
番
号
（
勤
務

先
・
携
帯
電
話
）・
希
望
教
室
名
を

記
入
。
電
話
申
込
不
可
。
結
果
は
は

が
き
で
通
知
。
▼
場
所
・
申
込
・
問
合

先
＝
〒
６
４
０
・
８
２
２
７ 

西
汀

丁
34 

勤
労
者
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
４

３
３
・
１
８
０
０

▼
日
時
＝
１
月
20
日

（日） 

13
時
30

分
～
15
時　

▼
場
所
＝
ふ
れ
愛
セ

ン
タ
ー
４
階
大
会
議
室　

▼
対
象

＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
身
体
障
害

者
（
視
覚
・
聴
覚
・
肢
体
・
内
部
・

指
定
難
病
）
の
方　

▼
定
員
＝
先

着
80
人
（
介
助
者
を
含
む
）　

▼

申
込
＝
12
月
１
日

（土）
～
電
話
・
FAX

で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
ふ
れ
愛
セ

ン
タ
ー
☎
４
３
３
・
８
８
６
６
、
FAX

４
３
３
・
８
８
６
８

●
メ
ン
ズ
収
納
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
日
時
＝
１
月
19
日

（土） 

13
時
30
分

～
15
時　

▼
場
所
＝
あ
い
あ
い
セ
ン

タ
ー
５
階
研
修
室　

▼
内
容
＝
収
納

を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
学
ぶ

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
男
性　

※
女
性
の
参
加
も
可

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
申
込
＝
電
話
・
直
接
窓
口
へ　
　

※
一
時
保
育
あ
り
（
無
料
・
１
歳
～

就
学
前
ま
で
・
１
月
11
日

（金）
ま
で
に

申
込
）

▼
申
込
・
問
合
先
＝
男
女
共
生
推
進

課
（
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
５
階
）☎

４
３
６
・
８
７
０
４　

※
月
曜
休
館

（
祝
日
の
場
合
、そ
の
次
の
平
日
）

●
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う 

わ
ら
べ
う
た

▼
日
時
＝
１
月
27
日

（日） 

13
時
30
分

～
14
時
30
分　

▼
場
所
＝
あ
い
あ
い

セ
ン
タ
ー
５
階
研
修
室　

▼
内
容
＝

簡
単
な
人
形
を
作
っ
て　

わ
ら
べ
う

た
遊
び
を
し
ま
す　

▼
対
象
＝
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
遊
び
や
子
育

て
に
関
心
の
あ
る
方

▼
定
員
＝
先
着
20
人　

※
子
供
の
参

加
も
可　

▼
費
用
＝
100
円
（
材
料
費
）

▼
申
込
＝
電
話
・
直
接
窓
口
へ　

※
一
時
保
育
あ
り
（
無
料
・
１
歳
～

就
学
前
ま
で
・
０
歳
児
は
要
相
談
・

１
月
18
日

（金）
ま
で
に
申
込
）

▼
申
込
・
問
合
先
＝
男
女
共
生
推
進

課
（
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
５
階
）☎

４
３
６
・
８
７
０
４　

※
月
曜
休
館

（
祝
日
の
場
合
、そ
の
次
の
平
日
）

▼
日
時
＝
１
月
19
日

（土） 

11
時
～
14
時　

▼
場
所
＝
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

１
～
３
年
生
と
保
護
者　

※
カ
ニ
・

豚
肉
ア
レ
ル
ギ
ー
の
な
い
方

▼
定
員
＝
10
組
20
人
（
抽
選
）

▼
費
用
＝
１
組

1000
円　

※
一
時
保
育

あ
り
（
１
歳
～
未
学
児
ま
で
・
定
員

あ
り
）

▼
申
込
＝
12
月
14
日

（金） 〈
必
着
〉ま

で
に
は
が
き
で　

※
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏ふ
り
が
な名
・
子
の
学
年
・
電
話
番

号
・
一
時
保
育
の
有
無
を
記
入　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
生
涯
学
習
課
☎

４
３
５
・
１
１
３
８　

※
詳
細
は
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
１
７
５
４
９
）

▼
日
時
＝
12
月
16
日

（日） 

９
時
30
分

～
12
時

▼
場
所
＝
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー　

４

階
料
理
室

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
親
子　

※
年
長
～
小
学
６
年
生

ま
で

▼
定
員
＝
10
組
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
12
月
10
日

（月） 〈
必
着
〉ま

で
に
直
接
・
ハ
ガ
キ
で　

※
全
員
の

住
所
・
氏ふ
り
が
な名

・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
記
入

▼
申
込
・
問
合
先
＝
こ
ど
も
家
庭
課

（
東
庁
舎
２
階
）☎
４
３
５
・
１
２
１

９

▼
日
時
＝
１
月
20
日

（日） 

13
時
30
分

～
16
時
30
分

▼
場
所
＝
消
防
局
庁
舎
３
階
多
目
的

ホ
ー
ル
（
八
番
丁
12
）

▼
内
容
＝

①
「
大
阪
府
北
部
地
震
か
ら
何
を
学

ぶ
べ
き
か
‐
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

に
向
け
て
‐
」（
講
師
：
関
西
大
学

社
会
安
全
学
部
准
教
授　

奥
村
与
志

弘
氏
）

②
『
豪
雨
災
害
の
脅
威
～
「
平
成
30

年
７
月
豪
雨
」
広
島
で
何
が
起
き
て

い
た
の
か
!!
（
緊
急
消
防
援
助
隊
活

動
の
記
録
）
～
）』（
講
師
：
和
歌
山

市
消
防
局
警
防
課
長　

和
佐
茂
雄
）

▼
定
員
＝
先
着
100
人　

※
市
内
在

住
・
在
勤
の
方

▼
申
込
＝
１
月
10
日

（木）
ま
で
に
は
が

き
・
FAX
・
メ
ー
ル
で　

※
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
記
入

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
１

５
６　

七
番
丁
11
・
１　

ア
ラ

ス
カ
ビ
ル
502
号
室　

一
般
社
団

法
人
和
歌
山
市
消
防
協
会
☎

４
９
９
・
４
５
７
９
（
FAX
同
じ
）、

✉w
ashoukyou502@

air.ocn.ne.jp

▼
問
合
先
＝
地
域
安
全
課
☎

４
３
５
・
１
０
０
５

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒

は
、
特
に
冬
季
に
流
行
し
ま
す
。
特

徴
と
予
防
方
法
を
よ
く
知
っ
て
、
感

染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
特
徴
＝
感
染
か
ら
発
症
ま
で
の
期

間
（
潜
伏
期
間
）
は
24
～
48
時
間
で
、

主
な
症
状
は
吐
き
気
・
嘔
吐
・
下
痢
・

腹
痛
な
ど
、
通
常
は
数
日
で
回
復

▼
予
防
対
策
＝
①
手
洗
い
を
し
っ
か

り
行
う　

②
加
熱
が
必
要
な
食
品
は

中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
と
加
熱
す
る　

③
調
理
器
具
は
、
塩
素
系
漂
白
剤
や

熱
湯
で
消
毒
し
て
、
い
つ
も
清
潔
に

す
る

▼
問
合
先
＝
生
活
保
健
課
☎

４
８
８
・
５
１
１
１

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
は
性
行
為
に

よ
っ
て
誰
に
で
も
か
か
り
う
る
病
気

で
す
。
し
か
し
早
期
発
見
・
治
療
の

継
続
に
よ
っ
て
、
感
染
し
て
い
な
い

人
と
同
等
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
に
つ
い

て
、
正
し
い
知
識
・
理
解
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

　

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
に
合
わ
せ
、
Ｈ

Ｉ
Ｖ
即
日
抗
体
検
査
を
無
料
・
匿
名

で
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
14
日

（金） 

17
時
～
19

時　

※
事
前
予
約
制　

▼
定
員
＝
先

着
10
名　

▼
場
所
＝
保
健
所　

▼

予
約
・
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎

４
８
８
・
５
１
１
８

文化・体育施設の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員 参加費 申込 場所・申込・問合先

クリスマスアートフ
ラワー① 12/19 水 13：30～15：00 10人

※高校生以下除く
2,500 円 12/ １ 土 ～ 11 火 に

電話・直接窓口へ
東部コミュニティセンター
☎ 475-0020　 休 金曜

クリスマスカラーの
ケーキ作り① 12/24 月 10：00～13：00 16人

※高校生以下除く
1,800 円 12/10 月までに

電話・℻・直接窓口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
℻ 480-1172　 休 金曜

書き初め用
こども書道（硬筆）① 12/23 日 Ⓐ10：00～11：30

Ⓑ13：00～14：30
各20人
※年長～中学生まで

800 円

12/16 日までに
電話・℻・直接窓口へ

キャロットあみパン
＆蒸しパン（１月のパ
ンづくり）①

１/17木 10：00～13：00 16人
※高校生以下除く

1,500 円

世界料理紀行
ドイツ料理① １/26 土 10：00～13：00 16人

※高校生以下除く
1,500 円

ビューティ＆ヘルシー
魅惑のベリーダンス

（基礎編Ⅲ）⑩

１ / ８ ～ ３ /26
の火 
※２/ ５・３/ ５除く

19：40～20：45 20人
※高校生以上

4,000 円

ビューティ＆ヘルシー
ストレッチヨガ（第Ⅲ
期）⑩

１ / ９ ～ ３ /20
の水 
※１/30 除く

19：30～20：30 50人
※高校生以下除く

4,000 円

ビューティ＆ヘルシー
健康教室（第Ⅳ期）⑩

１ / ９ ～ ３ /27
の水 
※２/20・３/13 除く

10：00～11：00 50人
※高校生以下除く

4,000 円

素敵に☆ナレーショ
ン＆朗読（基礎編Ⅲ）⑧

１ /19 ～ ３ /23
の土
※２/ ２・３/ ２除く

Ⓐ10：30～12：00
Ⓑ13：30～15：00

各15人
※中学生以上

3,200 円

日本一を目指して★
第１回長～い巻き寿
司を巻こう！①

２/ ３日 11：00～14：00
40 組
※小学生親子、高校生以上
は１人参加可

900 円
※１組あたり

12/17 月～
電話・直接窓口へ

河北コミュニティセンター
☎ 480-3610　 休 金曜

バレンタインケーキ
作り① １/23 水 13：00～16：00 16人 1,500 円 12/ ３月～ 16 日に

電話・直接窓口へ
北コミュニティセンター
☎ 464-3031　 休 金曜

の び の び 親 子 す と
れっち（１～３歳）① １/22 火 10：30～11：00 ７組

※子供１人つき保護者１人
無料

12/１土～11 火に
電話・直接窓口へ

南コミュニティセンター
☎ 494-3755　 休 水曜１からはじめるおと

なの初級英会話④
１/25・２/ ８・
２/22・３/ ８の金 19：30～21：00 10人 3,200 円

レディース・ナチュラ
ルヨガ（冬）⑩

１ /11 ～ ３ /15
の金 ※２/29 除く

９：30～10：30 22人 4,000 円 12/７金～14金に
電話・直接窓口へ 市民体育館

☎ 453-2007　 休 月曜おめざめ健康スト
レッチ（冬）⑩

１ / ９ ～ ３ /20
の水 ※１/30 除く

10：00～11：00 30人 3,000 円 12/５水～12水に
電話・直接窓口へ

冬季卓球⑩ １ / ９ ～ ３ /13
の水

Ⓐ９：30～11：30
Ⓑ13：00～15：00 各40人 5,000 円 12/５水～ に 参 加 費

持参し直接窓口へ 河南総合体育館
☎ 477-4009　 休 火曜第３期いきいき健康

運動⑩
１ / ９ ～ ３ /20
の水 10：00～11：30 40人 3,000 円 12/５水～に

直接窓口へ

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

先着

抽選

抽選

先着

講
座

ク
リ
ス
マ
ス
・
和
菓
子
づ
く
り
教
室

●
ひ
と
手
間
の
適
塩
生
活

▼
日
時
＝
１
月
11
日

（金） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
定
員
＝
25
人（
抽
選
）

▼
申
込
＝
12
月
27
日

（木）
ま
で
に
電
話
で

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
西
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
４
５
５
・
４
１
８
１

●
か
ら
だ
に
や
さ
し
い
お
や
つ
の
食

べ
方

▼
日
時
＝
１
月
24
日

（木） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
定
員
＝
25
人（
抽
選
）

▼
申
込
＝
１
月
17
日

（木）
ま
で
に
電
話
で

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
中
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
４
８
８
・
５
１
２
２

●
い
ず
れ
も

※
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル
（
手

拭
き
用
）・
筆
記
用
具
持
参　

※
初

参
加
優
先

　

講
話
と
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む

メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習
で
す
。

▼
日
時
＝
２
月
６
日

（水） 

10
時
～
14

時▼
場
所
＝
保
健
所

▼
定
員
＝
先
着
25
人

▼
費
用
＝
300
円

▼
申
込
＝
12
月
10
日

（月）
～
25
日

（火）
ま

で
に
電
話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎

４
８
８
・
５
１
２
０

栄
養
教
室

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

オ
レ
オ
レ
詐
欺
等
講
演
会

健
康

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
防
ご
う

正
し
い
知
識
と
思
い
や
り
を

男
女
共
生
・
自
主
企
画
講
座

勤
労
者
総
合
セ
ン
タ
ー

　

後
期（
12
月
～
２
月
）教
室

お
や
こ
で
お
料
理
ま
な
び
隊

~

中
央
市
場
直
送

　
　
「
旬
の
食
材
」を
楽
し
も
う
！
～

抽選

抽選

抽選

抽選

先着

平
成
30
年
度

　
　
　

市
民
防
災
大
学
講
座
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●
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

●
ピ
ロ
リ
菌
検
査
受
診
券

　

対
象
者
に
は
５
月
に
送
付
し
て
い

ま
す
。
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
期
限
＝
３
月
31
日

（日）

▼
対
象
＝【
子
宮
頸
が
ん
】20
歳
女
性

　
【
乳
が
ん
】40
歳
女
性　
【
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
】40
歳
の
方　
【
ピ
ロ
リ
菌
】

40
歳
・
45
歳
の
方　

※
す
べ
て
平
成

30
年
４
月
１
日
時
点
の
年
齢

▼
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎
４
８

８
・
５
１
２
１　

※
４
月
１
日
以
降
、

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
・
受
診
券
の
到
着

ま
で
に
対
象
の
検
診
を
受
診
し
た
方

の
自
己
負
担
金
払
戻
期
限
は

2019
年
３

月
29
日

（金）
で
す
。（
ピ
ロ
リ
菌
検
査
は

除
く
）

　

対
象
と
な
る
乳
児
を
家
庭
で
監
護

し
て
い
る
保
護
者
に
対
し
、
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。
※
支
給
に
際
し
て

は
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
申
請
の
期
間
は
対
象

と
な
る
子
供
の
生
ま
れ
た
年
月
や
保

育
園
等
へ
入
所
し
始
め
た
月
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

▼
申
請
期
限
＝
３
月
29
日

（金）

▼
申
請
・
問
合
先
＝
子
育
て
支
援
課　

☎
４
３
５
・
１
３
２
９　

※
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
２
０
１
０
４
）

①
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て

　

11
月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬
に
か

け
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用

し
た
場
合
、
１
か
月
の
自
己
負
担
額

が
200
円
以
上
軽
減
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
る
方
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使

用
促
進
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
使
用
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。　

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ

の
切
り
替
え
を
強
制
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
か
か
り

つ
け
の
医
師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

②
健
康
診
査
に
つ
い
て

　

健
康
診
査
は

2019
年
２
月
末
日
ま
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

※
対

象
者
に
は
受
診
券
を
発
送
し
て
い
ま

す
。

▼
対
象
者
＝
【
健
康
診
査
】
75
歳
以

上
の
方
と
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
一

定
の
障
害
が
あ
り
、広
域
連
合
の
認

定
を
受
け
ら
れ
た
方　
【
歯
科
健
康

診
査
】平
成
30
年
３
月
末
で
75
歳
、80

歳
、85
歳
の
方
と
90
歳
以
上
の
方

▼
問
合
先
＝
①
後
発
医
薬
品
利
用

差
額
通
知
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
２
０
・
５
３
・
０
０
０
６
（
通

話
無
料
）　

①
②
和
歌
山
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
（
吹
上
２
・

１
・
22　

日
赤
会
館
９
階
）
☎

０
７
３
・
４
２
８
・
６
６
８
８

　

高
齢
者
を
介
護
す
る
家
族
の
方
々

に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
介
護
知
識

な
ど
を
習
得
し
て
い
た
だ
く
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
①
12
月
10
日

（月） 

13
時
～

15
時　

②
12
月
15
日

（土） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
場
所
＝
①
喜
成
会　

喜
の
国
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
北
野
129
・
３
）　

②
龍
神
整
形
外
科　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
龍
神（
北
中
島
１
・

５
・
１
）

▼
内
容
＝
①
介
護
生
活
を
乗
り
切
る

た
め
の
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
と
工
夫

～
頑
張
り
す
ぎ
な
い
介
護
！
抱
え
込

ま
な
い
現
実
！
～　

②
自
宅
介
護
の

方
法
を
学
ぼ
う
：
ベ
ッ
ド
周
辺
編

▼
対
象
＝
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族
・
支
援
し
て
い
る
地
域
の
援
助
者

▼
申
込
＝
①
12
月
７
日

（金）
ま
で
に
電

話
で　

②
12
月
14
日

（金）
ま
で
に
電
話

で▼
申
込
・
問
合
先
＝
①
喜
成
会
☎

４
６
２
・
３
０
３
３　

②
和
歌
山
国

際
厚
生
学
院
☎
４
６
２
・
０
３
０
０

家
族
介
護
教
室

離乳食講習会
●日時／１月９日水 10 時 30 分～ 11 時 45 分
●定員／先着 20 組
●申込／ 12 月 10 日月～電話で
●場所・申込・問合先／中保健センター

マタニティサークル
●日時／①１月７日月・21 日月 ②１月９日水・23 日水 
各日 13 時 30 分～ 15 時 30 分　●場所・問合先／①南
保健センター ②西保健センター

乳幼児健診　 ●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分
中保健 西保健 南保健 北保健

４か月児
30 年９月生まれ

１/ ８火
１/22 火

１/10 木
１/24 木

１/15 火
１/29 火

１/11 金
１/23 水

10 か月児
30 年３月生まれ

１/18 金
１/25 金

１/ ８火
１/22 火

１/16 水
１/30 水

１/ ９水
１/17 木

１歳６か月児
29 年５月生まれ

１/17 木
１/23 水

１/15 火
１/29 火 １/11 金 １/25 金

３歳児
27 年７月生まれ １/10 木 １/16 水

１/30 水 １/24 木 １/31 木

２歳６か月児歯科
28 年７月生まれ １/ ９水 １/18 金 １/25 金 １/ ８火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。

子育て　中保健センター ☎ 488-5122
　南保健センター ☎ 499-5566
　西保健センター ☎ 455-4181
　北保健センター ☎ 464-5051

こんにちは赤ちゃん事業
　生後４か月までの乳児がいる家庭を保健師・助産師等が訪問し、育児
相談や子育て支援情報を提供。出生届出時に提出された「出生連絡票（こ
んにちは赤ちゃん事業）」をもとに、電話連絡
のうえ訪問します。※市外で出生届を提出し
た方や出生後転入してきた方、出生連絡票を
提出していない方はご連絡ください。
●問合先／地域保健課 ☎ 488-5120

前向き子育てプログラム（トリプルP）グループワーク
●日時／１月 17 日木・24 日木・31 日木、２月７日木・28 日木　各日９
時 30 分～ 11 時 30 分　●場所／中央コミュニティセンター　●対象／
原則全日程参加できる２歳～小学生の保護者　※一時保育あり（６か月
～未就学児・先着 10 人）●定員／先着 12 人　●申込／１月７日月まで
にはがき・FAX・メールで　※住所・氏名・年齢・電話番号・保育希望
の有無（希望する場合は子供の氏

ふりがな

名・年齢・生年月日・性別・愛称・保
育上の注意点）を記入　●申込先／〒 641-0011　三葛 580　和歌山県立
医科大学保健看護学部柳川研究室　FAX 446-6724　✉ wspcan@yahoo.
co.jp　●問合先／こども総合支援センター ☎ 402-7830

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

　
　
　

加
入
の
み
な
さ
ま
へ

▼
日
時
・
場
所
＝
①
１
月
８
日

（火）
９

時
～
11
時
・
南
保
健
セ
ン
タ
ー 

②

１
月
20
日

（日）
８
時
30
分
～
10
時
30

分
・
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛 

③
１
月
28

日
（月）
９
時
～
11
時
・
北
保
健
セ
ン

タ
ー

▼
対
象
＝
【
胃
が
ん
】
50
歳
以
上
の

偶
数
年
齢 

【
乳
が
ん
】
40
歳
以
上
の

偶
数
年
齢
の
女
性
【
肺
が
ん
・
大
腸

が
ん
】
40
歳
以
上　

※
胃
が
ん
・
乳

が
ん
は
前
年
度
未
受
診
の
奇
数
年
齢

も
可 

▼
実
施
検
診
等
＝
左
表
参
照

▼
申
込
＝
①
12
月
25
日

（火） 

②
１
月

４
日

（金） 

③
１
月
11
日

（金） 

〈
い
ず
れ

も
必
着
〉ま
で
に
は
が
き
・
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８

１
３
７ 

吹
上
５
・
２
・
15 

地
域
保

健
課
「
セ
ッ
ト
で
が
ん
検
診
」
係
☎

４
８
８
・
５
１
２
１　

※
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希
望

検
診
日
・
検
診
項
目
を
記
入
。

セ
ッ
ト
で
が
ん
検
診

実施検診
自己負担額 定員

（抽選）40～69歳 70歳以上

胃がん
（胃バリウム検査）

1,000円
※50歳以上

500 円 30人

肺がん
（胸部エックス線直接撮影）

500 円 250 円 ―

大腸がん
（便潜血検査）

500 円 250 円 ―

乳がん
（マンモグラフィ検査）
※女性のみ

1,500円 700 円 20人

　

が
ん
検
診
や
特
定
健
診
の
受
診
促

進
の
た
め
に
、
地
域
で
活
動
す
る
健

康
推
進
員
を
養
成
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
29
日

（火）
、
30
日

（水）　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16
時
30

分　

▼
場
所
＝
保
健
所
３
階
大
ホ
ー

ル　

▼
内
容
＝
生
活
習
慣
病
と
運
動

に
関
す
る
講
義
や
実
践　

▼
対
象
＝

両
日
受
講
で
き
る
方　

▼
申
込
＝

１
月
18
日

（金）
ま
で
に
電
話
で　

▼

申
込
・
問
合
先
＝
地
域
保
健
課　

☎

４
８
８
・
５
１
２
１　

※
詳
細
は
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
１
８
３
０
０
）

●
乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数

年
齢
の
方　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇

数
年
齢
の
方
も
可　

※
授
乳
中
の
方

は
不
可　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）

▼
費
用
＝

1500
円（
70
歳
以
上
は
700
円
）

●
大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
検
査
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
方　

▼
費
用

＝
500
円
（
70
歳
以
上
は
250
円
）

●
い
ず
れ
も

▼
日
時
＝
１
月
17
日

（木） 

13
時
30

分
～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
西
保

健
セ
ン
タ
ー　

▼
申
込
＝
12
月

28
日

（金） 〈
消
印
有
効
〉
ま
で
に
電

話
・
は
が
き
で　

※
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希

望
検
診
名
を
記
入　

▼
申
込
・
問

合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
１
３
７ 

吹

上
５
・
２
・
15 

地
域
保
健
課
☎

４
８
８
・
５
１
２
１

健
康
推
進
員
養
成
講
習
会

有
効
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

未就園児のつどい
●時間／ 10 時～　※西脇は 10 時 15 分～、雑賀崎は９時
30 分～。詳細は各幼稚園まで。

幼稚園 12 月 １月 ２月
岡　  山 ☎ 422-4583 12 水 11 金 ６ 水
中 之 島 ☎ 423-7966 ８ 土 18 金 15 金
湊 ☎ 455-3822 18 火 23 水 19 火
本　  町 ☎ 422-8257 ８ 土 18 金 ８ 金
芦　  原 ☎ 424-7957 ８ 土 17 木 13 水
宮　  前 ☎ 423-3133 18 火 31 木 15 金
西 和 佐 ☎ 471-3083 １ 土 25 金 ８ 金
加　  太 ☎ 459-0356 12 水 25 金 20 水
紀　  伊 ☎ 461-0371 14 金 18 金 20 水
山　  口 ☎ 461-0084 ８ 土 25 金 12 火
和　  佐 ☎ 477-0167 12 水 16 水 13 水
西　  脇 ☎ 455-1996 ７ 金 30 水 ８ 金
雑 賀 崎 ☎ 445-3112 19 水 25 金 15 金

子
育
て

多
子
世
帯
対
象
在
宅
育
児
支

援
事
業
給
付
金
の
申
請

乳
が
ん・大
腸
が
ん
集
団
検
診

和歌山市ファミリー・サポート・センター講演会
「子どもを真ん中に、支え合う地域づくりをめざして」

●日時／ 1 月 14 日月 13 時～ 15 時
●場所／男女共生推進センター ‘ みらい ’ ホール（あいあいセンター 6 階）
●内容／浜田進士氏（ＮＰＯ法人子どもの権利条約総合研究所関西事務
所長、ＮＰＯ法人青少年の自立を支える奈良の会「あらんの家」副理事長・
ホーム長）による講演　※一時保育あり（要事前申込・１人 300 円・定
員あり）
●定員／先着 150 人　●費用／ 300 円
●申込・問合先／和歌山市ファミリー・サポート・センター☎ 424-3770

赤ちゃんの交流会やふれあい遊び
赤ちゃん広場
●日時／①１月 21 日月 ② 23 日水 各日 13 時 30 分～ 15
時 30 分　●対象／生後２～５か月児と保護者
●定員／各 15 組（抽選）
●申込／①１月 15 日火 ② 16 日水までに電話で
●場所・申込・問合先／①南保健センター ②西保健セン
ター
さんさん広場
●日時／１月８日火 10 時～ 11 時 30 分
●対象／０歳児と保護者　●定員／ 先着 25 組
●申込／ 12 月 10 日月から電話で
●場所・申込・問合先／北保健センター
ほっと広場
●日時／１月 18 日金 10 時～ 11 時 30 分
●対象／１歳未満児と保護者　●定員／ 25 人
●申込／１月 11 日金までに電話で
●場所・申込・問合先／中保健センター
さくらんぼ広場
●日時／１月 25 日金 10 時～ 11 時 30 分
●対象／多胎妊婦・１歳半までの多胎児と保護者
●場所・問合先／西保健センター　※申込不要


