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▼
日
時
＝
1
月
12
日

（土） 

13
時
～
16

時　

※
参
加
無
料
・
予
約
不
要
・
入

退
場
自
由　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ

グ
愛
１
階　

▼
内
容
＝
県
内
の
優
良

企
業
約
100
社
が
参
加
す
る
合
同
企
業

説
明
会　

▼
対
象
＝
一
般
求
職
者
、

2019
年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生
（
高
校

生
含
む
）
▼
問
合
先
＝
和
歌
山
県
経

営
者
協
会
（
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
４
９
７
・
８
０
０
１

▼
日
時
＝
１
月
17
日
(木)
・
18
日
(金)
の

各
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
（
受
付

13
時
～
13
時
25
分
）　

▼
場
所
＝
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
（
消

防
局
３
階
、
１
階
ガ
レ
ー
ジ
）　

▼
内
容
＝
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
見

学
、
地
震
体
験
、
防
災
ビ
ン
ゴ
（
５

人
以
上
の
参
加
で
実
施
）　

▼
問
合
先
＝
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
☎

４
２
３
・
０
１
１
９

▼
日
時
＝
1
月
27
日

（日） 

14
時
～
15

時
30
分
（
予
定
）　

▼
場
所
＝
ア
ー
ト
キ
ュ
ー
ブ　

▼
内
容
＝
日
本
遺
産
ト
ー
ク
、
地
域

芸
能
（
和
歌
祭
）、
プ
ロ
実
演
（
日

本
舞
踊
、
筝
曲
ほ
か
）　

▼
定
員
＝
100
人
（
予
定
）　

▼
申
込
先
＝
観
光
課
☎
４
３
５
・
１

２
３
４

▼
魚
介
類
を
調
理
す
る
時
の
注
意
点

〇
新
鮮
な
魚
を
選
び
、
速
や
か
に
内

臓
を
取
り
除
く　

〇
内
臓
は
生
で
食

べ
な
い　

〇
目
視
で
確
認
し
て
ア
ニ

サ
キ
ス
幼
虫
を
、
除
去
す
る　

〇
60

度
で
１
分
か
70
度
以
上
で
加
熱
す

る　

〇
-20
度
で
24
時
間
以
上
冷
凍
す

る　

▼
問
合
先
＝
生
活
保
健
課
☎

４
８
８
・
５
１
１
１

▼
日
時
＝
１
月
19
日

（土） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
内
容
＝
自
宅
介
護

の
方
法
を
学
ぼ
う
：
移
動
方
法
編　

▼
場
所
＝
龍
神
整
形
外
科
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
龍
神
（
北
中

島
１
・
５
・
１
）
▼
対
象
＝
高
齢
者
を

介
護
し
て
い
る
家
族
・
支
援
し
て
い

る
地
域
の
援
助
者　

▼
申
込
＝
１
月

18
日

（金）
ま
で
に
電
話
で　

▼
申
込
・

問
合
先
＝
和
歌
山
国
際
厚
生
学
院
☎

４
６
２
・
０
３
０
０

▼
日
時
＝
①
和
歌
山
駅
前
献
血

ル
ー
ム
（
１
月
１
日
・
金
曜
日
以

外
に
実
施
）
②
市
役
所
本
庁
舎
玄

関
前
（
１
月
25
日

（金）
・
２
月
25
日

（月）
・
３
月
25
日

（月）　

▼
問
合
先
＝
和

歌
山
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
☎

４
９
９
・
７
７
２
４
、
総
務
企
画
課

☎
４
８
８
・
５
１
０
８

▼
相
談
時
間
＝
14
時
～
15
時
30
分

（
相
談
無
料
）
※
山
口
会
館
は
13
時

30
分
～
15
時
30
分　

▼
問
合
先
＝
人
権
同
和
施
策
課
☎

４
３
５
・
１
０
５
８

▼
日
時
＝
１
月
26
日

（土） 

13
時
30
分

～
16
時
30
分　

▼
場
所
＝
あ
い
あ
い

セ
ン
タ
ー
５
階　

研
修
室　

▼
内
容
＝
人
生
の
役
割
か
ら
見
え

た
男
女
意
識
と
、
今
後
の
新
し
い

役
割
を
学
ぶ
。
▼
対
象
・
定
員
＝

20
歳
以
上
先
着
30
人　

※
筆
記
用

具
持
参　

▼
申
込
＝
電
話
・
メ
ー

ル
・
窓
口
で　

※
一
時
保
育（
１
歳

～
就
学
前
）
の
申
込
は
１
月
18
日

（金）
ま
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝ 

男
女

共
生
推
進
課（
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー

５
階
）
☎
４
３
６
・
８
７
０
４ 

✉

danjokyousei@
city.w

akayam
a.

lg.jp　

※
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

講
座
名
を
記
入
。
月
曜
（
祝
日
の
場

合
、
そ
の
次
の
平
日
）
休
み
。

　

市
の
名
所
や
旧
跡
を
テ
ー
マ
に
絵

画
を
募
集
し
、
応
募
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
応
募
資
格
・
作
品
規
格
な
ど
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
会
期
・
時
間
＝
１
月
27
日

（日）
～
２

月
２
日

（土）
、
９
時
30
分
～
17
時　

※

初
日
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

（
10
時
開
始
）
の
終
了
後
～
17
時　

▼
場
所
＝
市
民
会
館（
展
示
室
）　

▼
搬
入
＝
１
月
19
日

（土）
・
20
日

（日）　

▼
搬
出
＝
２
月
３
日

（日）　

▼
問
合

先
＝
わ
か
や
ま
名
所
・
旧
跡
絵
画
展

実
行
委
員
会（
和
歌
山
文
化
協
会
内
）

☎
４
３
６
・
３
５
８
０
、
市
民
会
館

☎
４
３
２
・
１
２
１
２（
月
曜
休
館
）

　

生
活
や
仕
事
に
不
安
や
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
・
問
合
先
＝
生
活
支
援
課
（
東

庁
舎
１
階
）
☎
４
３
５
・
１
２
０
５

▼
日
時
＝
２
月
16
日

（土）
・
17
日

（日）
①

９
時
30
分
～ 
②
11 
時
～
③
13
時
～

④
14
時
30
分
～　

▼
場
所
＝
和
歌

山
城
紅
松
庵
（
茶
室
）
▼
対
象
・
定

員
＝
小
学
生
、
各
回
20
人
（
抽
選
）　

※
保
護
者
同
伴　

▼
申
込
＝
１
月
25

日
（金）
〈
必
着
〉
ま
で
に
往
復
は
が
き

で　
【
往
信
側
】
住
所
・
氏
名
・
学
年
・

電
話
番
号
・
希
望
日
時
を
記
入　
【
返

信
側
】
住
所
・
氏
名
を
記
入　

※
１

人
に
つ
き
１
枚　

▼
申
込
・
問
合
先

＝
〒
６
４
０
・
８
５
１
１　

七
番
丁

23　

和
歌
山
城
市
民
茶
会
実
行
委
員

会（
観
光
課
内
）「
こ
ど
も
茶
道
体
験
」

係
☎
４
３
５
・
１
２
３
４

▼
日
時
＝
２
月
11
日

（月）
９
時
～
13
時　

▼
場
所
＝
秋
葉
山
プ
ー
ル
地
下
１
階

会
議
室　

▼
内
容
＝
地
図
を
も
と
に

ポ
イ
ン
ト
を
回
り
写
真
を
撮
る
野
外

ゲ
ー
ム　

▼
対
象
＝
２
～
５
人
の

チ
ー
ム
（
18
歳
以
上
を
１
人
以
上
含

む
。
個
人
参
加
可
）
▼
定
員
＝
先
着

30
組　

▼
費
用
＝
１
組
500
円　

▼
申
込
＝
１
月
15
日

（火）
～
窓
口
・
郵

送
・
電
話
・
℻
で　

▼
申
込
・
問
合

先
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
本
庁
舎

10
階
）
☎
４
３
５
・
１
３
６
４
、
℻

４
３
５
・
１
３
５
８

▼
日
時
＝
２
月
20
日

（水）　

13
時
～
19

時　

▼
場
所
＝
阪
急
グ
ラ
ン
ド
ビ

ル
26
階
（
大
阪
市
北
区
角
田
町
８
・

47
）▼
内
容
＝
①
就
職
セ
ミ
ナ
ー（
和

歌
山
で
働
き
暮
ら
す
魅
力
を
紹
介
）

②
個
別
ブ
ー
ス
形
式
に
よ
る
企
業
紹

介
（
30
社
）
③
立
食
形
式
で
企
業
の

人
事
担
当
者
と
意
見
交
換

▼
対
象
＝

2019
・

2020
年
３

月
卒
業
予
定
者
、
一
般

求
職
者（
高
校
生
除
く
）

▼
申
込
＝
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

▼
問
合
先
＝
和
歌

山
県
経
営
者
協
会

☎
４
９
７
・
８
１

１
５

▼
日
時
＝
１
月
30
日

（水） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
勤
労
者
総

合
セ
ン
タ
ー
６
階
文
化
ホ
ー
ル　

▼
内
容
＝
「
美
し
い
ウ
ミ
ウ
シ
の

世
界
」
～
和
歌
山
市
加
太
湾
に
棲

む
ウ
ミ
ウ
シ
の
生
態
～　

▼
定
員

＝
先
着
150
人　

▼
申
込
＝
１
月
17
日

（木）
〈
消
印
有
効
〉
ま
で
に
は
が
き
・

メ
ー
ル
で　

※
代
表
者
の
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
参
加
人

数
、
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
の
希
望

の
有
無
を
記
入
。
▼
申
込
・
問
合
先

＝
環
境
政
策
課
☎
４
３
５
・
１
１

１
４
、
✉kankyoseisaku@

city.
w

akayam
a.lg.jp

講
座

家
族
介
護
教
室

健
康

ア
ニ
サ
キ
ス
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

男
女
共
生
・
自
主
企
画
講
座

「
自
分
史
」を
描
こ
う
！

催
し

「
ニ
ッ
ポ
ン
た
か
ら
も
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
～
日
本
遺
産
×LiveArt

」

ウ
イ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

「
地
震
体
験
＆
防
災
ビ
ン
ゴ
」

わ
か
や
ま
就
職
応
援　

企
業
研
究
会
＆
交
流
会

和
歌
山
市
環
境
保
全
講
演
会

①
草
木
染　

▼
日
時
＝
１
月
27
日

（日）
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

▼
対
象
＝
小
学
生
以
上

※
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

▼
定
員
＝
先
着
20
人
程
度　

※
雨
天

実
施
。
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
作
業
用
手
袋

持
参
。　

②
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
植
え
て
、春
に
収

穫
し
よ
う　

▼
日
時
＝
２
月
16
日

（土）
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

▼
対
象
＝
小
学
１
～
３

年
生　

※
保
護
者
同
伴　

▼
定
員
＝

先
着
10
グ
ル
ー
プ　

※
雨
天
順
延
。

作
業
用
手
袋
持
参

●
い
ず
れ
も

▼
場
所
＝
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　

▼
費
用
＝
1
グ
ル
ー
プ
200
円　

▼
申

込
＝
①
１
月
10
日

（木）
９
時
～
②
31
日

（木）
９
時
～
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合

先
＝
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
４
７

８
・
３
７
０
７
（
火
曜
休
園
）

❶
経
営　

▼
日
時
＝
１
月
26
日

（土）　

13
時
30
分
～
15
時
30 
分

❷
財
務　

▼
日
時
＝
１
月
26
日

（土）　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

❸
人
材
育
成　

▼
日
時
＝
２
月
９
日

（土） 

13 
時
30 
分
～
15
時
30 
分

❹
販
路
開
拓　

▼
日
時
＝
２
月
９ 

日
（土） 

15
時
45
分
～
17
時
45
分

❶
～
❹
と
も　

 

▼
場
所
＝
和
歌
山

商
工
会
議
所
４
階　

※
詳
細
は
市
Ｈ

Ｐ
（
ID
：
１
０
０
３
１
９
４
）
▼
問

合
先
＝
商
工
振
興
課
☎
４
３
５
・
１

２
３
３

四
季
の
郷
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
茶
道
体
験

わ
か
や
ま
就
職
フ
ェ
ア

2019

▼
日
時
＝
①
１
月
24
日

（木） 

13
時
30

分
～
16
時
40
分　

②
25
日

（金） 
９
時
～

16
時
15
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
県
民

文
化
会
館
小
ホ
ー
ル　

▼
内
容
＝
石

垣
の
保
存
と
活
用
に
関
す
る
研
究
報

告
会　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
整
備

企
画
課
☎
４
３
５
・
１
０
４
４

●
和
太
鼓
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
心
躍

ら
せ
心
の
響
き
!! 

2018 
」発
表
公
演

▼
日
時
＝
１
月
13
日

（日） 

13
時
～
（
開

場
12
時
30
分
～
）

●
第
９
回
伝
統
芸
能「
和
太
鼓
の
響

き
」▼
日
時
＝
１
月
13
日

（日） 

13
時
30

分
～

●
い
ず
れ
も　

▼
問
合
先
＝
和
歌
の
浦
ア
ー
ト
・

キ
ュ
ー
ブ
☎
４
４
５
・
１
１
８
８（
火

曜
休
み
）

●
作
品
展　

▼
日
時
＝
２
月
15
日

（金）

～
17
日

（日）
の
９
時
30
分
～
17
時　

※

初
日
は
10
時
か
ら
、
最
終
日
は
15
時

ま
で
。　

▼
場
所
＝
市
民
会
館
展
示

室　

▼
内
容
＝
手
芸
・
絵
画
・
書
道

作
品
な
ど
の
展
示

●
実
践
発
表
会　

▼
日
時
＝
２
月
16

日
（土） 

11
時
30
分
～
16
時　

▼
場
所

＝
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル　

▼
内
容
＝

民
踊
・
コ
ー
ラ
ス
・
大
正
琴
な
ど
の

発
表

●
い
ず
れ
も　

▼
問
合
先
＝
生
涯
学

習
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
３

第
16
回
全
国
城
跡
等
石
垣
整
備

調
査
研
究
会

公
民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
ォ
ト
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会

相
談

生
活
困
窮
者
の
自
立
相
談

認
知
症
に
関
す
る
相
談

「
は
た
ち
の
献
血
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

繋ツ
ナ

ジ
ェ
ク
ト
∞

人
権
相
談

場所 相談日
河南 コミュニティセンター １/ ８火

山口会館 １/18 金

河西 コミュニティセンター １/22 火

中央 コミュニティセンター ２/ ５火

山口会館 ２/15 金

北コミュニティセンター ２/19 火

南コミュニティセンター ３/ ５火

山口会館 ３/15 金

河西 コミュニティセンター ３/19 火

わ
か
や
ま
名
所
・
旧
跡
絵
画
展

※詳細は、各施設へお問い合わせください。文化・体育施設の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員 参加費 申込 場所・申込・問合先

楽しいはじめての手
話Ⅱ③ ２/ ５～ 19 の火 18：30～20：00 20人

※高校生以上
1,200 円

１/５土～17木に 電 話・
℻・直接窓口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
℻ 480-1172　 休 金曜

ブリオッシュ＆キャ
ラメルプリン① ２/21木 10：00～13：00 16人

※高校生以下除く
1,500 円

バレンタインチョコ
ケーキ＆お菓子① ２/10 日 10：00～13：00 16人

※高校生以上
1,800 円

の び の び 親 子 す と
れっち（１～３歳）① ２/19 火 10：30～11：00 ７組

※子供１人つき保護者１人
無料

１/４金～15 火に電話・
直接窓口へ

南コミュニティセンター
☎ 494-3755　 休 水曜

週末リフレッシュヨ
ガ① ２/ ９土 10：30～11：30 30人 無料

メンズヨガ ( 男性の
み ) ① ２/12 火 19：30～20：30 30人 無料

リラックス安眠ヨガ① ２/26 火 19：30～20：30 30人 無料

障がい者パン教室① ２/ ２土 10：30～13：30 ８組
※２人１組

1,000 円 １/５土～18金に電話・
直接窓口へ

中央コミュニティセンター
☎ 402-2678　 休 月曜

小中学生バドミント
ン⑮

１ /28 ～ ３ /25
の月金 19：00～20：30 40人 3,000 円 １/11金～直接窓口へ 河南総合体育館

☎ 477-4009　 休 火曜
先着

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

和
歌
山
市
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

地域包括支援センター 相談日

木　本 / ☎ 480-3010 １/11 金
野　崎 / ☎ 453-8102 １/18 金
有　功 / ☎ 464-1033 １/15 火
和　佐 / ☎ 477-7181 １/23 水
雑　賀 / ☎ 445-1700 １/24 木
宮　前 / ☎ 474-5535 １/17 木
新　南 / ☎ 488-1750 １/29 火
宮　北 / ☎ 432-0077 １/15 火
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▼
日
時
＝
２
月
２
日

（土） 

13
時
30
分

～　

▼
場
所
＝
保
健
所　

▼
内
容

＝
江
村
成
就
氏
（
大
阪
鉄
道
病
院

精
神
神
経
科
部
長
）
に
よ
る
講
演

「
睡
眠
は
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ハ
ー

モ
ニ
ー
」　

▼
申
込
＝
電
話
・
は
が

き
・
℻
・
メ
ー
ル
で　

▼
申
込
・
問

合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
１
３
７　

吹

上
５
・
２
・
15　

保
健
対
策
課
☎

４
８
８
・
５
１
１
７
、
℻
４
３
１
・
９ 

９
８
０
、
✉hokentaisaku@

city.
w

akayam
a.lg.jp

●
乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数

年
齢
の
方　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇

数
年
齢
の
方
も
可　

※
授
乳
中
の
方

は
不
可　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝

1500
円（
70
歳
以
上
は
700
円
）

●
大
腸
が
ん
検
診（
便
潜
血
検
査
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
方　

▼
費
用

＝
500
円
（
70
歳
以
上
は
250
円
）

●
い
ず
れ
も

▼
日
時
＝
２
月
18
日

（月） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
ビ
ッ
グ

愛　

▼
申
込
＝
１
月
31
日

（木）
〈
消

印
有
効
〉
ま
で
に
電
話
・
は
が
き

で　

※ 

住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
希
望
検
診
名
を

記
入　

▼
申
込
・
問
合
先

＝
〒
６
４
０
・
８
１
３
７　

吹
上
５
・
２
・
15　

地
域

保
健
課
☎
４
８
８
・
５
１

２
１

➊
南
保
健
セ
ン
タ
ー
編

▼
日
時
・
内
容
＝
①
１
月
22
日

（火）
運

動
実
践
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク　

②
１
月

28
日

（月）
歯
科
講
話
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

実
践　

③
２
月
４
日

（月）
栄
養
の
講

話
・
調
理
実
習
・
実
食　

各
日
13
時

～
15
時（
最
終
日
は
15
時
30
分
ま
で
）

❷
中
保
健
セ
ン
タ
ー
編

▼
日
時
・
内
容
＝
①
２
月
20
日

（水）
理

学
療
法
士
に
よ
る
運
動
実
践
・
栄
養

の
講
話　

②
２
月
27
日

（水）
歯
科
講

話
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
実
践　

③
３
月

６
日

（水）
栄
養
調
理
実
習
・
実
食　

各

日
９
時
30
分
～
11
時
30
分
（
最
終
日

は
12
時
ま
で
）

●
い
ず
れ
も

▼
対
象
＝
65
歳
以
上
の
方　

※
全

日
程
参
加
で
き
る
方
優
先　

▼
定

員
＝
各
25
人
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝

➊
１
月
15
日

（火）　

❷
２
月
13
日

（水）

ま
で
に
電
話
で　

▼
場
所
・
申
込
・

問
合
先
＝
➊
南
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
９
９
・
５
５
６
６　

❷
中
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
４
８
８
・
５
１
２
２

　

肝
炎
の
原
因
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

も
の
が
一
番
多
く
、
気
づ
か
な
い
ま

ま
放
置
す
る
と
、
肝
硬
変
や
肝
臓
が

ん
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
実
施
日
＝
毎
月
第
３
水
曜
、
９
時

～
11
時　

▼
対
象
＝
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方　

※

要
電
話
予
約　

▼
予
約
・
問
合
先
＝

保
健
対
策
課
☎
４
８
８
・
５
１
１
８

新生児訪問事業
助産師・保健師が生後 28 日以内の新生児期に家庭を訪問し、体重測定
等や育児相談を行います。
●申込／母と子の健康のためのしおりについているはがき（新生児訪問
指導依頼票）・電話で
●申込・問合先／地域保健課☎ 488-5120

離乳食講習会
●日時／①２月 15 日金 10 時 30 分～ 11 時 45 分
　　　　②２月 12 日火 10 時 30 分～ 11 時 45 分
●定員／先着 20 組
●申込／１月 10 日木～電話で
●場所・申込・問合先／①西保健センター
②南保健センター

マタニティサークル
●日時／①２月５日火・19 日火 ② 14 日木・28 日木 各日
13 時 30 分～ 15 時 30 分　●場所・問合先／①中保健センター 
②北保健センター

乳幼児健診　 ●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分
中保健 西保健 南保健 北保健

４か月児
30 年 10 月生まれ

２/12 火
２/26 火

２/14 木
２/28 木

２/ ５火
２/19 火

２/ ８金
２/27 水

10 か月児
30 年４月生まれ

２/15 金
２/22 金

２/12 火
２/26 火

２/ ６水
２/20 水

２/13 水
２/21 木

１歳６か月児
29 年６月生まれ

２/ ７木
２/27 水

２/ ５火
２/19 火 ２/ ８金 ２/ １金

３歳児
27 年８月生まれ

２/14 木 ２/ ６水
２/20 水 ２/28 木 ２/ ７木

２歳６か月児歯科
28 年８月生まれ ２/13 水 ２/ １金 ２/22 金 ２/12 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。

子育て　中保健センター ☎ 488-5122
　南保健センター ☎ 499-5566
　西保健センター ☎ 455-4181
　北保健センター ☎ 464-5051

▼
日
時
・
場
所
＝
①
２
月
８
日

（金）
９

時
～
11
時
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー 

②

２
月
16
日

（土）
８
時
30
分
～
10
時
30

分
・
保
健
所

▼
対
象
＝
【
胃
が
ん
】
50
歳
以
上
の

偶
数
年
齢 

【
乳
が
ん
】
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢

の
女
性　

※
授
乳
中
の
方
は
除
く

【
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
】
40
歳
以
上

※
胃
が
ん
・
乳
が
ん
は
前
年
度
未
受

診
の
奇
数
年
齢
も
可

▼
実
施
検
診
等
＝
左
表
参
照　

▼
申
込
＝
①
１
月
25
日

（金）　

②
１
月

31
日

（木）
〈
い
ず
れ
も
必
着
〉
ま
で
に

は
が
き
・
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８

１
３
７ 

吹
上
５
・
２
・
15　

地
域

保
健
課
「
セ
ッ
ト
で
が
ん
検
診
」
係

☎
４
８
８
・
５
１
２
１　

※
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希

望
検
診
日
・
検
診
項
目
を
記
入
。

セ
ッ
ト
で
が
ん
検
診

実施検診
自己負担額 定員

（抽選）40～69歳 70歳以上

胃がん
（胃バリウム検査）

1,000円
※50歳以上

500 円 30人

肺がん
（胸部エックス線直接撮影）

500 円 250 円 ―

大腸がん
（便潜血検査）

500 円 250 円 ―

乳がん
（マンモグラフィ検査）

※女性のみ
1,500円 700 円 20人

乳
が
ん・大
腸
が
ん
集
団
検
診

赤ちゃんの交流会やふれあい遊び
ほっと広場
●日時／２月 15 日金 10 時～ 11 時 30 分
●対象／生後６か月～１歳未満児と保護者
●申込／２月８日金までに電話で
●場所・申込・問合先／中保健センター
赤ちゃん広場
●日時／①２月 19 日火 ② 28 日木 各日 13 時 30 分～ 15 時
30 分
●対象／生後２～５か月児と保護者
●定員／各 15 組（抽選）
●申込／①２月 12 日火 ② 21 日木までに電話で
●場所・申込・問合先／①中保健センター ②北保健センター
にこにこ相談室
●日時／２月 21 日木 10 時～ 11 時 30 分
●対象／０歳児と保護者
●定員／ 20 組（抽選）
●申込／２月 14 日木までに電話で
●場所・申込・問合先／西保健センター
すくすくルーム
●日時／２月 25 日月 10 時～ 11 時 30 分
●対象／０歳児と保護者
●定員／ 20 組（抽選）　
●申込／ ２月 15 日金までに電話で
●場所・申込・問合先／南保健センター 親磨きのススメ講習会

●日時／１月 20 日日 10 時 10 分～ 11 時 10 分　●場所／河北コミュ
ニティセンター　●内容／辻由起子氏（和歌山市家庭教育支援アドバイ
ザー）による講座「おかあさん　おとうさんのための防災講座～一緒に
防災を考えよう～」　●対象／おもに子育てひろば「パパとあそぼう」に
参加している未就園児の保護者　●定員／ 30 人（応募多数の場合抽選）
　●申込・問合先／子育て支援課 ☎435-1329

子育てひろば
場所 １月 ２月 ３月

河北コミュニティセンター 15 火
20 日 ５火 ５火

中央コミュニティセンター 16 水 ６水 ６水
10 日

北コミュニティセンター 17 木 ７木 ７木

南コミュニティセンター 18 金 ８金 ８金

河南コミュニティセンター 22 火 12 火 12 火

東部コミュニティセンター 23 水 13 水 13 水

河西コミュニティセンター 24 木 14 木 14 木

●時間／ 10 時～ 11 時 30 分（開場９時 30 分～）
●対象／未就園児と保護者　※カラーマーカー・古新聞・
牛乳パック（ひらいて）・のり・はさみ・セロテープ・靴
袋持参
●問合先／子育て支援課 ☎ 435-1329　
１/20 日・３/10 日は「パパとあそぼう！」
パパの参加をお待ちしています。ママ・祖父母も参加可能。

申請をお忘れなく！
1しあわせたく３未来ギフト事業
市長のメッセージカード入りギフトを贈ります。
●対象／子供の出生により３人以上の子の父また
は母になった方　●必要なもの／住民票の写し

（世帯状況の閲覧同意がある方は不要）、新生児の
出生確認ができるもの（母子健康手帳など）、印
鑑　●申請期限／対象児出生日から６か月以内

2育児支援助成事業
小学生以下の子供を３人以上養育している世帯
で、未就学の子供が利用した場合、対象事業の利
用料（自己負担分）の合計額（年額 15,000 円上限）
を助成します。
●対象事業／ファミリー・サポート・センター事
業、病児・病後児保育事業、子育て短期支援事業

（ショートステイ・トワイライトステイ）、一時預
かり事業（保育所等の利用に限ります）

●申請期限／３月末まで。ただし予算に達し次第、
早めに終了することがあります。（３月利用分は
４月末まで）

12とも
●申込・問合先／子育て支援課 ☎435-1329

ファミリー・サポート・センター
子育てをサポートするスタッフ会員になるための講
習会を開催します
全６日間の講習受講後、スタッフ会員・提供会員の
登録ができます。依頼会員とスタッフ会員・提供会
員を兼ねる両方会員としての登録も可能。
●場所／あいあいセンター　※一時保育（１歳～未
就学児）あり、要予約。　●会員登録に必要なもの／本人確認書類（免許証等）・
写真（３㎝× 2.4㎝）２枚　※両方会員希望者は３枚　●費用／無料（資料代自己負
担）　●申込・問合先／ファミリー・サポート・センター ☎424-3770（月曜、月曜が
祝日の場合はその次の平日除く９時～ 17 時）

開催日 時間
１/ 22 火 10：50 ～ 15：40
１ /24 木 10：00 ～ 15：40
１/ 29 火 10：30 ～ 15：40
２/ ７ 木 10：30 ～ 16：00
２ /15 金 10：00 ～ 15：40
２ /21 木 10：30 ～ 14：40

親子で楽しくふれあい体操＆元気な身体の話
●日時／２月３日日 10 時～ 11 時 30 分　●場所／北コミュ
ニティセンター　●対象／市内在住・在勤・在園の３歳～
未就学児とその保護者　●定員／先着 20 組　●申込／１月
15 日火～電話・直接窓口へ　●申込・問合先／北コミュニ
ティセンター ☎464-3031

病児の一時保育
風邪等により集団保育が困難な児童を一時的にお預かりす
る施設が市内に２か所あります。詳しくは施設へ直接お問
い合わせください。
●ぴょんぴょん（秋月 482-1）☎ 476-2312
●せせらぎの病児保育　※送迎対応あり（古屋 153-7）　　
　☎ 070-1364-7907

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

●
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
朝
ご
は
ん

▼
日
時
＝
２
月
21
日

（木） 

13
時
30

分
～
15
時
30
分　

▼
定
員
＝
25

人
（
抽
選
）
▼
申
込
＝
２
月
14
日

（木）
ま
で
に
電
話
で　

▼
場
所
・
申

込
・
問
合
先
＝
南
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
９
９
・
５
５
６
６　

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
減
塩
生
活 

▼
日
時
＝
２
月
26
日

（火） 

13
時
30

分
～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員

＝
24
人
（
抽
選
）
▼
申
込
＝
２
月

19
日

（火）
ま
で
に
電
話
で　

▼
申

込
・
問
合
先
＝
北
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
６
４
・
５
０
５
１　

●
い
ず
れ
も

※
初
参
加
優
先
。
三
角
巾
、
エ
プ
ロ

ン
、
タ
オ
ル（
手
拭
き
用
）、
筆
記
用

具
持
参

栄
養
教
室（
講
話
と
調
理
実
習
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の
元
気
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー　
　

          

～
き
ら
り
と
輝
く
身
体
づ
く
り
～

眠
り
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

子
育
て


