
 

               

 

 

ひとり暮らし高齢者への支援について 
 
 本市の高齢化率は、３０．１％となり、年々増加しています。また、ひとり暮らしの高齢者は、

この５年で約１千人増加しており、誰もが安心して暮らせる環境づくりの一層の整備が求められて

います。 

本市では、６５歳以上のひとり暮らし高齢者全世帯を支援するため、実態調査を行うとともに、

１５圏域に生活支援コーディネーターを配置するなど、次のようなひとり暮らし高齢者対策の事業

を推進しています。 

 

●生活支援コーディネーター 

ひとり暮らし高齢者をはじめとする地域の方が安心して暮らし続けるために、生活支援コーディ

ネーターを配置して、地域での困りごとの把握、ボランティア等の担い手の発掘、関係機関のネ

ットワークづくり等を行い、地域で支え合うことができる体制の整備を進めています。 

●緊急通報システム 【申込先】和歌山市社会福祉協議会 ℡073-422-2081 

 
発作・急病・事故等の緊急時、身に付けたペンダント型送信器を 

押すと、警備会社隊員が駆け付け、救急車や消防車の出動要請等 

必要な措置を講じます。24 時間 365 日健康相談にも対応しています。 

 

●ふれあい食事会 

65 歳以上のひとり暮らしの高齢者を対象に、孤独感の解消、安否確認、 

ニーズ発見等を目的として、食事サービスを実施しています。 
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を上回る 

高齢者に対する割合約 17% 
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