
市報わかやま  令和２年２月号 89 市報わかやま  令和２年２月号

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

　

６
月
１
日
～
令
和
４
年
９
月
30
日

に
市
が
発
注
す
る
物
品
調
達
・
業
務

委
託
関
係
の
競
争
入
札
等
に
参
加
希

望
の
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
＝
５
月
15
日
㈮
ま
で
に
調
達

課
（
市
役
所
５
階
）
へ

▼
問
合
先
＝
調
達
課
☎
４
３
５
・
１

０
３
３　

※
申
請
書
は
同
課
で
配

布
・
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
２
４
６
０

５
）。
登
録
済
み
の
方
は
申
請
不
要
。

●
障
害
児
福
祉
手
当

▼
対
象
＝
20
歳
未
満
の
在
宅
の
方
で

重
度
の
障
害
の
た
め
、
日
常
生
活
に

お
い
て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
方

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

▼
対
象
＝
20
歳
未
満
の
在
宅
の
方
で

身
体
や
知
的
ま
た
は
精
神
に
中
程
度

以
上
の
障
害
も
し
く
は
長
期
に
わ
た

る
安
静
を
必
要
と
す
る
病
状
に
あ
る

児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
母
、
ま
た

は
父
母
に
代
わ
っ
て
児
童
を
養
育

し
、
主
と
し
て
対
象
児
童
の
生
計
を

維
持
し
て
い
る
方

●
特
別
障
害
者
手
当 

▼
対
象
＝
精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し

く
重
度
の
障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活

に
お
い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
要
す

る
方

※
い
ず
れ
の
手
当
も
所
得
制
限
等
の

支
給
要
件
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課

（
東
庁
舎
１
階
）
☎
４
３
５
・
１
０

６
０
、
FAX
４
３
１
・
２
８
４
０

　

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も

が
住
み
よ
い
平
等
な
社
会
づ
く
り
の

た
め
、
障
害
の
正
し
い
理
解
、
啓
発

を
目
的
と
し
た
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
を
９
月
９
日
か
ら
11
月
８
日
ま
で

開
催
し
た
と
こ
ろ
168
点
の
応
募
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、
選
出
さ

れ
た
優
秀
作
品
を
、
障
害
者
支
援
課

横
壁
面
（
東
庁
舎
１
階
）
に
展
示
し

て
い
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課
☎
４
３

５
・
１
０
６
０
、
FAX
４
３
１
・
２
８

４
０

▼
日
時
＝
３
月
７
日
㈯ 

14
時
～

▼
場
所
＝
商
工
会
議
所
４
階
大
ホ
ー

ル
（
西
汀
丁
36
）

▼
内
容
＝
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
・
勤
務

条
件
等
の
説
明
・
採
用
試
験
の
概
要

説
明
・
市
の
取
組
紹
介
・
職
員
の
体

験
談
や
質
問
コ
ー
ナ
ー
（
事
務
・
技

術
・
資
格
免
許
・
消
防
職
を
予
定
）

▼
対
象
＝
受
験
希
望
者
や
そ
の
家

族
、
学
校
関
係
者
な
ど

▼
定
員
＝
先
着
200
人

▼
申
込
＝
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
０
２

９
７
０
）
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
・
電
話

で　

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
２

月
28
日
㈮
ま
で
に
要
連
絡

▼
問
合
先
＝
人
事
委
員
会
事
務
局
☎

４
３
５
・
１
３
７
１
、
FAX
４
３
５
・

１
３
７
２

　

生
活
の
中
で
防
火
に
関
す
る
意
識
を

高
め
火
災
予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
「
住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る
７

つ
の
ポ
イ
ン
ト
」

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
し
な
い　

②
ス

ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離

し
て
使
用　

③
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
る

時
は
火
を
消
す　

④
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置　

⑤
防
炎
品
を
使
用　

⑥
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置　

⑦
隣

近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
取
替
え
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

▼
日
時
＝
①
３
月
４
日
㈬ 

②
６
日

㈮  

③
７
日
㈯　

▼
場
所
＝
①
イ
ズ

ミ
ヤ
和
歌
山
店 

②
Ｄ
Ｃ
Ｍ
ダ
イ
キ

神
前
店 

③
エ
デ
ィ
オ
ン
和
歌
山
店　
　

▼
内
容
＝
住
宅
用
火
災
警
報
器
特
設

コ
ー
ナ
ー
の
設
置
、
和
び
っ
と
ち
ゃ

ん
に
よ
る
住
宅
用
火
災
警
報
器
Ｐ

Ｒ
な
ど　

▼
問
合
先
＝
予
防
課
☎

４
２
７
・
０
１
１
９

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、
地
震
・
津
波
・

武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
国
か

ら
人
工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に

伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

▼
日
時
＝
２
月
19
日
㈬
11
時　

▼
内

容
＝
防
災
行
政
無
線
か
ら「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」
と
放

送
し
ま
す
。
※
防
災
行
政
無
線
が
近

辺
に
な
い
場
合
、
聞
こ
え
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
気
象
・
地
震
活
動
の

状
況
等
に
よ
っ
て
は
、
国
か
ら
の
配

信
が
急
遽
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
中
止
さ
れ
る
場
合
は
市
Ｈ
Ｐ
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
▼
問
合
先
＝

総
合
防
災
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
９

　

４
月
１
日
か
ら
和
歌
山
市
所
有
の

霊
き
ゅ
う
自
動
車
を
廃
止
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
斎
場
☎
４
７
１
・
２
９

２
１

　

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
興
行
チ
ケ
ッ

ト
を
チ
ケ
ッ
ト
転
売
仲
介
サ
イ
ト
で

購
入
し
、
コ
ン
サ
ー
ト
当
日
、
会
場

で
本
人
確
認
が
あ
り
入
場
で
き
な

か
っ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
コ
ン
サ
ー
ト
や
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
の
興
行
チ
ケ
ッ
ト
の
中
に
は
、

規
約
に
お
い
て
第
三
者
へ
の
譲
渡
や

転
売
な
ど
を
禁
止
し
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
す
る

際
に
は
、
公
式
チ
ケ
ッ
ト
販
売
サ
イ

ト
か
ど
う
か
、
ま
た
、
興
行
チ
ケ
ッ

ト
等
の
規
約
で
転
売
が
禁
止
さ
れ
て

い
な
い
か
を
よ
く
確
か
め
て
か
ら
購

入
し
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
り
、
不
安
に
思
っ
た
場
合

は
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

４
３
５
・
１
１
８
８

らしの情情

保険料の納期限

　

平
成
31
年
度
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
、
市
県
民
税
、
軽
自
動
車

税
を
納
め
て
い
な
い
方
は
、
金
融
機

関
か
納
税
課
窓
口
（
市
役
所
２
階
）

で
至
急
お
納
め
く
だ
さ
い
。

※
市
税
の
納
付
は
、
便
利
な
口
座
振

替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
お
申

込
み
は
、
取
扱
金
融
機
関
で
。

▼
問
合
先
＝
納
税
課
☎
４
３
５
・
１

０
３
８

　

電
気
設
備
を
安
全
に
ご
使
用
い
た

だ
く
た
め
、停
電
点
検
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
15
日
㈯　

▼
対
象
＝
和
歌
山
市
あ
い
あ
い
セ
ン

タ
ー
（
小
人
町
29
）
全
館

▼
問
合
先
＝
男
女
共
生
推
進
課
☎

４
３
６
・
８
７
０
４

お
し
ら
せ

マイナンバーカード

問 市民課 ☎ 435-1027

３月２日月
国民健康保険料（第９期）
問 国保年金課 ☎ 435-1214
介護保険料（第９期）
問 介護保険課 ☎ 435-1334
後期高齢者医療保険料（第８期）
問 保険総務課 ☎ 435-1062問

広報番組のおしらせ

　　和歌山放送
　　AM1431kHz ／ FM94.2MHz
ゲンキ和歌山市（５分）
　　月曜～金曜　７時 25 分～

　　テレビ和歌山５ch
わがまち和歌山（５分）

第１・３木曜 18 時 50 分～
【再】第２・４木曜 18 時 50 分～

※放送日時は変更になる場合があります。

チ
ケ
ッ
ト
の
転
売
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

　

令
和
2
年
４
月
分
は
２
月
か
ら
窓

口
で
申
請
で
き
ま
す
。
※
令
和
３
年

３
月
分
ま
で
申
請
可
能

▼
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課
（
東
庁

舎
１
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
６
０

　

元
気
70
パ
ス
事
業
（
市
内
70
歳
以

上
の
方
対
象
）
の
バ
ス
カ
ー
ド
が
、

令
和
２
年
度
か
ら
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
化
さ

れ
る
こ
と
に
伴
い
、
使
用
方
法
等
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所
＝
次
表
の
と
お
り

▼
問
合
先
＝
高
齢
者
・
地
域
福
祉
課

☎
４
３
５
・
１
０
６
３　

※
詳
細
は

市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
２
６
７
３
９
）

　会場で、写真撮影を無料で行い申請書
の作成をしますので、何もお持ちいただ
かなくても申請できます。（カードの受
け取りは窓口となります。）
●時間／いずれも 10 時～ 16 時 
※天候により中止する場合あり。

開設日 場所
２月７日金 イズミヤ和歌山店

２月 13 日木 スーパーセンターオークワ
セントラルシティ和歌山店

２月 16 日日 近鉄百貨店和歌山店

※申請時に下記の①②③を持参で、マイ
ナンバーカードの受取方法を本人限定受
取郵便に変更可。
① 通知カード　
② 本人確認書類２点
    （うち顔写真付のものが１点必要）　
③ 住民基本台帳カード（みらいカード）
　 ※お持ちの方のみ

【出張窓口申請所】

【各種カードの廃棄について】

●マイナンバーカード
（平成 30 年４月～平成 31 年３月申請分）

　市民課・各サービスセンターで保管し
ているカードは４月１日以降に廃棄する
予定です。申請後に、まだ受け取られて
いない方は、電話でお問い合わせくださ
い。なお、廃棄後再度申請をされる場合、
手数料（800 円または 1,000 円）が必要
になる場合があります。

●マイナンバー記載の通知カード
（平成 30 年４月～平成 31 年３月返戻分）

　マイナンバー記載の通知カードは、簡
易書留で発送されます。受け取られてい
ないカードは、市役所に返戻され保管期
間経過後に廃棄となりますので、まだ受
け取られていない方は電話でお問い合わ
せください。※平成 30 年３月までに返
戻されたものは、既に廃棄となっていま
す。再度、発行される場合は 500 円の手
数料が必要となります。

市
税
の
納
付
は
お
済
み
で
す
か

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
伝
達
試
験
放
送

３
月
１
日
～
７
日

春
の
火
災
予
防
運
動

停
電
の
お
知
ら
せ

入
札
参
加
資
格
の
追
加
申
請

市
職
員
採
用
説
明
会

霊
き
ゅ
う
自
動
車
の
使
用
廃
止

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
は
、
１
冊

5000
円
分
を

4000
円
で
購
入
で
き
る
お
得

な
商
品
券
で
、
和
歌
山
市
内
の

1100

店
舗
以
上
で
使
用
で
き
ま
す
。
商
品

券
の
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
商

品
券
の
引
換
販
売
窓
口
と
な
る
店
舗

に
、
購
入
引
換
券
と
本
人
確
認
書
類

を
持
参
し
て
、
商
品
券
を
購
入
し
て

下
さ
い
。
※
５
冊
ま
で
購
入
可
。

　

期
間
限
定
の
商
品
券
な
の
で
、
必

ず
期
限
内
に
購
入
・
使
用
し
て
下
さ

い
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
商
品
券
を

購
入
・
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

期
限
内
で
も
、
商
品
券
を
払
い
戻
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
購
入
・
使
用
期
限
＝
２
月
29
日
㈯

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
市
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

０
５
７
０
・
０
６
６
・
１
７
０

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入・

使
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　

和
歌
山
へ
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職

を
希
望
し
て
い
る
学
生
・
社
会
人
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
就
職
フ
ェ
ア
を
大

阪
・
東
京
・
京
都
で
開
催
し
ま
す
。

あ
な
た
の
未
来
を
拓
く
和
歌
山
の
企

業
と
出
会
え
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
首
都
圏

や
近
畿
圏
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族
や

ご
友
人
に
も
是
非
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
※
参
加
無
料
、
予
約
不
要
、
入

退
場
自
由

●
わ
か
や
ま
就
職
フ
ェ
ア
in
大
阪

▼
日
時
＝
３
月
７
日
㈯ 

13
時
～
16

時　

▼
場
所
＝
大
阪
産
業
創
造
館 

３
階
（
大
阪
市
中
央
区
本
町
１
・
４
・

５
）

●
わ
か
や
ま
就
職
フ
ェ
ア
in
東
京

▼
日
時
＝
３
月
14
日
㈯
13
時
～
16
時

▼
場
所
＝
日
本
政
策
金
融
公
庫
東
京

中
央
支
店
４
階
（
東
京
都
中
央
区
新

川
１
・
17
・
28
）

●
わ
か
や
ま
就
職
フ
ェ
ア
in
京
都

▼
日
時
＝
３
月
20
日
㈮
13
時
～
16
時

▼
場
所
＝
京
都
テ
ル
サ　

２
階　

セ

ミ
ナ
ー
室
（
京
都
市
南
区
東
九
条
下

殿
田
町
70
）

●
い
ず
れ
も

▼
対
象
＝
令
和
２
年
・
令
和
３
年
春

に
大
学
・
大
学
院
・
高
専
・
短
大
・

専
門
学
校
の
卒
業
予
定
者
、
一
般
求

職
者

▼
問
合
先
＝
和
歌

山
県
経
営
者
協
会

☎
４
９
７
・
８
０

０
１ わ

か
や
ま
就
職
フ
ェ
ア

　

結
婚
や
出
産
等
で
離
職
し
た
女

性
、
定
年
退
職
し
た
方
、
都
会
で
働

く
人
に
県
内
で
再
び
働
い
て
い
た
だ

く
た
め
、
２
月
を
就
活
強
化
月
間
と

定
め
て
４
月
の
就
職
を
目
指
す
「
第

２
の
就
活
サ
イ
ク
ル
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
２
月
の
就
活
強
化
月
間
に

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
再
就
職
を
目
指
す
皆
さ
ま
、
積

極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
和
歌
山
会
場
（
100
社
参
加
予
定
）

▼
日
時
＝
２
月
18
日
㈫
13
時
～
16
時

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛 

大

ホ
ー
ル
・
展
示
ホ
ー
ル（
手
平
２
・
１
・

２
）

▼
対
象
＝
結
婚
や
出
産
等
で
離
職
し

た
女
性
、
定
年
退
職
さ
れ
た
方
、
県

外
か
ら
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
等
の
再
就

職
希
望
者　

※
事
前
申
込
み
い
た
だ

く
と
受
付
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま

す
。
電
話
、
FAX
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
県
再
就
職
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
４

２
１
・
８
０
８
０
、

FAX
４
２
４
・
０
２

３
０

※
一
定
の
条
件
を
満
た
し
て
和
歌
山

市
に
移
住
し
、
就
活
サ
イ
ク
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
い
る
対
象

の
法
人
に
就
業
し

た
方
に
移
住
支
援

金
を
交
付
し
ま
す
。

（
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
で
）

再
就
職
を
お
考
え
の
方
へ

「
和
歌
山
県
就
活
サ
イ
ク
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
合
同
企
業
説
明
会

元
気
70
パ
ス

新
バ
ス
カ
ー
ド
の
使
い
方
説
明
会

令
和
元
年
度

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

日
常
生
活
用
具
（
ス
ト
ー
マ
・

紙
お
む
つ
）
の
給
付
申
請

各
種
手
当
の
ご
案
内

日時 10 時 30 分～ 11 時 30 分 14 時～ 15 時

３/ ２月 ― 河北コミュニティセンター

３/ ３火 河南コミュニティセンター 東部コミュニティセンター

３/ ４水 河西コミュニティセンター 北コミュニティセンター

３/ ５木 中央コミュニティセンター 南コミュニティセンター

３/16 月 18 時 30 分～ 19 時 30 分　市役所 14 階（大会議室）

※申込不要。駐車台数に限りがありますことをご了承願います。
※説明会ではバスカード等の配布はしていません。
　配布日程等は市報わかやま３月号に別途掲載します。

このイベン

トは中止に

なりました。

詳細は担当

課までお問

い合わせく

ださい。

このイベントは中止

になりました。

詳細は担当課までお

問い合わせください。

このイベン

トは中止に

なりました。

詳細は担当

課までお問

い合わせく

ださい。



市報わかやま  令和２年２月号 1011 市報わかやま  令和２年２月号

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

　

優
良
農
地
の
確
保
と
有
効
利
用
、

農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進
等

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
各
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

①
農
業
委
員

▼
定
員
＝
19
人　

▼
任
期
＝
７
月
20

日
㈪
～
令
和
５
年
７
月
19
日
㈬

②
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

▼
定
員
＝
13
人　

▼
任
期
＝
９
月
１

日
㈫
～
令
和
５
年
７
月
19
日
㈬

▼
応
募
＝
①
２
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮ 

②
６
月
５
日
㈮
～
７
月
22
日
㈬
に
申

込
書
（
順
次
農
業
委
員
会
事
務
局
・

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
設
置
、
市

Ｈ
Ｐ
に
掲
載
）
を
持
参　

※
自
薦
・

他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
応
募
・
問
合
先
＝
農
業
委
員
会
事

務
局
（
市
役
所
西
側
ア
ラ
ス
カ
ビ
ル

３
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
４
７
※
詳

細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
０
３
２
１

７
）

▼
日
時
＝
２
月
29
日
㈯
18
時
30
分
～

20
時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
の
浦

ア
ー
ト
・
キ
ュ
ー
ブ　

▼
内
容
＝
台

湾
と
の
文
化
交
流
会　

▼
定
員
＝

先
着
150
人　

※
事
前
に
整
理
券
を
電

話
・
国
際
交
流
課
（
市
役
所
10
階
）

窓
口
で
請
求　

※
２
月
10
日
㈪
～
受

付
開
始　

▼
問
合
先
＝
国
際
交
流
課

☎
４
３
５
・
１
０
１
０

①
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

▼
費
用
＝

3000
円
（
対
象
者
で
生
活
保

護
世
帯
は
無
料
）
対
象
者
に
は
令
和

元
年
６
月
末
に
予
診
票
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
※
予
診
票
・
本
人
確
認
書

類
を
持
参

②
幼
児
期
の
麻
し
ん
風
し
ん
２
期

▼
対
象
＝
平
成
25
年
４
月
２
日
～
平

成
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
予
診
票
・
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

①
②
と
も

▼
接
種
方
法
＝
市
内
実
施
医
療
機
関

に
予
約
の
う
え
受
診　

▼
期
限
＝
３

月
31
日
㈫
ま
で　

▼
問
合
先
＝
保
健

対
策
課
☎
４
８
８
・
５
１
１
８

▼
対
象
＝
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭

和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性 

※
昭
和
47
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
に
は
令
和

元
年
５
月
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
▼
接
種
方
法
＝
ク
ー
ポ

ン
券
と
本
人
確
認
書
類
を
も
っ
て
、

医
療
機
関
を
受
診
す
る
又
は
職
場
健

診
や
特
定
健
診
等
の
機
会
を
活
用

し
、
抗
体
検
査
を
受
け
、
そ
の
結
果

が
低
抗
体
の
場
合
、
予
防
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
▼
費
用
＝

抗
体
検
査
、
予
防
接
種
と
も
無
料　

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８

８
・
５
１
１
８

予
防
接
種
の
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

健
康

成
人
の
風
し
ん
第
５
期
の

抗
体
検
査
・
予
防
接
種

①
少
し
の
お
塩
で
も
美
味
し
く

②
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
～
貧
血

予
防
の
ひ
と
工
夫
～

▼
日
時
＝
①
３
月
13
日
㈮ 

②
３
月

19
日
㈭ 

各
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
定
員
＝
各
25
人
（
抽
選
）
※
初
め

て
の
方
優
先
。
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン
・

タ
オ
ル
（
手
拭
用
）・
筆
記
用
具
を

持
参
。
▼
申
込
＝
①
３
月
６
日
㈮ 

②
３
月
12
日
㈭
ま
で
に
電
話
で  

▼

場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
①
西
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
４
５
５
・
４
１
８
１ 

②

中
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４
８
８
・
５
１

２
２

▼
日
時
＝
３
月
８
日
㈰
10
時
～
14
時

▼
場
所
＝
保
健
所
３
階

▼
内
容
＝
伊い

と
う藤

智と
も
こ子

氏
（
管
理
栄
養

士
）
に
よ
る
講
話
と
調
理
実
習

▼
定
員
＝
30
人
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
２
月
21
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
保
健
課　

☎
４
８
８
・
５
１
２
１

　

特
定
不
妊
治
療
費
の
申
請
期
限
は

３
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。
書
類
の
不

備
な
ど
で
受
理
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
・
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎

４
８
８
・
５
１
２
０

３
月
１
日
～
８
日
は
女
性
の
健
康
週
間
で
す

見
直
そ
う
！
女
性
に
と
っ
て
の
食
事

栄
養
教
室（
講
話･

調
理
実
習
）

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
金

広告主を募集します　●募集期間／１月 24 日金～２月７日金　※詳細は担当課へ問い合わせください。

印刷物の種類 回数 配布部数 広告面積 申込・問合先

①「元気わかやま市応援寄附金関係書類送付用」封筒裏面 随時 約10,000通 5㎝×８㎝ 財政課
☎ 435-1031

②「和歌山市納税通知書」封筒（市県民税用）裏面 １回（６月頃発送分） 約 65,000 通

5.5㎝×９㎝ 市民税課
☎ 435-1035③「和歌山市納税通知書」封筒（固定資産税用）裏面 １回（５月頃発送分） 約 145,000 通

④「和歌山市納税通知書」封筒（軽自動車税用）裏面 １回（５月頃発送分） 約 125,000 通

⑤「特別障害者手当等振込通知書」用封筒裏面 ４回（４月～３月発送分） 約2,500通/回 ４㎝×６㎝

障害者支援課
☎ 435-1060⑥「障害福祉サービス決定通知書」用封筒裏面 随時 約 7,000 通 / 年 ４㎝×６㎝

⑦「重度心身障害児者医療受給者証用」封筒裏面 １回（７月発送分） 約6,000通/回 ４㎝×６㎝

⑧「乳幼児健康診査のお知らせ」封筒裏面 12 回（４月～３月発送分） 約1,000通/回 10㎝×17㎝ 地域保健課
☎ 488-5120

⑨「今福霊園一斉清掃通知」裏面 １回（６月頃発送分） 約 4,600 通 11㎝×９㎝
保険総務課
☎ 435-1069

⑩新規使用者の「今福霊園使用許可証」封筒裏面 随時 最大約60通 12㎝×10㎝

　

市
役
所
１
階
の
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
絵
画
・
写
真
・
書
道
・
陶
芸
・
彫
刻

等
の
文
化
作
品
を
展
示
し
ま
せ
ん
か
。

▼
申
込
＝
３
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮
に

直
接
窓
口
へ　

※
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選

▼
申
込
・
問
合
先
＝
文
化
振
興
課（
市

役
所
10
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
９
４

▼
場
所
＝
つ
つ
じ
が
丘
５
・
３
・
４

▼
募
集
区
画
＝
15
区
画
（
１
区
画
18

㎡
）
※
１
世
帯
１
区
画
ま
で
。
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

▼
貸
付
期
間
＝
４
月
１
日
㈬
～
令
和

３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

▼
費
用（
年
額
）＝

8640
円

▼
申
込
＝
２
月
10
日
㈪
～
14
日
㈮
に

印
鑑
を
持
参
し
申
込
書
を
窓
口
へ　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
住
宅
政
策
課（
市

役
所
８
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
９
９

▼
活
動
日
時
＝
５
月
～
令
和
３
年
３

月
の
毎
月
第
２
・
４
土
曜　

A
９
時

30
分
～
12
時　

B 

13
時
30
分
～
16

時　

▼
対
象
＝
A
新
小
学
３
・
４
年

生 

B
新
小
学
５
年
生
～
中
学
３
年

生　

▼
定
員
＝
各
32
人
（
抽
選
）
▼

費
用
＝

3000
円　

▼
申
込
＝
3
月
８
日

㈰
ま
で
に
窓
口
へ　

▼
場
所
・
申
込
・

問
合
先
＝
こ
ど
も
科
学
館
☎
４
３

２
・
０
０
０
２

令
和
２
年
度
後
期
（
10
月
～
３
月
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
使
用
申
込

　
「
リ
レ
ー
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
」
は
、

が
ん
征
圧
に
向
け
た
24
時
間
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
で
、
毎
年
５
月
に

開
催
し
て
い
ま
す
。

▼
活
動
期
間
＝
５
月
23
日
㈯
９
時
～

24
日
㈰
15
時　

※
期
間
内
の
都
合
の

良
い
時
間
帯
で
参
加
可
能

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
公
園
砂
の
丸
広
場

▼
対
象
＝
中
学
生
以
上
（
高
校
生
以

下
の
方
は
昼
間
の
時
間
帯
の
み
）
※

飲
み
物
と
軽
食
あ
り
。

▼
問
合
先
＝
リ
レ
ー
フ
ォ
ー
ラ
イ

フ
ジ
ャ
パ
ン
事
務
局
☎
０
７
０
・

１
３
４
０
・
２
１
７
８　

※
詳
細

は
Ｈ
Ｐ
：https://relayforlife.jp/

w
akayam

a/

●
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
（
案
）

▼
募
集
期
間
＝
２
月
３
日
㈪
～
３
月

３
日
㈫
ま
で

▼
閲
覧
場
所
＝
市
役
所
１
階
資
料

コ
ー
ナ
ー
、
生
活
保
健
課
（
保
健
所

２
階
）、
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
１
４

２
５
３
）

▼
提
出
＝
郵
送
で　

※
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
意
見
を
記
入

▼
提
出
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・

８
１
３
７ 

吹
上
５
・
２
・
15　

生

活
保
健
課
☎
４
８
８
・
５
１
１

１
、
FAX
４
３
１
・
９
９
８
０
、
✉

seikatsuhoken@
city.w

akayam
a.lg.jp

募
集

意
見
を
募
集
し
ま
す

ス
カ
イ
タ
ウ
ン
つ
つ
じ
が
丘

菜
園
利
用
者

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

新
規
ク
ラ
ブ
員

リ
レ
ー
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
ジ
ャ
パ
ン

わ
か
や
ま　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

催
し

台
湾
の
夕
べ
（
第
５
回
）

農
業
委
員
・
推
進
委
員

●
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
を
し
よ
う

▼
日
時
＝
３
月
８
日
㈰
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

※
イ
ベ
ン
ト
広
場
前

（
旧
レ
ス
ト
ラ
ン
横
）
に
集
合
。
雨

天
中
止
。

▼
対
象
＝
小
学
生
以
上　

※
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴　

※
申
込
不
要

▼
場
所
・
問
合
先
＝
和
歌
山
自
然
観

察
の
森
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
４

７
８
・
３
７
０
７
（
火
曜
休
園
）

※
筆
記
用
具
、
お
持
ち
の
方
は
双
眼

鏡（
単
眼
鏡
）を
持
参

▼
日
時
＝
２
月
28
日
㈮
～
３
月
１
日

㈰　

▼
場
所
＝
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
４

階
大
会
議
室　

▼
出
品
内
容
＝
ふ
れ

愛
事
業
（
障
害
者
い
き
い
き
事
業
）

各
教
室
の
生
徒
が
作
成
し
た
絵
画
・

陶
芸
・
点
字
・
書
道
・
華
道
・
編
物
・

着
物
着
付
け
・
作
業
療
法
な
ど　

▼
問
合
先
＝
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
☎
４

３
３
・
８
８
６
６
、
FAX
４
３
３
・
８

８
６
８

●
地
下
に
眠
る
和
歌
山
城
二
の
丸
大
奥

▼
期
間
＝
２
月
15
日
㈯
～
３
月
22
日

㈰
９
時
～
17
時
30
分　

※
入
館
は
17

時
ま
で
。
▼
場
所
＝
わ
か
や
ま
歴
史

館
２
階
歴
史
展
示
室　

▼
費
用
＝
大

人
100
円
、
中
学
生
以
下
無
料　

▼
問

合
先
＝
和
歌
山
城
整
備
企
画
課
☎
４

３
５
・
１
０
４
４

四
季
の
郷
公
園
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

第
27
回
ふ
れ
愛
作
品
展

わ
か
や
ま
歴
史
館 

冬
の
企
画
展
示

実施検診 対象 自己負担額
40～69歳 70歳以上

胃がん
（胃バリウム検査）

50歳以上の偶数年齢の方（前年度
未受診の奇数年齢の方も可）

1,000円
※50歳以上

500 円

肺がん
（胸部エックス線

直接撮影）
40 歳以上の方 500 円 250 円

大腸がん
（便潜血検査）

40 歳以上の方 500 円 250 円

乳がん
（マンモグラフィ

検査）

40歳以上の偶数年齢の女性（前年
度未受診の奇数年齢の方も可）

1,500円 700 円

※検診部位に症状がある方は、その部位のがん検診を受けること
ができません。
※胃がん検診は、妊娠中又は妊娠の可能性のある方、ペースメー
カー及び除細動器を装着されている方は受診できません｡
※乳がん検診は、授乳中・授乳後半年以内の方、妊娠中又は妊娠
の可能性のある方、乳がん手術後 10 年以内の方、ペースメーカー
及び除細動器を装着されている方、豊胸手術をされている方は受
診できません｡

●申込先／〒 640-8137 吹上５- ２-15　地域保健課 各係まで
※住所・氏名・生年月日・電話番号・希望検診名を記入

≪乳がん・大腸がん集団検診≫
●日時／①３月３日火 ②３月９日月 各日 13 時 30 分～ 15 時
30 分　●場所／①北保健センター ②和歌山市保健所　●検診
項目／乳がん・大腸がん　※セット受診、単独受診も可　●定
員／【乳がん】20 人（抽選）【大腸がん】定員なし　●申込／
①２月 18 日火 ② 25 日火までに電話・はがきで　●申込先／
地域保健課「健康づくり班」

- 共通事項 -

≪夜間がん検診≫　お仕事がえりにぜひ !!
がん検診を夜間に受けることができます。
●日時／３月４日水 17 時 30 分～ 19 時 30 分　●場所／和歌
山ビッグ愛　●検診項目／乳がん・肺がん・大腸がん　●定員
／【乳がん】15 人（抽選）・【肺・大腸がん】定員なし　●申込
／２月 19 日水までに電話・はがきで　●申込先／地域保健課

「夜間がん検診」係

≪セットでがん検診≫
がん検診を同じ日にまとめて受けることができます。
●日時／３月 16 日月９時～ 11 時　●場所／南保健センター
●検診項目／胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん　●定員／【胃
がん】25 人（抽選）・【乳がん】20 人（抽選）・【肺・大腸がん】
定員なし　●申込／３月２日月までに電話・はがきで　●申込
先／地域保健課「セットでがん検診」係

問 地域保健課 ☎ 488-5121

各種がん検診

このイベント

は延期になり

ました。詳細

は担当課まで

お問い合わせ

ください。
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▼
日
時
＝
①
２
月
21
日
㈮ 

②
３
月

４
日
㈬ 

各
日
14
時
～
15
時
30
分　

▼
内
容
＝
①
「
知
っ
て
な
き
ゃ
損
す

る
!?
今
、
話
題
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
と
仮
想
通
貨
」 

②
「
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
取
り
に
来
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。
で
も
、
あ
ん
た
誰
？
」　

▼
講
師
＝
①
大お

お
く
ま熊

信の
ぶ
ゆ
き行

氏
（
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
） 

②
ゴ
ス

ペ
ル
亭
パ
ウ
ロ
氏
（
ア
マ
チ
ュ
ア
福

音
落
語
家
）

●
い
ず
れ
も　

▼
場
所
＝
勤
労
者
総

合
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
各
先
着
70

人　

▼
申
込
＝
２
月
３
日
㈪
～
各
講

座
実
施
日
の
２
日
前
ま
で
に
電
話
・

FAX
・
メ
ー
ル
で　

※
希
望
講
座
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

▼
申
込
・
問
合

先
＝
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
４
３

５
・
１
１
８
８
、
FAX
４
３
５
・
１
２

５
７
、
✉shim

inseikatsu@
city.

w
akayam

a.lg.jp

▼
日
時
＝
３
月
14
日
㈯
14
時
～
15
時

30
分　

▼
場
所
＝
勤
労
者
総
合
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容
＝
聞
い
て
ナ
ッ
ト

ク
、
話
し
て
安
心　

老
後
の
た
め
の

『
住
民
会
議
』
～
医
療･

介
護
に
か

か
る
お
金
の
話
、
教
え
て
よ
～　

▼

定
員
＝
先
着
50
人　

▼
申
込
＝
2
月

10
日
㈪
～
３
月
９
日
㈪
に
電
話
・
FAX

で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
山
市

第
３
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
セ

ン
タ
ー
☎
・
FAX
４
２
２
・
６
０
０
３

消
費
者
教
育
講
座

市
民
公
開
講
座

文化・体育施設の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員 参加費 申込 場所・申込・問合先

Word パソコン④ ３ / ９ 月 ～ 12
木 13：30～15：30 20人

※高校生以下除く
1,200 円 ２/ ３月～ 17 月に

電話・直接窓口へ
東部コミュニティセンター
☎ 475-0020　 休 金曜

暮らしの書道（ご祝
儀袋）① ３/ ８日 Ⓐ10：00～12：00

Ⓑ13：00～15：00
各10人
※高校生以下除く

800 円

２/15 土までに
電話・℻・直接窓口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
℻ 480-1172　 休 金曜

おしゃれなつまみ細
工Ⅱ期① ３/11 水 10：00～12：00 10人

※高校生以下除く
1,300 円

世界料理紀行　イギ
リスの家庭料理① ３/21 土 10：00～13：00 16人

※高校生以下除く
1,500 円

障がい者向け ～ピザ＆イタリ
アンスティックパン作り教室①

３/ ７土 10：00～13：30 ８組
※なるべく２人で

1,000 円 ２/11 火～ 24 月㊗に
電話・直接窓口へ

中央コミュニティセンター
☎ 402-2678　 休 月曜

雛祭りちらし寿司
ケーキ① ３/ ３火 10：00～11：30 16人 1,500 円

２/ １土～ 17 月に
電話・直接窓口へ

北コミュニティセンター
☎ 464-3031　 休 金曜健康！おはなしと元

気体操① ３/ ７土 10：00～11：30 100人 無料

英会話③ ２ /13・20・27
木 10：00～11：30 10人 1,500 円

２/ １土～ 11 火に
電話・直接窓口へ

南コミュニティセンター
☎ 494-3755　 休 水曜

アロマセラピー（ハン
ドソープ・虫よけスプ
レーの作成）①

２/15 土 10：00～12：00 10人 2,000 円

のびのび親子すとれっ
ち（ １歳～３歳 ）① ３/ ３火 10：30～11：00 ７組14人

※子供１人につき保護者１人
無料

ツボ押し健康ストレッ
チ⑤

３ / ２ ～ 30 の
月 13：30～14：45 30人 2,500 円

障がい者卓球① ２/29 土 10：00～11：30 20人 無料 ２/11 火～
電話・℻・直接窓口へ

松下体育館
☎ 444-8274
℻ 444-8275　 休 木曜

春季体幹！！
ピラティス⑧

４/ １ ～ ６/ ３
の水 18：30～19：15 30人 3,200 円 ３/４水～10 火に 63

円ハガキ持参で窓口へ

東公園管理事務所
☎ 474-3331

春季エアロビクス⑧ ４ / ２ ～ ５ /21
の木 10：00～11：00 100人 2,800 円 ３/５木～11水に

直接窓口へ

春季レディース・ナ
チュラルヨガ⑧

４ / ２ ～ ５ /21
の木 

①18：30～19：15
②19：30～20：15 各30人 3,200 円 ３/５木～11水に 63

円ハガキ持参で窓口へ

春季健康ストレッチ
⑫

４ /15 ～ ７ /15
の水 13：30～14：30 40人 4,500 円 ３/18水～24 火に

直接窓口へ

ナイトアクアビクス
⑨

４ /14 ～ ６ /16
の火 18：45～19：30 40人 6,750 円

３/１日～８日に電話
で

市民温水プール
☎ 455-8022　 休 月曜

健康応援スイミング
⑩

４ /14 ～ ６ /23
の火 10：00～11：15 20人 7,500 円

アクアビクス⑪ ４/ ８ ～ ７/ １
の水 10：15～11：00 50人 8,250 円

れでぃーすスイミン
グ⑫

４/ ９ ～ ７/ ２
の木 10：00～11：30 60人 12,000 円

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

先着

先着

先着

先着①
育
児
支
援
助
成
事
業

　

小
学
生
以
下
の
子
供
を
３
人
以
上

養
育
し
て
い
る
世
帯
で
、
未
就
学
の

子
供
が
対
象
事
業
を
利
用
し
た
場
合

の
利
用
料
（
自
己
負
担
分
）
の
合
計

額
（
年
額
１
万

5000
円
が
上
限
）
を
助

成
し
ま
す
。

▼
対
象
事
業
＝
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
、
病
児
・

病
後
児
保
育
事
業
、
子
育
て
短
期
支

援
事
業
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
ト
ワ

イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ
）、・
一
時
預
か
り

事
業
（
保
育
所
等
の
利
用
に
限
る
）

※
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
の
対

象
と
な
る
場
合
は
、
本
事
業
の
対
象

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

▼
申
請
期
限
＝
３
月
31
日
㈫　

※
３

月
利
用
分
は
4
月
30
日
㈭
。

②
在
宅
育
児
支
援
事
業
給
付
金

　

平
成
30
年
４
月
以
降
生
ま
れ
の
対

象
と
な
る
第
２
子
以
降
の
乳
児
を
、

保
育
所
等
に
入
所
せ
ず
家
庭
で
養
育

し
て
い
る
保
護
者
に
、平
成
31
年
４

月
以
降
に
お
い
て
、
対
象
乳
児
が
生

後
２
か
月
を
超
え
た
日
の
翌
月
か
ら

満
１
歳
に
な
っ
た
日
の
属
す
る
月
ま

で
月
額
１
万

5000
円（
最
大
10
か
月
分
）

を
支
給
し
ま
す
。
※
所
得
制
限
な
ど

各
種
要
件
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
期
限
＝
３
月
31
日
㈫

●
い
ず
れ
も

▼
申
込
・
問
合
先
＝
子
育
て
支
援
課

☎
４
３
５
・
１
３
２
９ 

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
①
（
ID
：
１
０
１

２
１
１
４
）、
②
（
ID
：
１
０
２
２

２
３
７
）

申
請
を
お
忘
れ
な
く
！

離乳食講習会
●日時／３月 12 木 14 時～ 15 時 15 分
●定員／先着 20 組　●申込／２月 10 日月～電話で
●場所・申込・問合先／北保健センター

乳幼児健診　　  ●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分
中保健 西保健 南保健 北保健

４か月児
令和元年 11 月生まれ

３/10 火
３/24 火

３/12 木
３/26 木

３/ ３火
３/17 火

３/13 金
３/25 水

10 か月児
令和元年５月生まれ

３/ ６金
３/27 金

３/10 火
３/24 火

３/ ４水
３/18 水

３/11 水
３/19 木

１歳６か月児 ※１
平成 30 年７月生まれ

３/ ５木
３/25 水

３/ ３火
３/17 火 ３/13 金 ３/ ６金

３歳児 ※２
平成 28 年９月生まれ ３/12 木 ３/ ４水

３/18 水 ３/26 木 ３/ ５木

２歳６か月児歯科
平成 29 年９月生まれ ３/11 水 ３/ ６金 ３/27 金 ３/10 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。 ※１・２和歌山市では１歳８
か月になる月に１歳６か月児健診、３歳６か月になる月に３歳児健診を実施しています。

中保健センター ☎ 488-5122
南保健センター ☎ 499-5566
西保健センター ☎ 455-4181
北保健センター ☎ 464-5051

子育て

こんにちは赤ちゃん事業
　生後４か月までの乳児がいる家庭を保健師・助産師等
が訪問し、育児相談や子育て支援情報を提供。出生届出
時に提出された「出生連絡票（こんにちは赤ちゃん事業）」
をもとに、電話連絡のうえ訪問します。※市外で出生届
を提出した方や出生後転入してきた方、出生連絡票を提
出していない方はご連絡ください。
●問合先／地域保健課 ☎ 488-5120

赤ちゃんの交流会やふれあい遊び
赤ちゃん広場
●日時／①３月９日月 ② 25 日水 各日 13 時 30 分～ 15 時 30 分　●対象
／生後２～５か月児と保護者　●定員／各 15 組（抽選）　●申込／①３
月２日月 ② 18 日水までに電話で　●場所・申込・問合先／①南保健セン
ター ②西保健センター

さんさん広場
●日時／３月 10 日火 10 時～ 11 時 30 分　●場所／北コミュニティセン
ター　●対象／０歳児と保護者　●定員／先着 25 組　●申込／２月 10
日月から電話で　●申込・問合先／北保健センター

ほっと広場
●日時／２月 21 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象／生後６か月～１歳未
満児と保護者　●定員／ 25 人（抽選）　●申込／２月 14 日金までに電話
で　●場所・申込・問合先／中保健センター

さくらんぼ広場
●日時／３月 13 日金 10 時～ 11 時 30 分　●場所／北コミュニティセン
ター　●対象／１歳６か月までの多胎児と保護者・多胎児妊婦　●定員
／先着 10 組　●申込／２月 10 日月～電話で　●申込・問合先／北保健
センター

マタニティサークル
●日時／①３月２日月・９日月 ②３月 11 日水・25 日
水 各日 13 時 30 分～ 15 時 30 分　●場所・問合先／①
南保健センター ②西保健センター

両親教室　－子育てを分かち合うためにー
●日時／３月１日日 13 時～ 16 時　●場所／保健所　
●内容／講話・体験コーナー（沐浴・妊婦体験など）●
対象／妊産婦とその家族　●定員／先着 50 組　●申込
／２月 17 日月～電話で　●申込・問合先／地域保健課 
☎ 488-5120　※ペアリラクゼーションに参加希望の方
は申込時にお伝えください。

▼
日
時
＝
２
月
20
日
㈭
14
時
～
15
時

30
分

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛

▼
内
容
＝
認
知
症
の
基
礎
知
識

▼
定
員
＝
60
人
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
２
月
18
日
㈫
ま
で
に
電

話
・
ＦＡＸ
・
窓
口
へ　

※
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援

課
☎
４
３
５
・
１
１
９
７
、
ＦＡＸ
４
３

５
・
１
３
４
３　

①
備
え
て
安
心 

男
性
の
た
め
の
防

災
ク
ッ
キ
ン
グ
（
女
性
も
可
）

▼
日
時
＝
3
月
20
日
㈮
10
時
～
13
時

▼
講
師
＝
三み

く
に國

和か
ず
み美

氏
（
栄
養
士
）

②
薬
膳
作
り
置
き
で
春
の
食
養
生

▼
日
時
＝
３
月
21
日
㈯ 

10
時
～
12

時
30
分　

▼
費
用
＝
500
円（
材
料
費
）

▼
講
師
＝
宇う

つ
の
み
や

都
宮
越え

つ
こ子

氏
、
阿あ

べ部

圭け
い
こ子

氏

①
②
と
も　

▼
定
員
＝
各
12
人
（
抽

選
）
▼
場
所
＝
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー

４
階　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方　

▼
申
込
＝
電
話
・
窓
口

へ　

※
一
時
保
育（
1
歳
～
就
学
前
）

あ
り
。3
月
13
日
㈮
ま
で
に
要
申
込
。

※
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン
・
飲
み
物
持

参　
　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
男
女
共

生
推
進
課
（
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
５

階
）
☎
４
３
６
・
８
７
０
４　

※
月

曜
休
館
（
祝
日
の
場
合
翌
日
）

講
座

男
女
共
生
推
進
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

このイベントは中止

になりました。

詳細は担当課までお

問い合わせください。

このイベントは中止

になりました。

詳細は担当課までお

問い合わせください。
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▼
日
時
＝
２
月
１
日
㈯
～
29
日
㈯

（
土
、
日
、
祝
日
は
除
く
）
10
時
～

16
時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
県
司
法
書

士
会
館
（
要
予
約
）・
県
内
各
司
法

書
士
事
務
所　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山

県
司
法
書
士
会
☎
４
２
２
・
０
５
６

８　

※
相
談
無
料

▼
相
談
時
間
＝【
午
前
】10
時
～
11
時

30
分
、【
午
後
】14
時
～
15
時
30
分　

※
山
口
会
館
は
14
時
～
16
時

▼
問
合
先
＝
人
権
同
和
施
策
課
☎

４
３
５
・
１
０
５
８

　

生
活
や
仕
事
に
不
安
や
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
自
立
に
向
け
た
取

組
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

▼
場
所
・
問
合
先
＝
生
活
支
援
課
☎

４
３
５
・
１
２
０
５

　

眠
れ
な
い
、
気
分
が
う
っ
と
う
し

い
、
や
る
気
が
出
な
い
な
ど
の
状
態

が
続
い
て
い
ま
せ
ん
か
。精
神
科
医
・

精
神
保
健
福
祉
相
談
員
等
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
※
要
予
約

▼
日
時
＝
２
月
12
日
㈬
18
時
～

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８
８

・
５
１
１
７

　

認
知
症
に
つ
い
て
、
医
師
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
※
要
予
約

施設案内

おはなし会・読み聞かせ

▶あかちゃんおはなし会
●日時／２月 13 日木・18 日火・22 日土・27 日木・
３月３日火・６日金 各日 11 時～（約 30 分）

▶幼児おはなし会
●日時／２月 15 日土・３月４日水・７日土
各日 11 時～（約 30 分）

▶ペープサートと読み聞かせ
●日時／２月 19 日水 11 時～（約 30 分）

▶むかしばなし・わらべうた
●日時／２月 12 日水 10 時 30 分～（約 30 分）

▶えいご絵本の読み聞かせ
●日時／３月１日日 11 時 15 分～（約 30 分）

市民図書館西分館 ☎ 455-3210

　「悩みがあるけど誰にもいえない」「こんなこと
相談してもいいのかな？」など、相談したいと思っ
ても、なかなか勇気がいりますよね。近年、様々
なライフステージを過ごすようになり、悩みも多
様化してきているので、どこに相談したらいいの
か分からない方も多いのではないでしょうか。
　和歌山市男女共生推進センター“みらい相談室”
では、女性の相談員が人間関係、家庭や職場など
くらしの中で直面する様々な悩みやトラブル、ど
うしたらいいかわからない、ちょっと誰かに話を
聞いてもらいたいことなどの相談を受けています。
相談することで、何かが変わるきっかけになるか
もしれません。一人で悩まずに、少し勇気を出し
て“みらい相談室”にお気軽にご相談ください。

相談してみませんか？

男女共生推進センター “みらい ”
・悩みごとの電話相談 ☎ 431-5528

・図書・会議室などの貸出 ☎ 432-4704

男女共生コラム

プラネタリウム
●日時／３月１日日まで▶「本日の星空解説」「こぐま座のティ
オ　星空だいぼうけん」 ① 11 時～ ② 14 時～（土日祝は 13 時
～も）　「本日の星空解説」「星の旅 - 世界編 -」15 時 30 分～
●日時／３月７日土～５月 24 日日まで▶「本日の星空解説」「こぐ
ま座のティオ　星空だいぼうけん」 11 時～（土日祝は 13 時～も）

「本日の星空解説」「Feel the Earth ～ Music by 葉加瀬太郎～」
① 14 時～ ② 15 時 30 分～

「新番組試写会」 ●日時／３月６日金 15 時～ 15 時 45 分　●定
員／先着 100 人　※観覧無料

９歳までに身につけたい科学教室
▶光「万華鏡（まんげきょう）作り」●日時／２月 29 日土 ①
９時 40 分～ 10 時 50 分　② 14 時 10 分～ 15 時 20 分　●対象
／５歳～小学２年生　※保護者同伴　●定員／各子供 20 人（抽
選）●申込／２月 13 日木～ 22 日土に電話で
▶色「三原色を使って色作り」●日時／３月 21 日土 ①９時 40
分～ 10 時 50 分　② 14 時 10 分～ 15 時 20 分　●対象／５歳～
小学２年生　※保護者同伴　●定員／各子供 20 人（抽選）●申
込／３月３日火～ 14 日土に電話で

実験で発見！教室
▶水２「水をつかもう、スライム作ろう」●日時／３月 15 日日 
９時 40 分～ 11 時 10 分　●対象／小学３年生～中学３年生　
●定員／子供 16 人（抽選）　※小学４年生以下は保護者同伴　
●申込／３月１日日～７日土に電話で

ミニサイエンス
▶「おさるののぼり人形を作ろう」　●日時／毎週日曜 15 時～
15 時 20 分　●定員／子供先着 24 人　※保護者同伴、申込不要

☎ 432-0002こども科学館

東部コミュニティセンター　☎ 475-0020
1おはなしだいすき！よっといで
２月８日土 10 時～　※ 11 時～子供映画上映会
2東部コミセンまつり
２月 22 日土・23 日　13 時～ 16 時
22 日▶各サークルによる体験教室（ちぎり絵・書道・
茶道）、作品展示会
23 日▶東部コミセン利用者やＯＢ会による発表会（合
唱・フラダンス・キッズダンス）、茶道サークルによる
お茶会

河南コミュニティセンター　☎ 477-6522
1映画会
２月 15 日土 10 時～ファミリー部門「ジャックとまめ
の木・しりたがりやのとら」「王様の耳はろばの耳・オ
ルペウスのたて琴」、13 時 30 分～クラシック部門「雨

（1932 年アメリカ映画）」
2たのしい絵本をよむ会　２月 15 日土 14 時～
3英語でおはなしタイム　３月７日土 13 時 30 分～

河西コミュニティセンター　☎ 480-1171
おはなしだいすき！よっといで
２月 22 日土 10 時 30 分～

河北コミュニティセンター　☎ 480-3610
1絵本・紙芝居おはなしタイム　
２月 15 日土 10 時 30 分～ 11 時 30 分
2絵本おはなしの会
２月 26 日水 15 時 30 分～ 16 時

中央コミュニティセンター　☎ 402-2678
紙芝居とよみかたりの会
２月 22 日土 10 時 30 分～ 11 時 30 分

北コミュニティセンター　☎ 464-3031
紙芝居・絵本よみかたりの会
２月 23 日日 10 時 30 分～ 11 時 30 分

南コミュニティセンター　☎ 494-3755
むかしばなし・わらべうた
２月 24 日月 10 時 30 分～ 11 時
３月２日月 13 時 30 分～ 14 時
おはなしだいすき！よっといで
２月 15 日土 14 時 30 分～ 15 時

コミセン情報

市立博物館

企画展「歴史を語る道具たち」
●期間／３月１日日まで

コーナー展示「絵画にみる米づくり」｢江戸時代の加太｣
●期間／３月 29 日日まで

学芸員講座・歴史の玉手箱（第７回）「家老・三浦家の食卓」
●日時／２月 15 日土 14 時～ 15 時

体験学習「むかしの遊びを体験しよう」
●日時／２月 22 日土 13 時 30 分～ 16 時　●対象／中学生以下

休  月曜（祝日除く）☎ 423-0003

休  月曜（祝日除く）、25 火

休  月曜（祝日除く）、25 火

相
談

う
つ
病
夜
間
相
談

生
活
困
窮
者
の
自
立
相
談

認
知
症
に
関
す
る
相
談

地域包括支援センター 相談日

西　脇 / ☎ 456-1212 ２/13 木
松　江 / ☎ 488-8782 ２/14 金
川　永 / ☎ 464-2468 ２/18 火
東山東 / ☎ 466-3344 ２/ ６木
名　草 / ☎ 444-3142 ２/18 火
宮　前 / ☎ 474-5535 ２/13 木
高　松 / ☎ 435-0312 ２/20 木
城　北 / ☎ 488-5518 ２/18 火

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間

人
権
相
談

人工肛門・人工
膀胱を造設した
方（オストメイ
ト）の設備（主
に装具の洗浄等
を行える設備）
があることを表
します。

ご存知ですか？障害者マーク

オストメイト用設備／オストメイト

相談日 （午前） （午後）

２/18 火 芦原連絡所 吹上連絡所

２/21 金 　　― 山口会館
（地区集会所）

２/25 火 有功支所 直川支所
３/ ３火 宮連絡所 宮北連絡所
３/10 火 楠見連絡所 貴志連絡所

３/13 金 　　― 山口会館
（地区集会所）

３/17 火 山口支所 小倉支所
３/24 火 西脇支所 木本連絡所


