
ふれあい教室 一日のスケジュール 

 

午前 9 時 15 分～午前 9 時 25 分まで おはようタイム  一日の目標と活動計画を立てる 

午前 9 時 25 分～午前 10 時 10 分まで 1 限 学習の時間 

午前 10 時 20 分～午前 11 時 05 分まで  2 限 学習の時間 

午前 11 時 15 分～正午まで 3 限 活動の時間 

午後 0 時 10 分～午後 0 時 50 分まで 昼休憩 

午後 0 時 50 分～午後 1 時 35 分まで 4 限 学習の時間 

午後 1 時 45 分～午後 2 時 30 分まで 5 限 活動の時間 

午後 2 時 30 分～午後 2 時 40 分まで ふれあいタイム 一日の感想、次の目標を書く 

午後 2 時 40 分～午後 3 時まで 下級 

 

学習の時間は、個に応じた学習活動で、一斉指導の授業ではありません。 

活動の時間は、月に数回、自由活動と行事をします。グループワーク、レクリエーション、

工作、調理実習、ゲーム、スポーツなどをします。 


