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職場で受ける

職場の助成制度を利用
してがん検診を受ける
方法です。

検診の種類や助成内容
等を、職場で確認して
みましょう。

市の制度を

利用する

職場等で受診する機会
がない方は、市の制度
を利用してがん検診を
受けることができます。

詳細は、下記連絡先に
お問合せください。

人間ドック

より詳しくチェックし
たい場合は、人間ドッ
クを受けることも検診
方法の一つです。

原則として全額自己負
担となります。

よくある間違い

「 「数年前に受けて異常なかったら大丈夫」

「自覚症状がないから大丈夫」

自覚症状がないときこそ、

がん検診を受けるタイミングです

あなたに合った
がん検診の受けかた

がんは検診で発見できるようになるまで、ゆっくりと大きくなります

どのような方法でも定期的にがん検診を受けることが重要です

それぞれの受け方を理解して、

あなたに合った検診スタイルをみつけましょう

あなたと大切な人のために がん検診を受けよう


