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　メンコとも言
い

います。床
ゆか

な
どにたたきつけ、風

ふうあつ
圧で相

あい
手
て

のケンをひっくりかえして遊
あそ

びます。100 年
ねん

ほど前
まえ

に紙
かみ

メ
ンコが作

つく
られたときは、円

えんけい
形

でしたが、その後
ご

四
し

角
かく

いもの
が作

つく
られました。

　鉄
てつ

でできたコマ。ひもを巻
ま

いて回
まわ

しま
す。回

まわ
ったコマ同

どう
士
し

をぶつけて、弾
はじ

き飛
と

ばされると負
ま

け。昔
むかし

はバイという貝
かい

を
切
き

ってコマにしており、ベーゴマという
名
な

前
まえ

はバイコマからつけられました。

　ガラスのついた
箱
はこ

にフィルムと感
かん

光
こう

紙
し

（光
ひかり

に当
あ

たる
と 色

いろ
が 変

か
わ る 紙

かみ
）

を入
い

れ、太
たいよう

陽の光
ひかり

にあてると、フィ
ルムの絵

え
が感

かんこう
光紙

し

にうつります。

　軸
じく

を手
て

のひらでこすり合
あ

わ
せ回

まわ
すと、ふわっと空

くう
中
ちゅう

に浮
う

い
て飛

と
びます。20 秒

びょう
間
かん

飛
と

ぶもの
もあるそうです。

　小
こ

袋
ぶくろ

に小
あ ず き

豆などを入
い

れ、歌
うた

いな
がら投

な
げ上

あ
げ遊

あそ
びます。1 つを投

な

げ上
あ

げている間
あいだ

に床
ゆか

から別
べつ

のお手
て

玉
だま

を取
と

ったりもします。

　木
き

の輪
わ

を積
つ

み上
あ

げた
上
うえ

にだるまが置
お

いてあ
り、木

き
づちなどで、だ

るまが落
お

ちないように
注
ちゅう

意
い

して、木
き

の輪
わ

だけ
を横

よこ
に払

はら
う遊

あそ
び。うま

くできると木
き

の輪
わ

だけ
がすぽっと抜

ぬ
け、だる

まは一
いちだん

段下
さ

がって木
き

の
輪
わ

に乗
の

っかります。

　軸
じく

を中
ちゅう

心
しん

に回
かいてん

転させて遊
あそ

び
ます。指

ゆび
でひねったり、両

りょう
手
て

で回
まわ

したり、紐
ひも

を使
つか

ったり、
さまざまな回

まわ
し方

かた
があります。

どんぐりにつまようじを刺
さ

す
だけでもこまになります！

　江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わり、明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

ごろから子
こ

供
ども

のおもちゃになっ
たと言

い
われています。穴

あな
のあいた玉

たま

を棒
ぼう

でさしたり、大
おおざら

皿に乗
の

せたりし
て遊

あそ
びます。今

いま
では世

せ
界
かい

各
かっこく

国で遊
あそ

ば
れていて、スポーツとしても行

おこな
われ

ています。

　竹
たけ

に横
よこ

の板
いた

を縛
しば

りつ
けたものを２本

ほん
作
つく

りま
す。竹

たけ
を握

にぎ
って横

よこ
の板

いた

に足
あし

を乗
の

せ、右
みぎ

・左
ひだり

と
交
こう

互
ご

に歩
ある

く遊
あそ

び。いつ
頃
ごろ

作
つく

られたものかはっ
きりしませんが、室

むろ
町
まち

時
じ

代
だい

には子
こ

供
ども

たちが遊
あそ

んでいたようです。

　平
へいあん

安時
じ

代
だい

ごろから行
おこな

われてきたひもを使
つか

っ
た遊

あそ
び。１人が最

さいしょ
初の形

かたち
をつくり、それをも

う１人が両
りょう

手
て

の指
ゆび

にかけて取
と

り、川
かわ

や橋
はし

、船
ふね

などさまざまな形
かたち

を作
つく

ります。１人で遊
あそ

ぶあ
やとりもあります。

　羽
は

子
ご

板
いた

を使
つか

った羽
は ね

根つ
き は 古

ふる
く か ら 正

しょう
月
がつ

の 遊
あそ

びとして親
した

しまれてきま
した。２人で遊

あそ
ぶときは

羽
は ね

根を落
お

とした方
ほう

が負
ま

け
で、罰

ばつ
として顔

かお
に墨

すみ
を塗

ぬ

ることもあります。

　みんなは遊
あそ
びやおもちゃといえば何

なに
を思
おも
い浮

う
かべますか？

　ゲーム？スマホ？では、そのようなものがなかった時
じ
代
だい
は何

なに
をして遊

あそ

んでいたのでしょう？
　今

こんかい
回は昔

むかし
の遊

あそ
びやおもちゃを紹

しょう
介
かい
します。昔

むかし
の遊
あそ
びやおもちゃはとて

も素
そ
朴
ぼく
だけれども、やってみると難

むずか
しいものも。お友

ともだち
達や家

か
族
ぞく
と一

いっしょ
緒

にぜひチャレンジしてみてください！
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