
 

               

 

 

３月は自殺対策強化月間です 

 

全国では未だ年間２万人前後の方が自殺により亡くなられています。また今年度は、

コロナ禍による生活環境の変化により心身に不調をきたす方が増えることが懸念され

るため、本市では市民への相談窓口の周知を強化してきました。 

そのような中、３月は自殺対策基本法において自殺対策強化月間に定められている

ため、本市においても「誰も自殺に追いこまれることのない社会」の実現を目指し、自

殺に関する正しい知識の啓発や、自殺と関連が深いといわれるうつ病等の早期発見・対

応に努めるため、相談窓口の周知等、啓発活動の強化を行います。 

 

 

【相談窓口】 

市保健所保健対策課   ０７３－４８８－５１１７ （平日８：３０～１７：１５） 

和歌山いのちの電話相談 ０７３－４２４－５０００ （全日１０：００～２２：００） 

自殺防止相談専用電話  ０５７０－０６４－５５６ （２４時間３６５日） 

 

 

「いのちをつなぐポスターコンクール」受賞作品の展示 

 期 間：令和３年３月２日～１０日 

 場 所：市役所本庁舎１階 市民ギャラリー 

 

横断幕の設置 

 期 間：令和３年３月１日～３１日 

 場 所：和歌山市保健所 

 

担 当 課  保健対策課 

担 当 者    松岡・坂本 

電    話 （073）488－5117 
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令和３年２月２６日 

令和２年度啓発ポスター 


