
豆腐
かゆ 野菜 または

白身魚
離乳食用の

スプーン１さじ

５ｇ

１０ｇ

１５ｇ ５ｇ

２０ｇ １０ｇ

２５ｇ

３０ｇ

３５ｇ

４０ｇ

４
週
目

22～25日

食品

日数

１
週
目

２
週
目

３
週
目

8～10日

6～7日

3～5日

1～2日

１５ｇ

２０ｇ

５ｇ

１０ｇ

15～18日

11～14日

26～28日

19～21日


