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※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

11 月 30 日 火
固定資産税・都市計画税（第３期）
　 納税課 ☎ 435-1038
国民健康保険料（第６期）
　 国保年金課 ☎ 435-1214
介護保険料（第６期）
　 介護保険課 ☎ 435-1334
後期高齢者医療保険料（第５期）
　 保険総務課 ☎ 435-1062

らしの情情

税金・保険料の納期限

問

問

問

問

新型コロナウイルスの影響を

考慮し、掲載している事業・

行事等を変更する場合があり

ます。詳しくは担当課へお問

い合わせください。

お
し
ら
せ

「子育て」に関する無料相談

　新生児～中学校卒業までのお子さんの

発育・発達や子育ての悩み等の相談に応

じます。※相談は電話・面談（要予約）

●時間／９時～ 17 時（平日）

●�予約・問合先／県立医科大学小児成育

医療支援室☎ 441-0808、441-0826

最
低
賃
金
が
改
定

　

和
歌
山
県
の
最
低
賃
金
は
、
時
間

額
が
28
円
引
き
上
げ
ら
れ
、
10
月
１

日
か
ら
859
円
に
な
り
ま
し
た
。

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
労
働
局
☎
４
８

８
・
１
１
５
２

浄
化
槽
の
設
置
・
撤
去
・
配
管

工
事
費
用
を
補
助

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
・
改
造

に
伴
う
配
管
工
事
費
用
や
単
独
処
理

浄
化
槽
の
撤
去
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
公
共
下
水
道
事
業
計
画
区

域
と
集
落
排
水
整
備
区
域
を
除
く
区

域
で
、
令
和
３
年
４
月
以
降
に
着
工

し
、
令
和
４
年
３
月
末
ま
で
に
合
併

処
理
浄
化
槽
の
設
置
工
事
が
完
了
す

る
個
人
住
宅
。
※
そ
の
他
条
件
あ
り

▼
申
請
＝
浄
化
槽
設
置
の
届
出
後
、

令
和
４
年
１
月
31
日

（月）
ま
で
に
本
人

か
同
居
家
族
が
直
接
窓
口
へ　

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了

▼
申
請
・
問
合
先
＝
浄
化
衛
生
課（
市

役
所
７
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
６
７

中
小
企
業
サ
ポ
ー
ト
補
助
金 

抗
原
簡
易
キ
ッ
ト
購
入
代
を
補
助

　

一
定
の
条
件
下
で
、
事
業
者
が
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
抗
原

簡
易
キ
ッ
ト
を
直
接
入
手
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
市
内

中
小
企
業
が
職
場
で
検
査
を
実
施
す

る
た
め
に
、
抗
原
簡
易
キ
ッ
ト
を
購

入
す
る
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限
４

万
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

※
医
薬
品
、
医
療
機
器
等
の
品
質
、

有
効
性
及
び
安
全
性
の
確
保
等
に
関

す
る
法
律
に
基
づ
き
承
認
を
受
け
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
抗
原

簡
易
キ
ッ
ト
の
購
入
経
費
に
限
る
。

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
３
７
５
１
８
）

▼
問
合
先
＝
商
工
振
興

課
☎
４
３
５
・
１
２
３
３

ハ
カ
リ
の
合
格
シ
ー
ル
を 

ご
存
知
で
す
か
？

　

11
月
１
日
は
計
量
記
念
日
で
す
。

取
引
・
証
明
に
用
い
る
ハ
カ
リ
（
計

量
器
）
は
、
２
年
に
１
回
、
市
が
行

う
定
期
検
査
が
必
要
で
す
。

　

定
期
検
査
に
合
格
し
た
計
量
器
に

は
、
合
格
シ
ー
ル
（
定
期
検
査
済
証

印
）
が
貼
ら
れ
ま
す
が
、
２
年
以
上

経
過
し
た
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
た
ま
ま

使
用
し
て
い
る
、
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ

て
い
な
い
等
が
あ
れ
ば
ご
連
絡
を
。

▼
問
合
先
＝
市
民
生
活
課
☎
４
３

５
・
１
０
４
５

点
字
・
音
声
版
の「
市
報
わ
か

や
ま
」を
ご
存
じ
で
す
か

　

広
報
紙
「
市
報
わ
か
や
ま
」
の
点

字
版
と
音
声
版
（
デ
イ
ジ
ー
図
書
）

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
毎
月
無
料
で

お
届
け
し
て
い
ま
す
の
で
、
一
度
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

▼
問
合

先
＝
広
報
広
聴
課
☎
４
３
５
・
１
０

０
９
、
FAX
４
３
１
・
２
９
３
１
、
✉

koho@
city.w

akayam
a.lg.jp

'21 11

'21 11

11 月は「ねんきん月間」、
1
い い み ら い

1 月 30 日は「年金の日」

電力・ガスの契約切り替えトラ
ブルにご注意！

　この機会に、年金記録や年金受給見込額を確認
し、未来の生活設計について考えてみませんか。

あなたの年金受給権は大丈夫？
　20 歳から 60 歳までの 40 年間、国民年金保険料を納め
ると、満額の老齢基礎年金を受給できます。もし、未納や
無資格の期間があれば、将来の年金受給額が少なくなった
り、年金そのものが受給できなくなってしまうこと（保険

料納付や免除等の合計が 120 月未満の場合）があります。

保険料は忘れずに納めましょう
　納付が困難な方は、申請免除・納付猶予・学生納付特例
制度をご利用ください。　問和歌山東年金事務所☎ 474-

1841、国保年金課☎ 435-1055

社会保険料控除証明書が送付されます
　１月から９月までに国民年金保険料を納付された方に送
付されます。年末調整、確定申告等の際、社会保険料控除
を受けるために必要です。　
問年金加入者ダイヤル☎ 0570-003-004

　電気・ガスの小売りがそれぞれ自由

化され、契約先を自由に選べるように

なりました。一方で、電話勧誘や訪問

販売による電気・ガスの契約切り替え

に関するトラブルが発生しています。

　事業者が言葉巧みに氏名、住所の

ほか、検針票に記載している情報（供

給地点特定番号など）を聞き出し、

気付かないうちに契約が切り替わっ

ていることもあります。検針票に記

載されている情報は聞かれても簡単

に答えないように注意してください。

問消費生活センター☎ 435-1188

募
集

一
万
人
大
清
掃
の
中
止

　

令
和
３
年
度
一
万
人
大
清
掃
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
鑑

み
、
中
止
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
自
治
振
興
課
☎
４
３

５
・
１
０
１
１

市
高
デ
パ
ー
ト
の
中
止

　

11
月
20
日

（土）
・
21
日

（日）
に
予
定
し

て
い
た
第
45
回
市
高
デ
パ
ー
ト
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
鑑

み
、
中
止
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
市
立
和
歌
山
高
等
学
校

☎
４
６
１
・
３
６
９
０

小
規
模
修
繕
業
者
名
簿
登
載
申
請

　

令
和
４
年
３
月
１
日
～
令
和
６
年

６
月
30
日
の
発
注
分
で
市
が
参
考
と

す
る
業
者
名
簿
に
登
載
希
望
の
方
は

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
既
に
登
載
済
み
の
方
は
申
請
不
要

▼
申
請
＝
令
和
４
年
２
月
15
日

（火）

〈
必
着
〉
ま
で
に
申
請
書
を
郵
送
・

持
参
で　

※
持
参
の
受
付
時
間
は
９

時
～
11
時
30
分
・
13
時
～
16
時

▼
申
請
・
問
合
先
＝
調
達
課
（
市
役

所
５
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
３
３

※
申
請
書
は
調
達
課
で
配
布
。
市
Ｈ

Ｐ
（
ID
：
１
０
３
５
６
７
６
）
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

「
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
」の

請
求
が
お
済
み
で
な
い
方
へ

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
で
、

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受

け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
対

象
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族

お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
＝
①
令
和
２
年
４
月
１
日
ま

で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護

法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得

し
た
方　

②
戦
没
者
等
の
子　

③
戦

没
者
等
の
父
母
、
孫
、
祖
父
母
、
兄

弟
姉
妹　

④
前
述
以
外
の
戦
没
者
等

の
三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
等
）　

※
一
定
の
要
件
有

▼
支
給
内
容
＝
額
面
25
万
円
、
５
年

償
還
の
記
名
国
債

▼
請
求
期
限
＝
令
和
５
年
３
月
31
日

▼
請
求
・
問
合
先
＝
高
齢
者
・
地
域

福
祉
課
（
東
庁
舎
２
階
）
☎
４
３
５
・

１
０
６
３　

※
必
要
書
類
な
ど
、
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
作
業
を
安
全
に
！ 

11
月
～
12
月
は
特
に
注
意
を

　

県
内
で
、
田
植
え
や
防
除
、
み
か

ん
の
収
穫
な
ど
、
農
繁
期
に
農
作
業

中
の
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
今
年
は
、
5
月
・
6
月
に
柿

園
で
薬
剤
散
布
作
業
中
に
、
乗
用
型

噴
霧
機
の
転
倒
や
転
落
に
よ
る
死
亡

事
故
が
2
件
発
生
し
ま
し
た
。

【
農
作
業
を
行
う
と
き
の
注
意
点
】

●
適
正
な
服
装
、
安
全
装
備
の
着
用

●
日
常
点
検
、
基
本
操
作
の
励
行

●
転
落
、
転
倒
防
止
の
た
め
の
危
険

箇
所
の
把
握

●
ゆ
と
り
を
も
っ
た
作
業

●
労
災
保
険
等
へ
の
加
入

▼
問
合
先
＝
農
林
水
産
課
☎
４
３

５
・
１
０
４
９

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

対
象
の
住
宅
に
無
料
で
木
造
住
宅

耐
震
診
断
士
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
に
耐
震
改
修
補
助
制

度
の
申
込
を
お
考
え
の
方
は
、
令
和

４
年
１
月
末
ま
で
に
耐
震
診
断
の
申

込
を
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

無
料
耐
震
診
断
は
平
成
12
年
５
月

以
前
に
着
工
し
た
木
造
住
宅
が
対
象

で
す
。
※
そ
の
他
条
件
あ
り

▼
問
合
先
＝
住
宅
政
策
課
☎
４
３

５
・
１
０
９
９　

小
学
校
給
食
民
間
委
託
事
業 

一
般
競
争
入
札
参
加
申
請

▼
業
務
内
容
＝
令
和
４
年
４
月
以
降

の
小
学
校
の
給
食
調
理
等
業
務
（
①

吹
上
小
・
高
松
小
・
雑
賀
小　

②
新

南
小
・
小
倉
小
・
太
田
小
・
雑
賀
崎
小
）

▼
参
加
資
格
＝
市
内
に
本
社
・
支
店
・

営
業
所
等
を
有
し
、
過
去
３
年
以
内

に
食
中
毒
な
ど
の
事
故
を
起
こ
し
た

こ
と
が
な
い　

等

▼
参
加
申
請
＝
11
月
４
日

（木）
～
10
日

（水）
に
申
請
書
を
持
参

▼
申
請
・
問
合
先
＝
保
健
給
食
管
理

課
（
市
役
所
11
階
）
☎
４
３
５
・
１

１
３
７　

※
申
請
書
等
、
詳
細
は
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
２
５
４
１
５
）

11
月
11
日
～
17
日
は 

「
税
を
考
え
る
週
間
」

　

令
和
３
年
度
は
「
く
ら
し
を
支
え

る
税
」
を
テ
ー
マ
に
、
租
税
の
意
義

や
役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知
識

と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の

取
組
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

年
末
調
整
用
ア
プ
リ「
年
調
ソ
フ
ト
」

の
提
供
や
、
ス
マ
ホ
申
告
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
、
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た

税
務
相
談
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
化
を
進

め
て
い
ま
す
。
詳
細
は
国
税
庁
Ｈ
Ｐ

（w
w

w
.nta.go.jp

）
で
。　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
税
務

署
☎
４
２
４
・
２
１
３
１

第
９
回 

わ
か
や
ま
名
所
・ 

旧
跡
絵
画
展 

作
品
募
集

　
「
絵
に
な
る
わ
か
や
ま
市
」を
テ
ー

マ
に
、
市
内
の
名
所
・
旧
跡
を
題
材

と
し
た
絵
画
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
会
期
＝
令
和
４
年
１
月
23
日

（日）
～

29
日

（土）
各
日
10
時
～
19
時

※
１
月
23
日

（日）
は
10
時
か
ら
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

▼
会
場
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
展
示
室

▼
作
品
搬
入
＝
１
月
15
日

（土）
・
16
日

（日）
各
日
10
時
～
16
時
に
作
品
規
格
を

確
認
し
、
会
場
へ
直
接
作
品
を
持
参　

※
申
込
不
要
、
出
品
料
無
料
。

▼
入
賞
＝
優
秀
作
品
10
点
程
度

▼
問
合
先
＝
わ
か
や
ま
名
所
・
旧
跡
絵

画
展
実
行
委
員
会
☎
４
３
６
・
３
５
８

０
、
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
☎
４
３
２
・
１

２
１
２　

※
作
品
規
格
等
詳
細
は
市
Ｈ

Ｐ
（
ID
：
１
０
２
１
８
２
２
）
で

児
童
生
徒
文
化
奨
励
賞

　

本
市
の
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校

に
在
学
す
る
児
童
生
徒
や
団
体
を
表

彰
し
、一
層
の
精
励
を
奨
励
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
学
校
に
お
け
る
文
化
活
動
の

成
果
と
し
て
、
全
国
規
模
の
大
会
・
審

査
会
等
で
特
に
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

児
童
生
徒
ま
た
は
団
体
。
ま
た
は
学
校

外
で
そ
れ
に
準
ず
る
顕
著
な
成
績
を
収

め
た
児
童
生
徒
ま
た
は
団
体
。

▼
推
薦
方
法
＝
12
月
３
日

（金）
ま
で
に

学
校
長
の
推
薦
書
を
提
出

▼
提
出
・
問
合
先
＝
学
校
教
育
課（
市

役
所
11
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
９
６

「
水
道
だ
よ
り
」へ
の
広
告

　

企
業
局
広
報
紙
「
水
道
だ
よ
り
」

へ
の
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
数
＝
１
枠
（
縦
５
ｃ
ｍ
×
横

18
ｃ
ｍ
、
カ
ラ
ー
）

▼
発
行
時
期
＝
令
和
４
年
４
月

▼
配
布
数
＝
約
14
万
部
（
市
報
わ
か

や
ま
と
合
わ
せ
て
配
布
）

▼
最
低
募
集
価
格
＝
３
万

3,000
円
（
税

込
）

▼
募
集
期
間
＝
11
月
１
日

（月）
～
12
月

28
日

（火）

※
そ
の
他
条
件
な
ど
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先
＝
企
業
総
務
課（
市

役
所
13
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
２
４

図
書
カ
ー
ド
が
当
た
る
！ 

市
報
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト

　

広
報
紙
「
市
報
わ
か
や
ま
」
の
ア

ン
ケ
ー
ト
を
毎
月
実
施
し
て
い
ま

す
。
回
答
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
人

に
500
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

よ
り
親
し
ま
れ
る
広
報
紙
を
作

成
す
る
た
め
に
、
ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
発
行
月
の
15
日
ま
で

▼
回
答
方
法
＝
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０

３
６
４
６
５
）
か
ら

▼
問
合
先
＝
広
報
広
聴
課
☎
４
３

５
・
１
０
０
９
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和
歌
山
県
統
合
型
リ
ゾ
ー
ト

（
IR
）住
民
説
明
会

▼
日
程
＝
11
月
25
日

（木）
～
29
日

（月）（
予
定
）

▼
場
所
＝
市
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
７
カ
所

▼
申
込
＝
各
開
催
日
の
３
営
業
日
前

の
17
時
15
分
ま
で
に
電
話
・
メ
ー
ル

で
（
先
着
順
）　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
企
画
政
策
課
☎

４
３
５
・
１
０
１
５
、

✉

kikakuseisaku@
city.w

akayam
a.lg.jp

※
開
催
時
間
や
場
所
等
、
詳
細
は
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
３
７
５
０
７
）
で
。

会
計
年
度
任
用
職
員（
調
理
員
）

▼
募
集
職
種
＝
調
理
員
（
小
学
校
）

▼
応
募
要
件
＝
調
理
師
免
許
ま
た
は

学
校
・
病
院
・
介
護
施
設
等
で
１
年

以
上
の
調
理
の
実
務
経
験
が
あ
る

▼
応
募
＝
申
込
書
を
直
接
持
参

▼
応
募
・
問
合
先
＝
教
育
政
策
課（
市

役
所
11
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
３
５

※
申
込
書
等
、
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
３
５
５
１
４
）
で
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

今
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
と
知
識

を
地
域
社
会
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

●
出
前
入
会
説
明
会

▼
対
象
＝
60
歳
以
上
の
市
民

▼
日
程
・
場
所
＝
【
11
月
】
①
19
日

（金）
・
名
草
支
所　

②
22
日

（月）
・
和
歌

浦
支
所　

③
24
日

（水）
・
川
永
支
所　

【
12
月
】
④
２
日

（木）
・
岡
崎
支
所　

⑤

３
日

（金）
・
紀
伊
支
所　

⑥
７
日

（火）
・

安
原
支
所　

⑦
８
日

（水）
・
和
佐
支
所

▼
時
間
＝
各
日
10
時
～
11
時

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
１
・
１
２
７
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

▼
テ
ー
マ
＝
親
子
、
家
族
、
ご
近
所

さ
ん
、
友
達
な
ど
と
の
ふ
れ
あ
い　

▼
規
格
＝
Ｌ
～
２
Ｌ
・
キ
ャ
ビ
ネ
判

で
１
年
以
内
に
撮
影
し
た
自
作
未
発

表
の
作
品　

※
デ
ジ
タ
ル
処
理
不

可
。
１
人
３
点
ま
で
。

▼
展
示
期
間
＝
令
和
４
年
１
月
11
日

（火）
～
20
日

（木）　

▼
展
示
場
所
＝
ス
ー

パ
ー
セ
ン
タ
ー
オ
ー
ク
ワ
パ
ー
ム
シ

テ
ィ
和
歌
山
店　

▼
応
募
＝
11
月
30

日
（火）
〈
消
印
有
効
〉
ま
で
に
郵
送
・

持
参
で　

※
題
名
・
住
所
・
氏ふ
り
が
な名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
し

た
紙
を
作
品
裏
面
に
貼
付　

▼
応

募
・
問
合
先
＝
青
少
年
課
（
市
役
所

14
階
）
☎
４
３
５
・
１
２
３
５

助
産
師（
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
）

▼
勤
務
場
所
＝
各
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
業
務
内
容
＝
母
子
健
康
手
帳
の
交

付
、
妊
娠
期
～
子
育
て
期
の
相
談
対
応

▼
問
合
先
＝
地
域
保
健
課

☎
４
８
８
・
５
１
２
０ 

※
詳
細
は
県
助
産
師
会
Ｈ
Ｐ

新
生
児
訪
問
員（
助
産
師
）

▼
業
務
内
容
＝
市
内
の
新
生
児
等
の

自
宅
に
訪
問
し
、
成
長
発
達
の
確
認

や
、
母
乳
や
ミ
ル
ク
等
、
育
児
に
関

す
る
不
安
や
悩
み
の
相
談
対
応

▼
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎
４
８

８
・
５
１
２
０

催
し

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

　

主
に
和
歌
浦
地
区
の
空
き
家
を
所

有
・
管
理
さ
れ
て
い
る
方
、
自
宅
が

空
き
家
に
な
る
見
込
み
の
方
等
を
対

象
と
し
た
、
行
政
・
専
門
家
連
携
の

無
料
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
程
＝
11
月
20
日

（土）

▼
時
間
＝
【
セ
ミ
ナ
ー
】
13
時
～
14

時　

※
申
込
不
要

【
相
談
会
】
14
時
～
17
時
（
最
終
受

付
16
時
30
分
）
※
予
約
優
先

▼
場
所
＝
和
歌
浦
支
所
（
和
歌
浦
西

２
・
１
・
19
）

▼
内
容
＝
【
セ
ミ
ナ
ー
】　

講
師
：
小

川
宏
樹
氏
〈（
一
社
）
ミ
チ
ル
空
間
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
副
理
事
長
・
徳
島
大
学

大
学
院
教
授
〉

【
相
談
会
】
不
動
産
関
係
司
法
書
士
等

に
よ
る
相
談
対
応

▼
予
約
・
問
合
先
＝
空
家
対
策
課
☎

４
３
５
・
１
０
９
１
、
都
市
再
生
課

☎
４
３
５
・
１
０
４
８
、（
一
社
）

ミ
チ
ル
空
間
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
☎
４
２

７
・
６
０
７
０

四
季
の
郷
公
園
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

❶
竹
ポ
ッ
ト
を
作
っ
て
球
根
を
植
え
よ
う

　

作
っ
た
竹
ポ
ッ
ト
に
球
根
を
植
え

て
、
春
に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
20
日

（土）
９
時
30
分
～
11

時
30
分
（
受
付
９
時
）　

※
雨
天
実
施

▼
対
象
・
定
員
＝
年
少
～
年
長
の
幼

児
と
そ
の
保
護
者
・
先
着
30
人

▼
費
用
＝
１
セ
ッ
ト
200
円
（
竹
筒
２

球
根
２
）

▼
持
ち
物
＝
作
業
用
手
袋
、
ビ
ニ
ル
袋

▼
申
込
＝
11
月
11
日

（木）
９
時
～
電
話
で

❷
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

　

森
の
木
の
実
、
葉
や
枝
な
ど
を
調

達
に
行
き
、リ
ー
ス
作
り
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
５
日

（日）
９
時
30
分
～
11

時
30
分
（
受
付
９
時
）　

※
雨
天
実
施

▼
対
象
・
定
員
＝
小
学
生
以
上
・
先
着

30
人　

※
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
費
用
＝
１
個
200
円
（
１
組
２
個
ま
で
）

▼
持
ち
物
＝
大
判
ゴ
ミ
袋
、
剪
定
ば

さ
み
、
作
業
用
手
袋

▼
申
込
＝
11
月
25
日

（木）
９
時
～
電
話
で

❸
ミ
ニ
門
松
を
作
ろ
う

　

四
季
の
郷
の
竹
等
を
利
用
し
て
、

ミ
ニ
門
松
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
18
日

（土）
９
時
30
分
～

11
時
30
分
（
受
付
９
時
）　

※
雨
天

時
は
12
月
19
日

（日）
に
順
延

▼
対
象
・
定
員
＝
小
学
生
以
上
・
先
着

15
組　

※
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
費
用
＝
１
個
500
円（
１
組
２
個
ま
で
）

▼
持
ち
物
＝
作
業
用
手
袋
、
剪
定
ば
さ
み

▼
申
込
＝
12
月
２
日

（木）
９
時
～
電
話
で

❶
～
❸
と
も

▼
場
所
＝
四
季
の
郷
公
園　

自
然
観

察
の
森
（
集
合
：
四
季
さ
い
館
前
）

▼
申
込
・
問
合
先
＝
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
☎
４
７
８
・
３
７
０
７

わ
か
や
ま
春
季 

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

2022

県
内
企
業
で
就
業
体
験
！

　

業
界
や
職
種
、
各
企
業
の
風
土
の

違
い
な
ど
を
実
際
の
企
業
の
中
で
体

験
で
き
ま
す
。
※
無
料
・
先
着
順

▼
実
施
期
間
＝
令
和
４
年
２
月
１
日

（火）
～
３
月
19
日

（土） 

※
期
間
は
事
業

者
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

▼
対
象
＝
大
学
１
～
３
年
生
、
大
学
院

１
年
生
、
短
大
１
年
生
、
高
専
２
～
４

年
生
、
専
攻
科
１
年
生
、
専
門
学
校
生

▼
申
込
＝
11
月
29
日

（月）

～
令
和
４
年
１
月
20
日

（木）
に
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
申
込　

▼
参
加
企
業
＝
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
県

経
営
者
協
会
☎
４
３

１
・
７
４
０
０

わ
か
や
ま
就
職
フ
ェ
ア

2021

　

県
内
の
優
良
企
業
が
参
加
す
る
合

同
企
業
説
明
会
で
す
。
企
業
の
人
事

担
当
者
と
個
別
に
面
談
で
き
ま
す
。

和
歌
山
で
就
職
を
希
望
す
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
16
日

（木） 

13
時
～
16
時

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
（
手
平

２
・
１
・
２
）　

▼
費
用
＝
無
料

▼
対
象
＝
令
和
４
年
３
月
卒
業
予
定

の
学
生
、
一
般
求
職
者

▼
申
込
＝
専
用
Ｈ
Ｐ
か
ら

▼
問
合
先
＝
和
歌
山

県
経
営
者
協
会
☎
４

９
７
・
８
０
０
１

旧
中
筋
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

❶
第
19
回
関
西
文
化
の
日 

無
料
公
開

▼
日
時
＝
11
月
13
日

（土）
・
14
日

（日）
９

時
～
16
時
30
分（
入
場
は
16
時
ま
で
）

❷
古
民
家
で
昔
ば
な
し
を
聞
く
会

▼
日
時
＝
11
月
14
日

（日） 

14
時
～
14

時
30
分　

▼
出
演
＝
和
歌
山
昔
ば
な

し
を
語
る
会　

▼
定
員
＝
当
日
先
着

25
人　

▼
費
用
＝
無
料

❸
第
15
回
旧
中
筋
家
寄
席

▼
日
時
＝
11
月
20
日

（土） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
内
容
＝
わ
か
や
ま

楽
落
会
に
よ
る
落
語
や
こ
ど
も
落
語

な
ど
の
寄
席
芸　

▼
定
員
＝
当
日
先

着
25
人　

▼
費
用
＝
観
覧
料
の
み
必

要
（
一
般
100
円
、高
校
生
以
下
無
料
）

❹
和
歌
山
の
歴
史
的
建
造
物
映
像
上
映
会

▼
日
時
＝
11
月
28
日

（日） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
内
容
＝
歴
史
的
建

造
物
の
映
像
上
映
会
（
和
歌
山
歴
史

的
建
造
物
映
像
化
の
会
）　

▼
定
員

＝
当
日
先
着
25
人　

▼
費
用
＝
観
覧

料
の
み
必
要
（
一
般
100
円
、
高
校
生

以
下
無
料
）

❶
～
❹
と
も

▼
場
所
＝
旧
中
筋
家
住
宅
（
禰
宜
148
）

▼
問
合
先
＝
旧
中
筋
家
住
宅
☎
４
６

５
・
３
０
４
０
、（
平
日
）
文
化
振

興
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
４

湊
御
殿
　
無
料
公
開

　
「
第
19
回
関
西
文
化
の
日
」
に
湊

御
殿
を
無
料
公
開
し
ま
す
。　

▼
日
時
＝
11
月
13
日

（土）
・
14
日

（日） 

９
時
～
17
時　

▼
場
所
・
問
合
先
＝
湊
御
殿
（
西
浜

1161
）
☎
４
４
４
・
４
１
８
８

和
歌
山
市
東
部
ウ
ォ
ー
ク

▼
日
時
＝
11
月
27
日

（土）
９
時
30
分
～

※
少
雨
決
行　

▼
コ
ー
ス
＝
日
前
宮

駅
前
～
音
浦
分
水
工
～
鳴
神
社
～
阿

弥
陀
寺
～
津
秦
天
満
宮
～
日
前
宮
駅　

▼
定
員
＝
30
人
（
抽
選
）　

▼
費
用

＝
200
円　

▼
申
込
＝
11
月
15
日

（月）

〈
必
着
〉
ま
で
に
往
復
は
が
き
で

【
往
信
側
】

（表）
〒
６
４
０
・
８
１
４

６　

和
歌
山
市
一
番
丁
３　

和
歌
山

市
観
光
協
会
内
「
語
り
部
ウ
ォ
ー
ク

係
」、

（裏）
住
所
・
氏ふ
り
が
な名

・
年
齢
・
電

話
番
号　
【
返
信
側
】
〒
・
住
所
・

氏
名
を
記
入　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山

市
語
り
部
ク
ラ
ブ
☎
０
９
０
・
９
７

０
４
・
５
６
１
９
（
寒
川
）

落
語
会「
潟
を
な
み
寄
席
」

▼
日
時
＝
11
月
13
日

（土） 

13
時
～
（
開

場
12
時
15
分
）

▼
内
容
＝
「
紀
し
る
す
の
会
」
に
よ
る
落
語

▼
定
員
＝
当
日
先
着
50
人（
要
記
名
）

▼
場
所
・
問
合
先
＝
和
歌
の
浦
ア
ー

ト
･
キ
ュ
ー
ブ
☎
４
４
５
・
１
１
８

８
（
火
曜
休
館
）

西
庄
ふ
れ
あ
い
の
郷
ハ
ー
ブ
教
室

❶
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
ア

レ
ン
ジ　

※
雨
天
決
行

▼
日
時
＝
11
月
29
日

（月） 

10
時
～
12
時

▼
申
込
期
限
＝
11
月
15
日

（月）

❷
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
を

使
っ
た
お
正
月
飾
り　

※
雨
天
決
行

▼
日
時
＝
12
月
20
日

（月） 

10
時
～
12
時

▼
申
込
期
限
＝
12
月
６
日

（月）

❶
❷
と
も

▼
定
員
＝
15
人
（
抽
選
）　

▼
費
用

＝
2,000
円　

▼
申
込
＝
申
込
期
限
〈
消

印
有
効
〉
ま
で
に
は
が
き
で　

※
住

所
・
氏ふ
り
が
な名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
教

室
名
を
記
入
（
１
枚
に
つ
き
１
人
）

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４

０
・
０
１
１
２　

西
庄

1107
・
36　

西

庄
ふ
れ
あ
い
の
郷
ハ
ー
ブ
園
「
ハ
ー

ブ
教
室
」
係
☎
４
５
６
・
３
５
３
３　

（
火
曜
休
園
）

森
づ
く
り 

リ
ー
ス
づ
く
り

　

採
取
し
た
自
然
の
つ
る
や
葉
を

使
っ
て
親
子
で
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
12
日

（日） 

12
時
30
分

～
16
時

▼
場
所
＝
市
立
青
少
年
国
際
交
流
セ

ン
タ
ー
（
加
太

1907
・
２
）

▼
対
象
・
定
員
＝
親
子
・
先
着
20
組

（
40
人
程
度
）

▼
服
装
＝
動
き
や
す
い
服
装

▼
持
ち
物
＝
軍
手
・
水
筒
・
リ
ー
ス

の
入
る
袋
（
持
ち
帰
り
用
）　　

▼
費
用
＝

2,800
円
（
材
料
費
）　　

▼
申
込
＝
11
月
10
日

（水）
～
12
月
5
日

（日）
に
電
話
・
FAX
・
メ
ー
ル
で　

※

FAX
・
メ
ー
ル
の
場
合
は
住
所
・
参
加

者
全
員
の
氏ふ
り
が
な名
・
電
話
番
号
を
記
入

▼
申
込
・
問
合
先
＝
市
立
青
少
年
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
４
５
９
・
２
１

０
７
、
FAX
４
５
９
・
２
１
０
８
、
✉

info@
kadacenter.jp

遺
跡
巡
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

学
芸
員
に
よ
る
遺
跡
の
説
明
を
聞

き
な
が
ら
巡
り
歩
き
ま
す
。

❶
平
井
遺
跡
～
大
谷
古
墳
コ
ー
ス

▼
日
時
＝
12
月
４
日

（土） 

13
時
～
16
時

▼
場
所
＝
平
井
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
平
井
72
・
１
）
集
合

▼
コ
ー
ス
＝
平
井
歴
史
資
料
室
～
平

井
遺
跡
～
楠
見
遺
跡
～
大
谷
古
墳
・

晒
山
６
・
７
号
墳

▼
申
込
期
限
＝
11
月
22
日

（月）

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８

４
４
２　

平
井
72
・
１　

平
井
歴
史

資
料
室
☎
４
８
８
・
９
１
１
１
（
日

曜
・
祝
日
除
く
９
時
～
17
時
）

❷
加
太
砲
台
跡
周
辺
コ
ー
ス

▼
日
時
＝
12
月
11
日

（土） 

13
時
～
16
時

▼
場
所
＝
市
立
青
少
年
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
正
門
前
（
加
太

1907
・
２
）
集
合

▼
コ
ー
ス
＝
加
太
砲
台
跡
・
弾
だ
ん
し
ょ
う

廠
・
厠か
わ
や

～
田
倉
崎
砲
台
跡
・
観
測
所
・
指
揮
所

▼
申
込
期
限
＝
11
月
29
日

（月）

▼
申
込
・
問
合
先
＝
文
化
振
興
課
☎

４
３
５
・
１
１
９
４

❶
❷
と
も

▼
定
員
＝
10
人
（
抽
選
）
※
グ
ル
ー

プ
の
場
合
２
人
ま
で

▼
申
込
＝
申
込
期
限
〈
消
印
有
効
〉

ま
で
に
は
が
き
で　

※
参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏ふ
り
が
な名
・
生
年
月
日
・
日
中

連
絡
が
つ
く
電
話
番
号
を
記
載

※
当
選
者
に
は
、
申
込
締
切
後
１
週

間
以
内
に
直
接
ご
連
絡
し
ま
す
。

家
族
介
護
教
室

❶「
介
護
の
、あ
れ
こ
れ
工
夫
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
！
」～
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
介
護

の
ヒ
ン
ト
～

▼
日
時
＝
11
月
13
日

（土） 

13
時
～
14

時
30
分　

▼
申
込
＝
11
月
１
日

（月）
～

10
日

（水）
に
電
話
で

❷「
毎
日
を
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
た

め
に
で
き
る
こ
と
」～
排
泄
ケ
ア
・
生

活
環
境
の
整
備
～

▼
日
時
＝
12
月
11
日

（土） 

13
時
～
14

時
30
分　

▼
申
込
＝
11
月
１
日

（月）
～

12
月
３
日

（金）
に
電
話
で

❶
❷
と
も

▼
場
所
＝
喜
の
国
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
北
野
129
・
３
）　

▼
対
象
＝
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家

族
・
支
援
し
て
い
る
地
域
の
援
助
者

▼
申
込
・
問
合
先
＝
喜
成
会
☎
４
６

２
・
３
０
３
３

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
、
ま
た
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
何
が
で
き
る
か
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
24
日

（水） 

14
時
～
15

時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ

愛
（
手
平
２
・
１
・
２
）　

▼
定
員

＝
先
着
35
人　

▼
申
込
＝
11
月
10
日

（水）
～
19
日

（金）
に
電
話
・
FAX
で　

※
FAX

の
場
合
は
、
住
所
・
氏ふ
り
が
な名
・
電
話
番

号
を
記
入　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地

域
包
括
支
援
課
☎
４
３
５
・
１
１
９

７
、
FAX
４
３
５
・
１
３
４
３

大
人
の
粘
土
教
室 

～
干
支
の
と
ら
作
り
～

▼
日
時
＝
12
月
18
日

（土）
・
26
日

（日）　

各
日
10
時
～
14
時
（
全
２
回
）　

▼

定
員
＝
先
着
７
人　

▼
費
用
＝

1,000
円

（
材
料
費
・
傷
害
保
険
料
込
）　

▼
申

込
＝
11
月
23
日

（火）
～
電
話
で 

※
受

付
10
時
～　

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先

＝
和
歌
の
浦
ア
ー
ト
･
キ
ュ
ー
ブ
☎

４
４
５
・
１
１
８
８
（
火
曜
休
館
）

講
座
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ひざ裏のばしストレッ
チ② 12/ １水・８水 10：00～11：30 10人

※高校生以下不可
1,000 円 11/ １月～ 15 月に

電話・直接窓口へ
東部コミュニティセンター
☎ 475-0020　休 金曜

ビューティ&ヘルシー
ベリーダンスエクササ
イズ（第Ⅲ期）⑩

12/ ７～３/15
の火 19：40～20：45 20人

※高校生以下不可
4,000 円

11/15 月までに
電話・℻・直接窓口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
℻ 480-1172　休 金曜

Xmasチョコレートケーキ
（12月のケーキづくり）① 12/19 日 10：00～13：00 12人

※高校生以下不可
2,500 円

12 月世界料理紀行
お正月のおせち料理① 12/25 土 10：00～13：00 12人

※高校生以下不可
2,000 円

おしゃれなワンプレート
おせち料理教室① 12/16 木 10：00～13：00 12人 1,800 円

11/ ４木～ 22 月に
電話・直接窓口へ

北コミュニティセンター
☎ 464-3031　休 金曜クリスマス

パンキッシュづくり① 12/22 水 ９：30～12：30 12人 1,800 円

フラダンス～楽しく踊
りましょう！④

11/15 ～ 12/ ６
の月 10：00～11：30 10人 １回 500 円

11/ １月～ 11 木に
電話・直接窓口へ

南コミュニティセンター
☎ 494-3755　休 水曜

英会話③（筆記用具持参）
11/19 ～ 12/ ３
の金 10：00～11：30 10人 １回 500 円

アロマ（アロマキャンドル・
マスクスプレー作成）① 11/27 土 .18：30～20：00 10人 2,000 円

のびのび親子ストレッチ
（１歳～３歳 ）①　
（ヨガマット持参）

12/ ７火 10：30～11：00 10組20人
※子供１人につき保護者１人

無料

冬季健康ストレッチ⑧ １/12 ～３/ ９
の水 13：30～14：30 40人

※18歳以上（高校生不可）
3,200 円 12/８水～14 火に

直接窓口へ

東公園管理事務所
☎ 474-3331

冬季ピラティス⑧ １/12 ～３/ ９
の水 

🅰18：15～19：00
🅱19：15～20：00

各15人
※ 18歳以上の女性 

（高校生不可）
3,200 円 12/８水～14 火に 63

円ハガキ持参で窓口へ

冬季エアロビクス⑧ １/13 ～３/ ３
の木 10：00～11：00 80人

※18歳以上（高校生不可）
3,200 円 12/９木～15水に

直接窓口へ

冬季レディース・ナ
チュラルヨガ⑧

１/13 ～３/ ３
の木 

🅰18：15～19：00
🅱19：15～20：00

各15人
※ 18歳以上の女性 

（高校生不可）
3,200 円 12/９木～15水に 63

円ハガキ持参で窓口へ

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

抽選

先着

先着

抽選

抽選

相
談

力
・
ス
ト
ー
カ
ー
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど

▼
電
話
番
号
＝
０
５
７
０
・
０
７
０
・

８
１
０
（
全
国
共
通
）

▼
問
合
先
＝
県
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
☎
４
２
２
・
５
１
３
１

認
知
症
に
関
す
る
相
談

　
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
医
師
に
よ

る
相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。（
無
料
）

　

気
に
な
る
こ
と
や
心
配
な
こ
と
が

あ
れ
ば
、
相
談
日
以
外
で
も
お
近
く

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
要
予
約
）

▼
問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援
課
☎
４

３
５
・
１
１
９
７

「
ひ
き
こ
も
り
」に
関
す
る
相
談

　
「
ひ
き
こ
も
り
」
に
つ
い
て
ご
本
人

や
ご
家
族
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
対
応
時
間
＝
10
時
～
17
時（
平
日
）

▼
問
合
先
＝
ひ
き
こ
も
り
社
会
参
加

支
援
セ
ン
タ
ー 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ル

シ
テ
ィ
オ
☎
４
３
２
・
２
１
７
０

女
性
行
政
書
士
に
よ
る 

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談
会

　

女
性
行
政
書
士
が
相
続
・
遺
言
・

離
婚
・
許
認
可
等
の
手
続
き
に
つ
い

て
相
談
に
応
じ
ま
す
。
※
要
予
約　

地域包括支援センター 相談日

木本 / ☎ 480-3010 11/17 水

野崎 / ☎ 453-8102 11/22 月

有功 / ☎ 464-1033 11/ ９火

和佐 / ☎ 477-7181 11/25 木

雑賀 / ☎ 445-1700 11/18 木

宮前 / ☎ 474-5535 11/12 金

新南 / ☎ 488-1750 11/11 木

宮北 / ☎ 432-0077 11/18 木

「
子
ど
も
ゆ
め
基
金
」助
成
活
動

カ
ラ
ダ
の
動
き
で
伝
え
る
、伝
わ
る
楽

し
さ
を
知
ろ
う
！「
セ
レ
ノ
グ
ラ
フ
ィ

カ  
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

2021
」

▼
日
時
＝
【
練
習
日
（
全
４
回
）】

12
月
５
日

（日）
、
12
日

（日）
、
25
日

（土）
、

令
和
４
年
１
月
９
日

（日）　

各
日
13
時

15
分
～
16
時
30
分　
【
発
表
公
演
】

令
和
４
年
１
月
15
日

（土） 
14
時
30
分
～　

※
リ
ハ
ー
サ
ル 

10
時
15
分
～

▼
対
象
・
定
員
＝
小
学
生
～
高
校
生

20
人
、
大
人
５
人　
（
先
着
）　

▼
参
加
費
＝

1,000
円（
傷
害
保
険
料
込
）

▼
申
込
＝
11
月
14
日

（日）
～
電
話
で　

※
毎
朝
10
時
～
受
付

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
の
浦

ア
ー
ト
･
キ
ュ
ー
ブ
☎
４
４
５
・
１

１
８
８　
（
火
曜
休
館
）

子
供
と
一
緒
に
笑
顔
で
毎
日

を
送
る
た
め
の
講
座

　

い
つ
ま
で
も
笑
顔
で
、
子
供
と
毎

日
を
送
る
た
め
の
講
座
で
す
。
ク
リ

ス
マ
ス
の
曲
に
合
わ
せ
、
親
子
で
一

緒
に
体
を
動
か
し
な
が
ら
リ
ト
ミ
ッ

ク
効
果
を
体
験
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
10
日

（金） 

10
時
30
分

～
12
時　

▼
場
所
＝
あ
い
あ
い
セ
ン

タ
ー
（
小
人
町
29
）　

▼
対
象
・
定
員

＝
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
・
先
着

15
組　

▼
申
込
＝
11
月
17
日

（水）
～
26

日
（金）
に
電
話
・
FAX
で　

※
FAX
の
場
合

は
住
所
・
氏ふ
り
が
な名

・
電
話
番
号
を
記
載　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
中
央
公
民
館（
教

育
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
４
３
５
・

１
１
９
３
、
FAX
４
３
２
・
７
６
９
５

健
康

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

血
液
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
の

た
め
に
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
25
日

（木） 

10
時
～
12

時
、
13
時
～
16
時
30
分

▼
場
所
＝
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
前

※
Ｊ
Ｒ
和
歌
山
駅
前
献
血
ル
ー
ム

（
美
園
町
５
・
１
・
２　

新
橘
ビ
ル

５
階
）で
は
毎
日
献
血
を
実
施
中（
金

曜
・
元
日
は
休
み
）

▼
問
合
先
＝
県
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー
☎
４
９
９
・
７
７
２
４
、
総
務

企
画
課
☎
４
８
８
・
５
１
０
８

お
う
ち
で
食
育
教
室

　

市
Ｈ
Ｐ
の
食
に
関
す
る
教
室
の

ペ
ー
ジ
を
見
て
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答

え
い
た
だ
く
と
、
希
望
者
に
テ
キ
ス

ト
と
景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。
さ
ら

に
、
テ
キ
ス
ト
に
掲
載
し
て
い
る
料

理
を
作
っ
て
写
真
を
応
募
す
る
と
素

敵
な
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

❶「
お
や
こ
の
食
育
教
室
」～
お
う
ち

で
見
て
、作
っ
て
み
よ
う
！
～

▼
対
象
＝
小
学
生
以
下
と
保
護
者　

❷「
食
生
活
見
直
し
教
室
」～
メ
タ
ボ

予
防
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
へ
～

▼
対
象
＝
20
歳
以
上
の
市
民

❶
❷
と
も

▼
ア
ン
ケ
ー
ト
締
切
＝
12
月
17
日

（金）

▼
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎
４
８

８
・
５
１
２
０

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
０
１
５
４
９
）

乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
集
団
検
診

▼
日
時（
12
月
）＝
①
２
日

（木）　

②
８
日

（水）　

各
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
受
付

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

対
策
の
た
め
時
間
指
定

▼
場
所
＝
①
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛　

②

西
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
40
歳
以
上　

※
乳
が
ん
は

原
則
偶
数
年
齢
（
授
乳
中
不
可
）

※
検
診
部
位
に
自
覚
症
状
の
あ
る
方

は
、
そ
の
部
位
の
検
診
を
受
診
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
定
員（
抽
選
）＝
【
乳
が
ん
】
20
人　

【
大
腸
が
ん
】
40
人

▼
費
用
＝
【
乳
が
ん
】

1,500
円　

※
70

歳
以
上
は
700
円　
【
大
腸
が
ん
】
500

円　

※
70
歳
以
上
は
250
円

▼
申
込
期
限
＝
①
11
月
18
日

（木）　

②

11
月
24
日

（水）

▼
申
込
＝
申
込
期
限
〈
必
着
〉
ま
で

に
電
話
・
は
が
き
で　

※
は
が
き
の

場
合
は
、
住
所
・
氏ふ
り
が
な名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
希
望
検
診
名
を
記
入

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８

１
３
７　

吹
上
５
・
２
・
15　

地
域

保
健
課
☎
４
８
８
・
５
１
２
１

11
月
14
日
は 

世
界
糖
尿
病
予
防
デ
ー

　

糖
尿
病
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
重
症
化
リ
ス
ク
因
子
で

す
。
感
染
症
予
防
に
取
り
組
み
つ

つ
、
自
身
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り

ま
し
ょ
う
。
健
診
を
利
用
し
、
身
体

の
状
態
を
知
り
、
健
康
状
態
を
良
好

に
保
ち
ま
し
ょ
う
。　

▼
問
合
先
＝

地
域
保
健
課
☎
４
８
８
・
５
１
２
１

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー 

in
和
歌
山
市

2021

❶
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
で
つ
な
ぐ　

あ
な

た
の
想
い

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
エ
イ
ズ
の
理
解
を
深
め
る

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
１
日

（水）
～
３
日

（金）　

各
日
９
時
～
17
時　

▼
場
所
＝
市
民

図
書
館
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
１

❷
市
堀
川
水
辺
周
辺
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

▼
日
時
＝
12
月
１
日

（水）
～
７
日

（火） 

各
日
17
時
～
23
時　

▼
場
所
＝
市
堀

川
に
か
か
る
京
橋
、
中
橋
付
近

❸
写
真
と
つ
づ
ろ
う　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性

者
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

赤
く
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
た
京
橋
や

中
橋
の
写
真
に
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者
へ

の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
通
勤
通
学
の
方

▼
応
募
＝
12
月
20
日

（月） 

17
時
ま
で

に
メ
ー
ル
で　

▼
応
募
先
＝
保
健

対
策
課
✉hokentaisaku@

city.
w

akayam
a.lg.jp　

❹
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体（
エ
イ
ズ
）検
査【
無

料
・
匿
名
】

▼
日
時
＝
毎
週
火
曜
日（
祝
日
除
く
）

18
時
～
20
時　

※
予
約
制

▼
場
所
＝
和
歌
山
市
保
健
所

▼
対
象
＝
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
た
可
能

性
が
あ
り
、
感
染
が
心
配
な
方

▼
内
容
＝
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
つ
い
て
の
説

明
、
採
血
。
結
果
は
１
週
間
以
降
の

来
所
時
に
手
渡
し
ま
す
。

❶
～
❹
と
も

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８

８
・
５
１
１
８

▼
日
時
＝
奇
数
月
の
第
３
月
曜
日　

13
時
～
16
時
（
祝
日
の
場
合
は
翌
週

の
月
曜
日
）　

▼
場
所
・
予
約
・
問
合
先
＝
和
歌
山
県 

行
政
書
士
会
（
九
番
丁
１
・
中
谷
ビ

ル 

２
階
）
☎
４
３
２
・
９
７
７
５

う
つ
病
夜
間
相
談

　

眠
れ
な
い
、
気
分
が
う
っ
と
う
し

い
、
や
る
気
が
出
な
い
な
ど
の
状
態

が
続
い
て
い
ま
せ
ん
か
。精
神
科
医
・

精
神
保
健
福
祉
相
談
員
等
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
な
お
、
精
神
保
健
福
祉

相
談
員
等
に
よ
る
日
中
相
談
は
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。
※
要
予
約

▼
日
時
＝
11
月
10
日

（水） 

18
時
～

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８
８

・
５
１
１
７

人
権
相
談

　

日
常
生
活
に
お
け
る
人
権
に
関
す

る
悩
み
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
で
悩
ま

ず
に
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
時
間
＝
【
午
前
】
９
時
30
分

～
11
時
30
分
ま
で
、【
午
後
】
14
時

～
16
時
ま
で

▼
問
合
先
＝
人
権
同
和
施
策
課
☎
４

３
５
・
１
０
５
８

相談日 （午前） （午後）

11/12 金 大新連絡所 新南連絡所

11/16 火 ― 砂山連絡所

11/19 金 ― 山口会館
（地区集会所）

11/26 金 ― 宮前連絡所

11/30 火 ― 三田連絡所

12/ ３金 ― 岡崎支所

12/ ７火 ― 名草支所

特
設
人
権
相
談

　

12
月
４
日
～
10
日
は
「
第
73
回
人

権
週
間
」で
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
無
料
）

●
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
相
談

▼
日
時
＝
12
月
６
日

（月） 

10
時
～
16
時

▼
場
所
＝
人
権
同
和
施
策
課
相
談
室

（
市
役
所
２
階
）

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課
☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・

１
１
０

●
弁
護
士
に
よ
る
人
権
相
談

▼
日
時
＝
12
月
５
日

（日） 

13
時
30
分

～
16
時
30
分　

※
１
件
30
分
程
度

▼
場
所
＝
和
歌
山
県
民
文
化
会
館　

410
会
議
室
（
小
松
原
通
１
・
１
）　

※
各
振
興
局
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
相
談
も
可
能　

▼
問
合
先
＝
県
人
権
政
策
課
☎
４
４

１
・
２
５
６
３　

※
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」 

強
化
週
間

　

法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
期
間
＝
11
月
12
日

（金）
～
18
日

（木）

▼
時
間
＝
【
平
日
】
８
時
30
分
～
19

時 【
土
日
】
10
時
～
17
時

▼
相
談
内
容
＝
夫
な
ど
か
ら
の
暴

※
詳
細
は
、
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
４

０
３
９
４
）
ま
た
は

和
歌
山
市
感
染
症
情

報
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
で
。
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市立博物館

「関西文化の日」博物館無料開放　11 月 20 日土・21 日日

秋季特別展「加太淡嶋神社展―女性・漁民の祈り―」
●�期間／12 月 12 日日まで　

コーナー展示「なつかしの市電」
●期間／１月 10 日月まで

☎ 423-0003　
�休   月曜（祝日除く）、11/ ４木・24 水

プラネタリウム　●期間／ 12 月 12 日日まで 
▶「本日の星空解説」「オーロラを見た恐竜たち」 
●時間／① 11 時～　② 14 時～（土日祝は 13 時～も）
▶「本日の星空解説」「To the GRAND UNIVERSE 大宇宙へ 
music by 久石譲」　●時間／ 15 時 30 分～

９歳までに身につけたい科学教室　
▶音「ふるえて伝わる～糸電話～」　●日時／ 11 月 20 日土 
①９時 40 分～ 10 時 50 分　② 14 時 10 分～ 15 時 20 分　 
●対象・定員／５歳～小学２年生・各子供８人（抽選）　※
保護者同伴　●申込／ 11 月３日水～ 13 日土に電話で

音
おん

科
か

楽
がく

教室　
▶「打楽器を作ってみよう」　●日時／ 12 月４日土　９時
40 分～ 10 時 50 分　●対象・定員／５歳～中学３年生・子
供８人（抽選）※小学４年生以下は保護者同伴　●申込／ 11
月 17 日水～ 27 日土に電話で

自然工作教室　
▶「松ぼっくり・ドングリの工作」　●日時／ 12 月 12 日日
　①９時 40 分～ 10 時 30 分　② 11 時 10 分～ 12 時　●対象・
定員／各子供 12 人（抽選）　※小学４年生以下は保護者同伴
　●申込／ 11 月 24 日水～ 12 月４日土に電話で

ミニサイエンス　
▶ 11 月「うごくキツツキを作ろう」　 
●日時／毎週日曜　15 時～ 15 時 20 分　●対象・定員／子
供先着 12 人　※保護者同伴

☎ 432-0002
休  月曜（祝日の場合は翌日）こども科学館

コミセン情報
東部コミュニティセンター　☎ 475-0020
1 おはなしだいすき！よっといで　11 月 13 日土 10 時～ 

●定員／先着 10 組

2 子供映画上映会「うっかりペネロペ」　11 月 13 日土 11 時～ 
●定員／先着 10 組

河南コミュニティセンター　☎ 477-6522
1映画会　11 月 13 日土 10 時～ ファミリー部門「そんごくう」「く
るみわり人形」、13 時 30 分～ クラシック部門「自由を我等に」（フ
ランス映画）　●定員／（ファミリー部門）先着５組、（クラシック
部門）先着 10 人
2たのしい絵本をよむ会　11 月 20 日土 14 時～　●定員／先着５組
3英語でおはなしタイム　12 月４日土 13 時 30 分～　●定員／
先着５組

河西コミュニティセンター　☎ 480-1171
おはなしだいすき！よっといで　11 月 27 日土 10 時 30 分～

河北コミュニティセンター　☎ 480-3610
1絵本・紙芝居おはなしタイム　11 月 20 日土 10 時 30 分～
2絵本・紙芝居おはなしの会　11 月 24 日水 15 時 30 分～
3映画鑑賞の集い「シャレード」　12 月９日木 14 時～（受付は
13 時 30 分～）　●定員／先着 50 人

中央コミュニティセンター　☎ 402-2678
紙芝居とよみかたりの会　
11 月 13 日土 10 時 30 分～　●定員／先着 15 人

北コミュニティセンター　☎ 464-3031
紙芝居・絵本よみかたりの会　
11 月 28 日日 10 時 30 分～　●定員／先着 12 人

南コミュニティセンター　☎ 494-3755
1おはなしだいすき！よっといで　11 月 20 日土 14 時 30 分～
2 むかしばなし・わらべうた 

① 11 月 22 日月 10 時 30 分～　② 12 月６日月 13 時 30 分～

市民図書館 ☎ 432-0010　休  なし（年中無休）

●入館料／ 大人 100円、高校生以下無料　 
（特別展期間中は大人 500円、高校生以下無料）

ひらめきラボ　知育玩具を使って遊びながら学ぼう！　●日時／ 11
月 10 日水・15 日月・24 日水・29 日月・12 月６日月・８日水　月曜：
14 時～　水曜：16 時～　（約 60 分）　●定員／各回８人　※当日９
時～４階で整理券配布　●対象／月曜：未就学児、水曜 : 小学生以上

ミニトレイン出発進行！　
●日時／ 11 月 13 日土・14 日日　各日① 10 時 30 分～　② 13 時 30 分
～　③ 15 時 30 分～　（約 30 分）　●対象・定員／１人で座れる小学生ま
での子供・各回 40 人　※各回 30 分前～屋上で参加券配布　※雨天中止
語りの森のむかしばなし・わらべうた　
●日時／ 11 月 13 日土・25 日木　土曜：15 時～　木曜：11 時～（約
30 分）●対象／土曜：どなたでも　木曜：赤ちゃん　●定員／各日
６組　※当日９時～４階で整理券配布
ワクワクみんなのおはなし会　
●日時／ 11 月 14 日日・20 日土・27 日土・28 日日　各日 15 時～（約
30 分）　●定員／ 20 組　※当日９時～４階で整理券配布
すくすく赤ちゃんおはなし会　
●日時／ 11 月 16 日 ～ 12 月 ７ 日 の 火　 各 日 11 時 ～（ 約 30 分 ）　 
●対象／赤ちゃん　●定員／ 20 組　※当日９時～４階で整理券配布
和歌山の障害者アート展　●期間／ 11 月 19 日金～ 12 月９日木　
英語絵本おはなし会　●日時／ 11 月 21 日日 15 時～（約 30 分）
●定員／ 20 組　※当日９時～４階で整理券配布
親と子のおりがみ教室　
●日時／ 11 月 27 日土 13 時 30 分～（約 90 分）　●定員／８組　※ 11 月
13 日土～１階カウンターで参加券配布　●持ち物／折り紙・はさみ・のり
動く！楽しい！お絵かきプログラミング「v

ビ ス ケ ッ ト

iscuit」体験　
●日時／ 11 月 27 日土　16 時～ 17 時　●対象・定員／小学生・10
人　※ 11 月 13 日土～１階カウンターで参加券を配布
図書館ピラティススクール　●期間／ 11 月 28 日日　①９時 30 分
～　② 11 時～　（約 60 分）　●定員／各回 15 人　※ 11 月 14 日日～
１階カウンターで参加券を配布　●持ち物／ヨガマット・飲み物
あおぞらひろば　図書館の屋上テラスで遊ぼう！　
●日時／ 11 月 28 日日・12 月５日日　各日 10 時 30 分～（約 30 分）　●
対象／小学生以下　●定員／各日 15 人　●持ち物／飲み物　※雨天中
止　※当日９時～４階で整理券配布
おはなしだいすきよっといで！　●日時／ 12 月４日土 15 時～（約
30 分）　●定員／20組　※当日９時～４階で整理券配布

おはなし会　各日 11 時～（約 15 分）
▶０～２歳　●日時／  11 月 11 日木・13 日土・16 日火・25

日木・12 月３日金・７日火・９日木
▶３～６歳　●日時／  11 月 17 日 水・20 日 土・26 日 金・ 

12 月 1 日水

▶小学生　●日時／ 11 月 27 日土 

語りの森のむかしばなし・わらべうた　
●日時／ 11 月 10 日水・12 月８日水　11 時～（約 15 分）

おはなしだいすきよっといで！
●日時／ 11 月 17 日水　11 時～（約 15 分）

えいご絵本の読み聞かせ
●日時／ 11 月７日日・12 月５日日　各日 11 時～（約 15 分）

上映会「そらとぶねこざかな」　 
●日時／ 11 月 14 日日 11 時～（約 30 分）

市民図書館西分館 ☎ 455-3210
休  月曜（祝日除く）

身体障害者マーク
肢体に不自由のある方が運転しています。
無理な幅寄せや割り込みをしないようにし
ましょう。（道路交通法の規定により罰せ
られることがあります。）

ご存知ですか？障害者マーク

施設案内
　中保健センター ☎ 488-5122
　南保健センター ☎ 499-5566
　西保健センター ☎ 455-4181
　北保健センター ☎ 464-5051

乳幼児健診
指定医療機関で実施

指定医療機関
４か月児
令和３年８月生まれ

対象者に個別で受診案内を郵送します。
※ 診察時間等は、医療機関により異なりま

すので事前にお問い合わせください。
　( 受診 12 月１日～ 12 月末まで )

10 か月児
令和３年２月生まれ

保健センターで実施� ●受付時間／13 時～ 14 時 30 分
中保健 西保健 南保健 北保健

１歳６か月児 ※１

令和２年４月生まれ
12/ ２木
12/22 水

12/ ７火
12/21 火

12/10 金
12/21 火

12/ ３ 金
12/ ８ 水

３歳児 ※２

平成 30 年６月生まれ
12/ ９ 木
12/23 木

12/ １水
12/15 水

12/ １水
12/23 木

12/ ２ 木
12/16 木

２歳６か月児歯科
令和元年６月生まれ
※ 使用中の歯ブラシ持参

12/ ８ 水 12/ ３金 12/24 金 12/14 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。
※１・２　和歌山市では１歳８か月になる月に１歳６か月児健診、
　３歳６か月になる月に３歳児健診を実施しています。

育児相談会（4 か月児・10 か月児）
　個別健診の実施時期に合わせ、身体発育状況の確認や、育児・
栄養・歯などについて個別に相談に応じます。日時等、詳しくは
市 HP(ID:1036130) または各保健センターへお問い合わせください。

離乳食の相談を受け付けています
　各保健センターでは、栄養士が離乳食の個別相談を随時実施して
います。来所での相談を希望する場合は事前連絡をお願いします。
また、離乳食のすすめ方については、市 HP（ID:1036401）に掲載し
ていますので、ぜひご活用ください。

子育て

新生児訪問事業
　助産師・保健師が生後 28 日以内の新生児期に家庭を訪問し、体
重測定等を含め様々な育児相談にのっています。
●�申込／母と子の健康のためのしおりについているはがき（新生

児訪問指導依頼票）を郵送または電話で　
●申込・問合先／地域保健課 ☎ 488-5120

虐待かもと思ったらお電話を
～ 189（いちはやく）　「だれか」じゃなくて「あなた」から～

　あなたの電話で救われる子供がいます。子供への身体・心理的
虐待、育児放棄、性的虐待など、虐待かもと思ったら児童相談所
虐待対応ダイヤル【☎ 189（無料）】へ相談をしてください。

●問合先／こども総合支援センター☎ 402-7830


