
② 集団検診
　　市HP（1045823）や「市報わかやま」等にて日程を掲載し、申込を受け付けします。

早
期
発
見
・
治
療
で

５
年
生
存
率
は
９
割
以
上

　

が
ん
の
進
行
度
別
の
５
年
相
対
生
存
率
（
左

の
図
）
を
み
る
と
、
ス
テ
ー
ジ
I
の
段
階
で
治

療
を
受
け
れ
ば
、
９
割
以
上
の
方
が
生
存
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
ス
テ
ー

ジ
Ⅳ
の
段
階
と
な
る
と
、ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
と
比
べ
、

生
存
率
は
約
７
割
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

がんがん
27％27％

心疾患心疾患
16％16％

肺炎肺炎
８％８％

脳血管疾患脳血管疾患
６％６％

その他その他
43％43％

令和２年
和歌山市の
死因の割合

実施日 時間 場所 定員（抽選） 検診項目 申込期限胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん

①３/ ２木 13時 30分～ 15時 30分 西保健センター
乳がん：20人
大腸がん：40人

〇 〇 ２/10金

②３/ ８水 ９時00分～ 11時 00分 西保健センター 50人 〇 〇 〇 〇 ２/15水

③３/ ８水 17時 30分～ 19時 30分 ビッグ愛 50人 〇 〇 〇 ２/15水

④３/11土 ８時 30分～ 10時 30分 ビッグ愛
乳がん：20人
大腸がん：40人

〇 〇 ２/17金

⑤３/13月 13時 30分～ 15時 30分 保健所
乳がん：20人
大腸がん：40人

〇 〇 ２/20月

⑥３/18土 ８時 30分～ 10時 30分 ビッグ愛 50人 〇 〇 〇 〇 ２/24金

■ がん集団検診の日程（３月分）※感染対策のため時間指定

　

が
ん
は
、ゆ
っ
く
り
と
大
き
く
な
り
ま
す
が
、

自
覚
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
ろ
に
な
る
と
、
進

行
ス
ピ
ー
ド
は
ど
ん
ど
ん
速
く
な
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
が
ん
検
診
の
受
診
者
が
減
少

し
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
検
診

の
受
診
を
見
送
っ
て
い
る
う
ち
に
未
発
見
の
が

ん
が
進
行
が
ん
と
な
っ
て
、
治
療
の
選
択
肢
を

狭
め
て
し
ま
う
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

和
歌
山
市
で
は
、
感
染
予
防
対
策
を
行
い
な

が
ら
、
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
ん

な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。 が

ん
検
診
、
受
け
て
い
ま
す
か
？

自
身
や
大
切
な
人
の
健
康
を
守
る
た
め
に

① 個別検診
　　�「和歌山市の制度で○○検診を受けたい」と検診機関に直接予約してください。実施医療機関一覧は市

HP（1001559）をご覧ください。
 

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
生
涯
で
一
度
は
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
る
「
が
ん
」。

 

早
期
が
ん
の
段
階
で
治
療
を
受
け
れ
ば
、
９
割
以
上
が
治
り
ま
す
。

※�胃・乳がん検診は前年度未受診の奇数年齢も受診可。
※�検診部位に自覚症状がある方は、その部位の受診不可。妊
娠中および妊娠の可能性がある方は、胃・肺・乳がん検診
の受診不可。ペースメーカーおよび除細動器を装着されて
いる方などは、胃・乳がん検診の受診不可。授乳中および
授乳後半年以内の方などは、乳がん検診の受診不可。

申込期限〈必着〉までに電話・はがきで　�
※はがきには、「住所・氏名・生年月日・電話番号・希望日・
場所・希望検診項目」を記入。セット受診や単独での受診も可。

〒640-8137 吹上5-2-15 　地域保健課 ☎488-5121

申込・問合先

問
地
域
保
健
課
☎
４
８
８
・５
１
２
１

特集

1cm1cm ２cm２cm

１～２年10～ 20年

検診で早期発見
できる期間

がんが小さいため
発見できない期間

公益財団がん研究振興財団「がんの統計 2022」全国がんセンター協
議会加盟施設における5年生存率 (2011～ 2013年診断例 )より作図

（％）

※がんの種類および年齢を含めて個人差があります

検
診
で
早
期
発
見
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
は

わ
ず
か
１
～
２
年

　

１
つ
の
が
ん
細
胞
が
検
診
で
発
見
さ
れ
る
大

き
さ
に
な
る
ま
で
、
10
年
か
ら
20
年
の
時
間
が

必
要
で
す
。
し
か
し
、
た
っ
た
１
つ
の
が
ん
細

胞
は
、
１
個
が
２
個
、
２
個
が
４
個
、
４
個
が

８
個
、
８
個
が
16
個
と
、
時
と
と
も
に
、
倍
々

ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
増
え
て
い
き
ま
す
。よ
っ
て
、

１
cm
の
が
ん
が
、
２
cm
に
な
る
に
は
、
た
っ
た

３
回
の
分
裂
、
１
年
半
で
す
。
早
期
発
見
の
短

い
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
、
定
期
的

に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

がんの進行度別の５年相対生存率

和 歌 山 市 の が ん 検 診 の 受 け 方

右の５つのがん検診は、厚生
労働省が指針を定め、各市町
村が実施しています。定期的
に受けることで死亡率が減少
するという科学的根拠に基づ
いた検診です。

胃がん検診
検診により早期発見でき検診により早期発見でき
治療で死亡率が低下する治療で死亡率が低下する

５つのがん５つのがん ●検査内容
　エックス線直接撮影（バリウム検査）�
　または、胃内視鏡検査 (胃カメラ )
※� 集団検診は問診と胃部エックス線�
 間接撮影（バリウム検査）

●対象／50歳以上の偶数年齢※

●�検査内容�
問診�
胸部エックス線直接撮影

●対象／40歳以上

●自己負担金
・個別検診
40～ 69歳 /1,000 円

  70 歳以上 /　500円

　
・集団検診
　無料

●自己負担金
・個別検診
50～ 69歳 /3,000 円

 70 歳以上  /1,500 円

　
・集団検診
50～ 69歳 /1,000 円

 70 歳以上  /　500円

●�検査内容�
問診�
便潜血検査

●対象／40歳以上

●自己負担金
・個別検診
40～ 69歳 /1,000 円

  70 歳以上 /　500円

　
・集団検診
　無料

●�検査内容�
問診・視診・内診�
子宮頸

けい
部細胞診

●対象／ �20歳以上の偶数年齢の女性※

●自己負担金
・個別検診
20～ 69歳 /2,000 円

  70 歳以上 /1,000 円

　
・集団検診
　行っていません

●検査内容
　�問診�
マンモグラフィ(2方向撮影）

●対象／ �40歳以上の偶数年齢の女性※

●自己負担金
・個別検診
40～ 69歳 /2,000 円

 70 歳以上  /1,000 円

　
・集団検診
40～ 69歳 /1,500 円

 70 歳以上  /　700円

肺がん検診 大腸がん検診 子宮頸がん検診 乳がん検診

※前年度未受診の奇数年齢の方も受診可 ※前年度未受診の奇数年齢の方も受診可 ※前年度未受診の奇数年齢の方も受診可

検診には、市の制度（個別検診・集団
検診）の他にも以下の方法があります！

・�職場で受ける 
職場の助成制度を利用してがん検診を受け�
る方法です。職場で確認してみましょう。

・�人間ドック 
より詳しくチェックしたい場合は�
人間ドックを受けることも検診の�
方法の一つです。 ※イメージです、がんの種類および年齢を含めて個人差があります

けい
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がん予防の基本「STOP ！生活習慣病」
がんによる死亡を減らすためには、定期的にがん検診を受けることが大切です
が、同様に、がんを予防する生活習慣を身に付けることが大切です。国立がん
研究センターによると、5つの健康習慣を実践することで、がんリスクはほぼ
半減すると報告されています。

　
和
歌
山
市
の
が
ん
検
診
を
受
け
た
人
で
、
検

診
結
果
が
「
要
精
密
検
査
」
で
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
精
密
検
査
を
受
け
て
い
な
い
人
が
多

く
い
ま
す
。「
普
段
か
ら
よ
く
咳
が
で
て
い
る

け
ど
元
気
だ
か
ら
」「
た
ま
た
ま
便
に
血
が
混

じ
っ
た
だ
け
」
な
ど
の
理
由
を
耳
に
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
精
密

検
査
を
後
回
し
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
き
ち

ん
と
精
密
検
査
を
受
け
、
身
体
に
起
こ
っ
て
い

る
異
変
の
サ
イ
ン
と
向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。
早

期
発
見
、
早
期
治
療
が
で
き
れ
ば
、
治
療
に
か

か
る
時
間
や
体
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

● 

精
密
検
査
は
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い

節酒する

禁煙する

身体を動かす

食生活を�
見直す

適正体重を
維持する

ストレスにならない範囲で改善してみましょう

野菜摂取量の目標は�
1 日 350g

和歌山市民はあと一皿分
（約70g）が不足。野菜料理を
もう一品、増やしましょう。

BMI値を男性は21～27、
女性は21～25の範囲に
なるように、体重を管理！

　BMI値＝
　（体重 kg)÷（身長m×身長m）

飲酒量の目安
日本酒 … １合
ビール大瓶（633ml） … １本
焼酎・泡盛 … 原液で１合の２/３
ウィスキー…ダブル１杯
ワイン … ボトル１/３程度

歩行またはそれ以上の
強度の身体活動を

１日60分
それに加え、息がはずみ、
汗をかく程度の運動を

１週間に60分

吸う本人のみならず、周囲の人の健康も損ねます。
医療保険で受診できる場合があります。
県内の禁煙治療に保険が使える医療機
関一覧は右の２次元コードから

　
検
診
・
健
診
会
場
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基

づ
い
て
感
染
対
策
を
徹
底
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も

安
心
し
て
検
診
・
健
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
け

る
た
め
の
環
境
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

・
精
密
検
査
が
必
要
と
な
っ
た
場
合

　
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
を
。

・
か
か
り
つ
け
医
が
な
い
場
合

�　
和
歌
山
市
保
健
所
地
域
保
健
課
（
４
８
８
・

５
１
２
１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

和
歌
山
県
H
P
の
「
精
密
検
査

協
力
医
療
機
関
一
覧
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

● ��

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の�

感
染
防
止
対
策
に
努
め
て
い
ま
す

 

感
染
予
防
対
策
の
例

・�

３
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
を
回
避
（
受

診
者
間
の
距
離
の
確
保
、
予
約
時
間
の
調
整

に
よ
る
受
診
時
間
の
分
散
）

・�

会
場
で
受
診
者
が
触
れ
る
検
診
・
健
診
の
た

め
の
機
器
や
共
用
部
分
な
ど
の
消
毒

・
定
期
的
に
室
内
の
換
気

・�

受
付
時
の
受
診
者
の
健
康
状
態
の
確
認
（
問

診
・
体
温
測
定
）

・
職
員
の
体
調
管
理
、
検
診
前
後
の
手
指
消
毒

会場の対策例

市報わかやま  令和５年２月号 4


