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７月 31 日 月
後期高齢者医療保険料（第１期）
　 保険総務課 ☎ 435-1062
介護保険料（第２期）
　 介護保険課 ☎ 435-1334
国民健康保険料（第２期）
　 国保年金課 ☎ 435-1214
固定資産税・都市計画税（第２期）　  
　 納税課 ☎ 435-1038
※納期限までに納めていただきますよ
うお願いします。市税の納付には便利
な口座振替をご利用ください。申込は
金融機関の窓口で。

税金・保険料の納期限

問

問

お
し
ら
せ

●被保険者証について
新しい後期高齢者医療被保険者証（みず色）
は、７月初旬から中旬にかけて簡易書留で
郵送します。
●保険料について
令和５年度保険料の通知書および納付書
は、７月中旬に郵送します。
問保険総務課　高齢者医療班☎ 435-1062

後期高齢者医療保険

（
１
回
目
）
11
時
～
11
時
50
分

（
2
回
目
）
14
時
～
14
時
50
分　

②
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
読
み
聞
か
せ

▼
日
時
＝
８
月
２
日

（水）　

10
時
30
分

～
11
時
30
分　

▼
出
演
＝
川
端　

恵

①
②
と
も

▼
場
所
＝
有
吉
佐
和
子
記
念
館
２
階

▼
定
員
＝
先
着
20
人

※
事
前
申
込
要
７
月
10
日

（月）　

9
時
～

▼
問
合
先
＝
有
吉
佐
和
子
記
念
館
☎

４
８
８
・
９
８
８
０　

※
水
曜
休
館

第
44
回 

市
民
文
化
ま
つ
り 

～
市
民
参
加
で
文
化
の
華
を
～

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル

▼
問
合
先
＝
文
化
振
興
課
☎
４
３

５
・
１
１
９
４

和
歌
山
城
天
守
閣
・
わ
か
や
ま

歴
史
館　

夏
の
合
同
企
画
展
示

　

和
歌
山
城
一
般
公
開
150
周
年
記

事業名 日時 費用
和歌山市吹奏楽団
第 98 回定期演奏会 ７/ ２日 13:30 ～ 無料

日本民謡のつどい ７/ ９日 12:00 ～ 無料

和歌山城ホール
シャンソン祭り ７/14 金 17:00 ～ 前売 2,500 円

当日 3,000 円

バレエ・モダンダンス ７/23 日 13:00 ～ 無料

新舞踊のつどい ７/30 日 10:30 ～ 無料

以
下

2,000
円
（
チ
ケ
ッ
ト
代
・
自
由
席
）

※
未
就
学
児
入
場
不
可

▼
申
込
＝
７
月
23
日

（日）　

10
時
～

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
☎
４

３
２
・
１
２
１
２

第
１
回　

福
祉
・
介
護
・
保
育

の
就
職
フ
ェ
ア
わ
か
や
ま

▼
日
時
＝
７
月
15
日

（土）　

13
時
～
16

時
（
受
付
12
時
30
分
～
）

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛　

１
階

▼
申
込
＝
事
前
申
込
不
要
（
オ
ン
ラ

イ
ン
は
申
込
制
で
前
日
締
切
）

▼
問
合
先
＝
社
会
福

祉
法
人
和
歌
山
県
社

会
福
祉
協
議
会　

福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー「
ハ
ー
ト
ワ
ー
ク
」

☎
４
３
５
・
５
２
１
１

わ
か
や
ま
Ｗ
Ｅ
B
就
職
フ
ェ
ア

▼
日
時
＝
７
月
21
日

（金）
９
時
45
分
～

16
時
20
分
、
22
日

（土）
９
時
45
分
～
15
時

▼
場
所
＝
オ
ン
ラ
イ
ン（
Z
ｏ
ｏ
ｍ
）

▼
対
象
＝
一
般
求
職
者
、
２
０
２
４

年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生
（
高
校
生

除
く
）

▼
申
込
＝
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
よ
り
申
込

（
７
月
20
日

（木）
締
切
）

▼
問
合
先
＝
株
式
会

社
キ
ャ
リ
ア
・
ブ
レ

ス
ユ
ー
（
県
委
託
業
者
）
☎
４
２
５
・

３
３
３
１

有
吉
佐
和
子
記
念
館
イ
ベ
ン

ト
情
報

①
名
作
朗
読
劇
場
【
美
っ
つ
い
庵
主

さ
ん
】　

▼
日
時
＝
７
月
29
日

（土）

夏
休
み
子
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
世
界
を
体
験

し
よ
う
！

▼
日
時
＝
７
月
30
日

（日）　

13
時
30
分

～
17
時 　

▼
場
所
＝
ふ
れ
愛
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象
＝
小
学
３
～
４
年
生 

▼
定
員
＝
10
人
（
抽
選
） 

▼
申
込
＝
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
よ
り
申
込

（
７
月
14
日

（金）
締
切
）

▼
問
合
先
＝
中
央

公
民
館
☎
４
３
５

・
１
１
９
３
※
土

日
休
館
。
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１

０
４
４
６
７
２
）

家
族
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

～
見
た
目
も
涼
し
げ
な
夏
野
菜
料
理

を
楽
し
も
う
～

▼
日
時
＝
８
月
８
日

（火）　

10
時
30
分

～
13
時
30
分　

▼
場
所
＝
北
コ
ミ
セ

ン　

調
理
実
習
室　

▼
対
象
＝
市
内

の
小
学
生
と
保
護
者　

※
保
護
者
1

人
に
つ
き
子
ど
も
1
人　

▼
定
員
＝

12
組
（
抽
選
）　

▼
材
料
費
＝
１
人

1,000
円
　
▼
申
込
期
間
＝
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
よ
り
申
込
（
７
月

21
日

（金）
締
切
）
▼
問

合
先
＝
中
央
公
民
館

☎
４
３
５
・
１
１
９
３

※
土
日
休
館
。
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
４
６
１
２
２
）

堀
留
派　

長
唄
演
奏
会

▼
日
時
＝
9
月
23
日

（土）　

開
場
12
時

開
演
13
時
～
（
２
時
間
程
度
）

▼
対
象
＝
一
般　

▼
定
員
＝
先
着
380

人　

▼
費
用
＝
一
般

5,000
円
、
高
校
生

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

▼
種
目
＝
❶
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
❷
ペ
タ

ン
ク　

▼
日
時
＝
❶
９
月
3
日

（日）
❷

９
月
９
日

（土）　

▼
場
所
＝
❶
せ
せ
ら

ぎ
運
動
広
場
・
せ
せ
ら
ぎ
西
１
・
２

広
場
❷
和
歌
山
城
砂
の
丸
広
場

▼
定
員
＝
❶
先
着
30
チ
ー
ム
❷
先
着

100
チ
ー
ム

▼
申
込
期
間
＝
❶
❷
と
も　

８
月
１

日
（火）
～
18
日

（金）

▼
申
込
＝ 

電
話
・
FAX
・
窓
口
で
。

各
競
技
団
体
事
務
局
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
へ

▼
問
合
先
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
市

役
所
10
階
）
☎
４
３
５
・
１
３
６
４
、

FAX
４
３
５
・
１
３
５
８

催
し

自
衛
官
募
集

❶
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
自
衛
官

コ
ー
ス
）　

▼
受
付
＝
随
時

▼
試
験
日
・
会
場
＝
受
付
時
に
案
内

❷
一
般
曹
候
補
生
（
非
任
期
制
自
衛

官
コ
ー
ス
）　

▼
受
付
＝
７
月
１
日

（土）
～
９
月
５
日

（火）

▼
試
験
日
＝
【
１
次
】
９
月
15
日

（金）

～
17
日

（日）　

▼
会
場
＝
15
日
・
県
民
文
化
会
館
、

16
日
・
橋
本
産
業
文
化
会
館
、
17
日
・

和
歌
山
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル

❸
航
空
学
生
（
海
、
空
自
衛
隊
パ
イ

ロ
ッ
ト
コ
ー
ス
）　

▼
受
付
＝
７
月
１
日

（土）
～
９
月
７
日

（木）

▼
試
験
日
＝
【
１
次
】
９
月
18
日

（月）

▼
会
場
＝
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

❹
公
務
員
合
同
説
明
会　

▼
種
目
＝
官
公
庁
職
種　

▼
実
施
日
＝
７
月
17
日

（月）　

▼
会
場
＝
和
歌
山
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル

▼
問
合
先
＝
自
衛
隊
和
歌
山
募
集
案

内
所
☎
４
３
２
・
４
４
７
９

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
請
＝
10
月
16
日

（月）
（
土
、
日
お

よ
び
祝
日
を
除
く
９
時
～
11
時
30

分
・
13
時
～
16
時
）
ま
で
に
、
調
達

課
（
市
役
所
５
階
）
に
持
参
ま
た
は

郵
送
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
調
達
課
で
配
布
。
市
Ｈ

Ｐ
（
ID
：
１
０
３
５
６
７
６
）
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。　

▼
問
合
先

＝
調
達
課
☎
４
３
５
・
１
０
３
３

点
字
プ
リ
ン
タ
ー
の
ご
利
用

に
つ
い
て（
無
料
）

▼
日
時
＝
９
時
～
12
時
ま
た
は
13
時

～
17
時
の
い
ず
れ
か

▼
場
所
＝
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
視
覚
障
害
の
身
体
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
、
和
歌
山
市

に
在
住
、
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方　

▼
申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓

口
で　

▼
必
要
な
物
＝
点
字
プ
リ
ン

タ
ー
用
紙
、
デ
ー
タ
（
USB
持
参
か
、

そ
の
場
で
作
成
）

▼
問
合
先
＝
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
☎
４

３
３
・
８
８
６
６
（
月
曜
休
館
。
祝

日
の
場
合
は
翌
日
休
館
）

地
震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守
る

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
！

❶
家
具
転
倒
防
止
用
固
定
金
具
の
無

料
取
り
付
け　

※
固
定
金
具
は
申
請

者
負
担

❷
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
購
入
・
設
置
費

用
の
補
助

▼
対
象
＝
❶
❷
と
も

①
65
歳
以
上
の
方
だ
け
の
世
帯

②
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
で
要
介

護
３
～
５
と
認
定
さ
れ
て
い
る
方
が

い
る
世
帯
。
１
級
・
２
級
の
身
体
障

害
者
手
帳
、
Ａ
１
・
Ａ
２
の
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者

証
、
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
証
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方
が

い
る
世
帯
。

▼
申
込
期
限
＝
令
和
6
年
１
月
31
日

（水）　

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終

了
。
過
去
に
こ
の
事
業
を
利
用
し
た

方
は
対
象
外
。
❶
固
定
す
る
家
具
は

３
つ
ま
で　

❷
上
限
１
万
円

▼
申
込
＝
❶
❷
と
も
窓
口
・
郵
送
で

の
申
請
と
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申
請

が
可
能
で
す
。　

▼
申
込
・
問
合
先

＝
地
域
安
全
課
（
〒
６
４
０
・
８
１

５
７　

八
番
丁
12　

消
防
局
庁
舎
５

階
）
☎
４
３
５
・
１
０
０
５

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
制
度

　

保
険
料
の
未
納
が
続
く
と
、
老
後

に
年
金
を
受
け
取
れ
な
い
ば
か
り

か
、
万
が
一
の
時
に
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
を
納
め

る
の
が
困
難
な
方
は
、
申
請
す
る
こ

と
で
、
免
除
や
納
付
猶
予
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
令
和
５
年
度
分
（
令
和
５
年
7
月

～
令
和
６
年
６
月
分
）

▼
申
請
受
付
＝
７
月
３
日

（月）
～

※
申
請
は
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
可
能
。
以
前
、
申

請
時
に
継
続
審
査
を
希
望
し
、
全
額

免
除
・
納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
ら

れ
た
方
は
申
請
不
要
。

●
産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
、
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１

日
以
降
の
方

▼
免
除
期
間
＝
出
産
予
定
日
ま
た
は

出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４

か
月
間
。
な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合

は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間
。

※
出
産
と
は
、妊
娠
85
日
（
４
か
月
）

以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。
死
産
、

流
産
、
早
産
さ
れ
た
方
を
含
む
。

▼
問
合
先
＝
国
保
年
金
課
☎
４
３

５
・
１
０
５
５
、
和
歌
山
東
年
金
事

務
所
☎
４
７
４
・
１
８
４
１

小
規
模
修
繕
業
者
名
簿
の
追

加
申
請

　

令
和
５
年
11
月
１
日
～
令
和
６
年

６
月
30
日
に
、
市
が
発
注
す
る
小
規

模
修
繕
の
際
に
参
考
と
す
る
業
者
名

簿
に
登
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次

の
と
お
り
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
現
在
、
既
に
小
規
模
修
繕
業
者

名
簿
（
令
和
６
年
６
月
30
日
ま
で
有

効
）
に
登
載
さ
れ
て
い
る
方
は
、
申

問

問

●日時／ 7 月 29 日土 9 時～ 13 時
●場所／あいあいセンター
●内容／停電を伴う電気設備工事
　男女共生推進課☎ 436-8704

あいあいセンター停電のお知らせ

問

　「排水管の高圧洗浄」などのチラシを見
て、工事を依頼したところ、チラシに掲載
している金額よりも高額な費用を請求され
たというトラブルが発生しています。排水
管洗浄の契約をきっかけに、追加の点検や
作業を勧誘される場合もあります。低価格
や期間限定、地域限定といったチラシにつ
られて安易に連絡したり、依頼しないよう
に気を付けてください。　
　 消費生活センター☎ 435-1188

排水管高圧洗浄トラブルにご注意

問

　交通事故や暴力行為など、第三者の行為
によって国民健康保険を使って治療をする
場合は届出が義務づけられています。ご不
明な点があればご連絡ください。
　国保年金課☎ 435-1215

第三者行為の届出を

問

募
集

◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

第
38
回
市
民
発
明
く
ふ
う
コ

ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

▼
募
集
作
品
＝
自
分
の
ア
イ
デ
ア
を

活
か
し
た
創
作
く
ふ
う
作
品

※
大
き
さ
等
制
限
あ
り

▼
募
集
期
間
＝
９
月
18
日

（月）
ま
で

▼
対
象
＝
市
内
に
在
住
ま
た
は
、
通

勤
・
通
学
の
方　

▼
申
込
＝
所
定
の

「
出
品
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
こ
ど
も
科
学
館
ま
で
作
品

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。「
出
品
申
込

書
」
は
、
最
寄
り
の
支
所
、
連
絡
所
、

そ
の
他
市
施
設
等
に
備
え
付
け
て
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
こ
ど
も
科
学
館
Ｈ

Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。　

▼
問
合
先
＝
こ
ど
も
科
学
館
☎
４
３

２
・
０
０
０
２　

※
月
曜
休
館

　衆議院議員選挙の小選挙区が改定されま
した。次回の衆議院議員総選挙から新しい
選挙区で選挙が行われます。
　 選挙管理委員会事務局
☎ 435-1145

衆議院小選挙区の区割り改定

問

念
「
ひ
ら
か
れ
た
和
歌
山
城
」

▼
日
時
＝
７
月
25
日

（火）
～
９
月
４
日

（月） 

9
時
～
17
時
30
分
（
入
場
は
17

時
ま
で
）
※
和
歌
山
城
天
守
閣
は
７

月
21
日

（金）
～
８
月
24
日

（木）
の
間
、
ナ

イ
タ
ー
営
業
の
た
め
20
時
ま
で
開

館
。（
入
館
は
19
時
30
分
ま
で
）

▼
場
所
＝
①
和
歌
山
城
天
守
閣　

多

門
展
示
コ
ー
ナ
ー
②
わ
か
や
ま
歴
史

館
２
F
歴
史
展
示
室　

展
示
室
１

▼
入
場
料
＝
①
大
人
410
円
、
小
人

（
小
・
中
学
生
）
200
円
、
②
大
人
100

円
（
天
守
閣
と
の
共
通
券
に
て
入
場

可
）、
小
人
（
小
・
中
学
生
）
無
料

※
和
歌
山
市
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
・
障
害
者
手
帳
を
所
持
さ
れ
て
い

る
方
は
無
料

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
整
備
企
画
課

☎
４
３
５
・
１
０
４
４

学
生
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト「
わ
か
い
ち
」

▼
日
時
＝
８
月
７
日

（月） 

11
時
～
16
時

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル

▼
内
容
＝
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
進

学
ガ
イ
ダ
ン
ス
等

▼
出
店
申
込
＝
申
込
は

こ
ち
ら
か
ら　

▼
問
合

先
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
☎
４
３
２
・

１
２
１
２　

山
田
の
リ
ア
ル
な
飯
画
展

▼
開
催
期
間
＝
８
月
４
日
㈮
～
６
日
㈰

▼
時
間
＝
10
時
～
17
時

▼
場
所
＝
キ
ュ
ー
ブ
D
１

▼
問
合
先
＝
和
歌
の
浦
ア
ー
ト
･

キ
ュ
ー
ブ
☎
４
４
５
・
１
１
８
８ 

※
入
場
無
料
・
火
曜
休
館
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休 月曜

休 金曜

ペットボトルロケット工作 &
打上大会① ７/22 土 10：00 ～ 15：00 親子 14 組

※小学生と保護者 1,500 円
７/ １土～ 11 火に
電話で

こども科学館
☎ 432-0002

造花教室② ７/26 水・27 木

９：40 ～ 12：00

16 人
※小学生 500 円

親子プログラミング教室① ７/29 土 親子８組
※小学１～４年生と保護者 1,500 円

木工教室② ８/ ２水・３木 16 人
※小学４～中学３年生 1,500 円

７/ １土～ 16 日に
電話で

親子科学工作教室① ８/ ５土 親子８組
※小学１～２年生と保護者 500 円

革工作教室② ８/ ９水・10 木 16 人
※小学３～中学３年生 1,000 円

科学工作教室② ８/17 木・18 金 16 人
※小学３～中学３年生 1,000 円

親子でパヒュームフラワー作
り教室① ７/29 土 13：30 ～ 15：00 10 組 20 人

※小学生と保護者 1,700 円

７/ ３月～ 17 月に
電話・窓口へ

東部コミュニティセンター
☎ 475-0020

親子クラフト教室① ７/30 日 ９：30 ～ 12：00 10 組 20 人
※小学生と保護者 600 円

親子でちぎり絵を作ろう教室① ８/ ６日 13：00 ～ 14：30 10 組 20 人
※小学生と保護者 1,000 円

天然石を入れたビーズ編み作
り教室（親子）① ８/10 木 10：00 ～ 12：00 10 組 20 人

※小学生と保護者 1,800 円

夏休みじゅし粘土でなんでも
ランプ① ８/ ２水 13：30 ～ 15：30 20 人

※小学生 1,200 円

７ /10 月 ～ 17 月
９：00 ～に電話・
窓口へ

※河南コミセン～
たかつみ納涼落語
会～は申込不要。

河南コミュニティセンター
☎ 477-6522

ツボ押し健康ストレッチ⑤ ８/ ２水・９水・16
水・23 水・30 水 10：00 ～ 11：00 40 人

※高校生以上 2,000 円

夏休み親子でソラフラワーを
使った壁かざり① ８/ ５土 10：00 ～ 11：30 10 組 20 人

※小学生 1,700 円

夏休み楽しく護身術③ ８/ ６日・７月・
８火

🅰 10：00 ～ 11：30
🅱 13：30 ～ 15：00

各 20 人
※園児（４歳）以上  大人も可 200 円

河南コミセン～たかつみ納涼
落語会～① ８/26 土 13：30 ～ 15：30 100 人 無料

脂肪燃焼！だれでも簡単エク
ササイズ④

８/31 木・９/14 木・
28 木・10/12 木 10：00 ～ 11：00 30 人

※高校生以上 1,600 円

親子でつくろう！ファブリッ
クリースの壁掛け教室① ７/29 土 10：00 ～ 11：30 10 組 20 人

※親子 1,500 円 ７ / ５ 水 ～ 17 月
９：00 ～に電話・
窓口へ 河北コミュニティセンター

☎ 480-3610

はじめてけん盤触れてみよう
教室② ７/31 月・８/ ７月

🅰 13：00 ～ 13：45
🅱 14：00 ～ 14：45

各 20 人 1,500 円

夏休み小学生習字教室④ ８/ ７月～ 10 木 10：00 ～ 11：30 20 人 2,100 円 ７ /10 月 ～ 24 月
９：00 ～に電話・
窓口へ

夏休み小学生じゅし粘土工作
教室① ８/ ９水・17 木 13：30 ～ 15：30 各 20 人 1,300 円

夏休みこども体操教室（初級）② ８/ ４金・５土
🅰 10：00 ～ 11：30
🅱 13：30 ～ 15：00

各 10 人
※年長～小学３年生 500 円 ７/ １土～ 14 金に

電話・窓口へ
中央コミュニティセンター
☎ 402-2678夏休み親子でプリザーブドフ

ラワーアレンジ！① ８/ ６日
🅰 10：00 ～ 12：00
🅱 13：00 ～ 15：00

各 10 組
※小学生と保護者 1,700 円

親子創作教室　伝筆教室
うちわに筆文字書こう① ７/27 木 10：00 ～ 12：00 20 人

※小学生以上 1,300 円

７/ ３月～ 16 日に
電話・窓口へ

北コミュニティセンター
☎ 464-3031　

親子創作教室
サンキャッチャーづくり① ７/29 土 ９：30 ～ 12：00 10 組

※年少以上と保護者 1,800 円

親子でクッキング　
はじめてのお弁当づくり① ８/ ３木 10：00 ～ 12：00 10 組

※年少以上と保護者 1,800 円

親子創作教室
可愛いつまみ細工① ８/ ６日 10：00 ～ 12：00 10 組

※年少以上と保護者 2,100 円

こども創作教室　手のひらサイ
ズの超精密模型飛行機づくり① ８/ ８火 13：30 ～ 15：00 10 人

※小学４～６年生 1,500 円

親子創作教室
ソープカービング① ８/ ９水 10：00 ～ 12：00 10 組

※小学１～６年生と保護者 1,200 円

こども水彩画① ８/20 日～ /21 月
🅰９：30 ～ 12：00
🅱 13：30 ～ 16：00

各 20 人
※小学生 1,000 円 ７/10 月～に電話・

窓口へ競書会用こども書道
（硬筆・毛筆）③

８/21 月・22 火・
24 木

🅰 10：00 ～ 11：30
🅱 13：30 ～ 15：00

各 20 人
※小学生 1,800 円

健康体操教室Ⅱ⑩ ８/24 木～
11/30 木 14：00 ～ 15：30 40 人

※高校生以下除く 4,000 円
７/ ３月～ 24 月に
電話・窓口へ

和紙千代紙でつくるこども和紙
工芸教室① ７/23 日 10：00 ～ 11：30 15 人 

※小学生以上
1,300 円

７/ １土～ 10 月に
電話・窓口へ

南 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 
☎ 494-3755

こども英語クラフト教室① ７/28 金 10：00 ～11：30 10 人 
※小学生 1,000 円

おふろでシュワシュワ～！！
こどもアロマバスボム教室① ７/29 土 10：00 ～11：30 10 人

※小学３年～６年生
1,600 円

のびのび親子すとれっち（１
～３歳）①ヨガマット持参 ８/ １火 10：30 ～11：00 10 組 20 人 

※子供 1 人に保護者１人
無料

休 月曜抽選

休 金曜

休 金曜

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

休 金曜

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

休 月曜

抽選

抽選

抽選 休 金曜

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

先着

抽選

抽選

抽選

抽選 休 水曜

先着

抽選

先着

抽選

※詳細は、各施設へお問い合わせください。文化・体育施設等の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員・対象 参加費 申込 場所・申込・問合先

能ワークショップ⑦ ８ / ６ ～ 10/ ８
の土日 14：00 ～ 16：00 30 人

※４歳以上 1,000 円 ７/17 月 13：00 ～
電話で

和歌山城ホール
☎ 432-1212太鼓ワークショップ⑦ ８ /20 ～ 10/ ８

の土日
🅰 10：00 ～ 12：00
🅱 14：00 ～ 16：00

各 15 人
※小学生以上 1,000 円

親子スクラップブッキング教室① ７/29 土 10：00 ～ 11：30 ７組（14 人）
※小学生以上と保護者 1,500 円

７ /10 月 ～ 20 木 に
参加費持参で窓口へ

松下体育館
☎ 444-8274

yabugami yoko チョークアート
教室① ７/29 土・30 日 13：00 ～ 15：00 各日６人

※小学生以上 1,700 円
７ /12 水 ～ 21 金
10：00 ～電話で

和歌の浦アート・キューブ
☎ 445-1188

山田のリアルな塗り絵教室
色えんぴつ教室① ８/ ４金・５土 11：00 ～ 12：00 各日 10 人 1,200 円

７ /19 水 ～ 31 月
10：00 ～電話で山田のリアルな塗り絵教室

絵の具教室① ８/ ４金・５土 13：30 ～ 15：00 各日 10 人 1,500 円

夏休み！キッズ英会話② ７/26 水・８/
２水 10：00 ～ 11：00 15 人

※５歳～小学３年生 1,000 円

７/15 土 ま で に 電
話・FAX・窓口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171

夏休み！こども水彩画教室① ７/29 土・30 日・
８/ ７月・８火 13：00 ～ 16：00 各 15 人

※小学生～中学生 1,000 円

夏休み！親子ポーセラーツ教室① ８/ ５土 10：00 ～ 11：30 15 組
※小学生と保護者 1,800 円

ビューティ＆ヘルシー　ベリーダ
ンスエクササイズ（第Ⅱ期）⑧

８/ ８火～
11/28 火 19：40 ～ 20：45 20 人

※高校生以下除く 3,200 円

ビューティ＆ヘルシー　健康体操
（第Ⅱ期）⑫

８/16 水～ 12/
６水

🅰９：15 ～ 10：15
🅱 10：30 ～ 11：30

各 50 人
※高校生以下除く 4,800 円

抽選

先着

先着

先着

休 木曜
先着

先着

先着
休 火曜

抽選

抽選

抽選

抽選

休 金曜

講
座

成
年
後
見
制
度
法
人
後
見
に

つ
い
て
の
講
習
会

▼
日
時
＝
８
月
23
日

（水）　

13
時
30
分

～
16
時
30
分　

▼
場
所
＝
あ
い
あ
い

セ
ン
タ
ー
３
階　

会
議
室
３
・
４
（
小

人
町
29
）　

▼
内
容
＝
①
成
年
後
見
制

度
の
基
礎　

②
法
人
後
見
人
の
活
動

に
つ
い
て　

▼
対
象
＝
成
年
後
見
制

度
に
興
味
の
あ
る
法
人
職
員
（
特
に
、

法
人
後
見
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
法
人
職
員
）　

▼
定
員
＝
80
人
（
抽

選
）　

▼
申
込
＝
７
月
31
日

（月）
ま
で

に
電
話
ま
た
は
事
前
申
込
書
を
提
出　

▼
問
合
先
＝
高
齢
者
・
地
域
福
祉
課

内　

高
齢
者
・
障
害
者
成
年
後
見
セ

ン
タ
ー
☎
４
３
５
・
１
０
５
３

非
核
平
和
事
業

❶
被
爆
体
験
伝
承
講
話

▼
日
時
＝
８
月
27
日

（日） 

13
時
30
分

～
15
時

❷
親
子
映
画
会

▼
上
映
作
品
＝
「
命
の
水
～
ひ
ろ
し

ま
水
道
物
語
～
」「
つ
る
に
の
っ
て

‐
と
も
子
の
冒
険
‐
」　

▼
日
時
＝

８
月
27
日

（日） 

15
時
30
分
～
16
時
30
分

❶
❷
と
も

▼
場
所
＝
和
歌
山
市
役
所
14
階　

大

会
議
室　

▼
定
員
＝
先
着
40
人

▼
申
込
＝
７
月
18
日

（火）
～
電
話
・
窓

口
で　

▼
問
合
先
＝
市
民
生
活
課（
市

役
所
２
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
４
５

真
舟
芸
術
振
興
基
金
事
業　

夏
期
書
道
講
習
会

▼
日
時
＝
８
月
18
日

（金） 

13
時
30
分
～
・

19
日

（土） 

９
時
40
分
～
・
20
日

（日） 

９
時

40
分
～　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル　

▼
内
容
＝
か
な
書
道
を
正
し
く
理
解
し
、

そ
の
表
現
力
を
会
得
す
る
。
▼
対
象
＝

中
学
生
～
大
学
生　

▼
申
込
＝
７
月
24

日
（月）
〈
消
印
有
効
〉
ま
で
に
申
込
書
を

郵
送
・
持
参　

※
申
込
書
は
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
１
０
３
０
３
）で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。
▼
申
込
・
問
合
先
＝
文
化
振
興
課

（
市
役
所
10
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
９
4

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
和
歌
山
市

▼
日
時
＝
７
月
27
日

（木）　

14
時
～
16
時

30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
１

階　

大
ホ
ー
ル　

▼
内
容
＝
①
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
②
認
知
症
に
関

す
る
講
演　

▼
定
員
＝
120
人
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝
７
月
3
日

（月）
～
21
日

（金）
に
氏

名
・
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は
FAX
で
地

域
包
括
支
援
課
ま
で　

▼
問
合
先
＝
地

域
包
括
支
援
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
７
、

FAX
４
３
５
・
１
３
４
３

和
歌
山
演
劇
大
学
参
加
者
募
集

▼
日
時
＝
初
回
８
月
25
日

（金）
・
26
日

（土）
・
27
日

（日）
～　

全
24
回

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル

▼
内
容
＝
プ
ロ
の
俳
優
か
ら
学
ぶ
本

格
的
な
演
劇
講
座
、
発
表
公
演
（
令

和
６
年
２
月
９
日

（金）
・
10
日

（土）
）

▼
講
師
＝
加
納
朋
之
（
文
学
座
）・

佐
藤
尚
子
（
青
年
劇
場
）　

▼
対
象

＝
中
学
生
以
上　

▼
定
員
＝
先
着
30
人

▼
費
用
＝
３
万
円
（
全
24
回
分
）

▼
申
込
＝
７
月
10
日

（月） 

10
時
～
電

話
・
窓
口
で　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山

城
ホ
ー
ル
☎
４
３
２
・
１
２
１
２

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
教
室

❶
障
が
い
児
親
子
工
作
教
室

▼
日
時
＝
８
月
19
日

（土） 

10
時
～
12
時

▼
対
象
＝
障
害
の
あ
る
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
等　

▼
定
員
＝
先
着
５
組

▼
申
込
期
間
＝
８
月
１
日

（火）
～
13
日

（日）

❷
障
が
い
者
絵
手
紙
体
験
教
室

▼
日
時
＝
９
月
２
日

（土） 
13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
対
象
＝
障
害
の
あ

る
方　

▼
定
員
＝
先
着
８
人　

▼
申
込
期
間
＝
８
月
１
日

（火）
～
15
日

（火）

❶
❷
と
も

※
申
込
等
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

▼
場
所
・
問
合
先
＝
ふ

れ
愛
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
３
・
８
８
６
６

yabugam
i  yoko     

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
展

▼
開
催
期
間
＝
７
月
24
日

（月）
～
30
日

（日）　

※
25
日

（火）
は
休
館

▼
時
間
＝
10
時
～
16
時　

※
最
終
日

17
時
ま
で　

▼
場
所
＝
キ
ュ
ー
ブ
D
１

▼
問
合
先
＝
和
歌
の
浦
ア
ー
ト
･

キ
ュ
ー
ブ
☎
４
４
５
・
１
１
８
８　

※
入
場
無
料
・
火
曜
休
館

20
周
年
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー 

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
日
時
＝
７
月
22
日
㈯
13
時
～
15
時

▼
場
所
＝
和
歌
の
浦
ア
ー
ト
・

キ
ュ
ー
ブ
・
キ
ュ
ー
ブ
Ａ　

▼
内
容

＝
月
１
発
表
会
パ
ー
ト
４　

利
用
者

に
よ
る
ジ
ャ
ン
ル
の
違
う
ダ
ン
ス
発

表
会　

▼
問
合
先
＝
和
歌
の
浦
ア
ー

ト
･
キ
ュ
ー
ブ
☎
４
４
５
・
１
１
８

８　

※
入
場
無
料
・
火
曜
休
館
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※「QR コード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

相
談

　中保健センター ☎ 488-5122
　南保健センター ☎ 499-5566
　西保健センター ☎ 455-4181
　北保健センター ☎ 464-5051

子育て

乳幼児健診
保健センターで実施 ●受付時間／13 時～ 14 時 30 分

中保健 西保健 南保健 北保健
４か月児
令和５年４月生まれ

８/ ８火
８/22 火

８/10 木
８/24 木

８/ １火
８/29 火

８/23 水
８/30 水

10 か月児
令和４年 10 月生まれ

８/18 金
８/25 金

８/ ８火
８/22 火

８/ ４金
８/16 水

８/ ９水
８/29 火

１歳６か月児 ※１
令和３年 12 月生まれ

８/ ３木
８/17 木

８/ １火
８/31 木

８/ ２水
８/25 金

８/ ４金
８/18 金

３歳児 ※２
令和２年２月生まれ

８/10 木
８/23 水

８/ ２水
８/16 水

８/ ９水
８/24 木

８/ ３木
８/17 木

２歳６か月児歯科
令和３年２月生まれ
※ 使用中の歯ブラシ持参

８/ ９水 ８/ ４金 ８/10 木 ８/ ８火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。
※１・２　和歌山市では１歳８か月になる月に１歳６か月児健診、
　３歳６か月になる月に３歳児健診を実施しています。

健
康

新生児訪問事業
　子育てサポーターとしての母子保健の専門職である助産師・保健師
が家庭を訪問し、体重測定等を含め様々な育児相談にのっています。
●対象／生後 28 日以内の新生児
● 申込／母と子の健康のためのしおりについている「新生児訪問指

導依頼票」に必要事項を記入し郵送・電話で。後日、担当の助産
師等が電話連絡をしてご自宅に伺います。

●問合先／地域保健課☎ 488-5120

マタニティサークル
●日時／８月 24 日木　13 時 30 分～ 15 時 30 分
●対象／妊婦とパートナー　●定員／６組（抽選）
●申込／８月 17 日木までに電話で
●場所�問合先／北保健センター

にこにこルーム
●日時／８月 17 日木 10 時～ 11 時　●定員／ 15 組程度（抽選）
●対象／０歳児とその保護者　●申込／８月 10 日木までに電
　話で　※初参加優先　●内容／手遊び、身体測定、個別相談
●場所�申込�問合先／西保健センター

すくすくルーム
●日時／８月 28 日月 10 時～ 11 時
●内容／手遊び、育児相談、栄養相談など
●対象／０歳児とその保護者　●定員／８組（抽選）
●申込／８月 18 日金までに電話で　※初参加優先
●場所�申込�問合先／南保健センター

マタニティクッキング　～貧血予防のひと工夫～
●日時／８月 16 日水 14 時～ 15 時 30 分
● 内容／講和と調理実習（一品のみ）●対象／妊婦とパートナー
　※初参加優先。保育なし、子供同伴不可
●定員／５組（抽選）　●申込／８月１日火までに電話で
●持ち物／エプロン、三角巾、手拭き用タオル、筆記用具、飲み物
●場所�問合先／北保健センター

離乳食講習会
●日時／①８月 18 日金　② 22 日火  10 時 30 分～ 11 時 30 分
● 内容／離乳食のすすめ方（初期・中期：５～８か月）、調理方法

などの講話、保護者への試食（希望者のみ）
●対象／乳児を育てている保護者、妊婦　※初参加優先
●定員／①②とも先着 10 人
●申込／７月 10 日月～電話で
● 場所�申込�問合先／①西保健センター②南保健センター　
　※後期と完了期（９か月～ 18 か月）は個別相談を随時受付

おやこの食育教室
●日時�場所／①８月３日木 南保健センター　②８月７日月北 
　コミセン　③８月 23 日水西保健センター　10 時～ 14 時
●対象／小学１～３年生とその保護者　●定員／各日
　６組（抽選）　●費用／１人 300 円　●申込／７月
　23 日日までに QR コードで。　
●問合先／地域保健課☎ 488-5121

両親教室
●日時／９月 10 日日　① 13 時～　② 14 時 30 分～　２部制
●場所／西保健センター　●内容／沐浴・ペアリラクゼーション等
●対象／妊産婦とその家族　●定員／先着 16 組
●申込／８月 7 日月から電話で
●問合先／地域保健課☎ 488-5120

未就園児のつどい未就園児のつどい
●時間／ 10 時～　※山口は 9 時 20 分～。　詳細は各園まで。

幼稚園 ７月 ９月 10 月
岡　  山 ☎ 422-4583 12 水 ６水 ７土

中 之 島 ☎ 423-7966 12 水 27 水 21 土

湊 ☎ 455-3822 14 金 22 金 13 金

宮　  前 ☎ 423-3133 12 水 20 水 21 土

西 和 佐 ☎ 471-3083 ７金 15 金 13 金

加　  太 ☎ 459-0356 10 月 15 金 20 金

紀　  伊 ☎ 461-0371 ５ 水 20 水 11 水

山　  口 ☎ 461-0084 ６ 木 28 木 26 木

和　  佐 ☎ 477-0167 ５水 20 水 25 水

西　  脇 ☎ 455-1996 ７金 23 土 27 金

雑 賀 崎 ☎ 445-3112 14 金 15 金 13 金

前向き子育てプログラム（トリプル P）グループワーク
●日時／９月８日・15 日・22 日・29 日・10 月 20 日金９時 30
　分～ 11 時 30 分　●場所／中央コミュニティセンター
●対象／２歳～小学生の養育者。原則全日程参加できる方
●定員／先着 12 人　
●ファシリテーター／赤井　美佐子氏、橋　香代子氏
●申込／７月 10 日月～８月 24 日木に名前・年齢・住所・電話
　番号・子供の年齢・保育の有無・利用児の名前・愛称・性別
　を記載の上、はがき・FAX・メール・QR コードで。
　FAX425-6626　　✉ wspcan@yahoo.co.jp
●問合先／こども総合支援センター
　☎ 402-7830

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
12
日

（水）　

18
時
～

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８

８
・
５
１
１
７

認
知
症
に
関
す
る
相
談

　

医
師
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お

気
軽
に
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
※
要
予
約

お
盆
UI
タ
ー
ン
相
談
会

▼
日
時
＝
８
月
12
日

（土）　

11
時
～
16

時
30
分　

※
事
前
予
約
制
（
当
日
参

加
も
可
）

▼
場
所
＝
フ
ォ
ル
テ
ワ
ジ
マ
４
階
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ル　

中
ホ
ー
ル

▼
内
容
＝
移
住
相
談
な
ど

▼
申
込
＝
電
話
・
FAX
・
メ
ー
ル
で
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
「
わ
か
や

ま
移
住
定
住
支
援
セ
ン
タ
ー
」ま
で
。

▼
問
合
先
＝
わ
か
や
ま
移
住
定
住
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
４
２
２
・
６
１
１
０
、

FAX
４
２
２
・
６
１
５
０

✉w
akayam

agurashi@
w

sk.
or.jp　

「
子
育
て
」に
関
す
る
無
料
相
談

▼
時
間
＝
９
時
～
17
時
（
平
日
）

※
相
談
は
電
話
・
面
談
（
要
予
約
）

▼
対
象
＝
新
生
児
～
中
学
校
卒
業
、

保
護
者

▼
予
約
・
問
合
先
＝
県
立
医
科
大
学

小
児
成
育
医
療
支
援
室
☎
４
４
１
・

０
８
０
８
、
４
４
１
・
０
８
２
６

人
権
相
談

　

日
常
生
活
に
お
け
る
人
権
に
関
す

る
悩
み
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
で
悩
ま

ず
に
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
①
７
月
11
日

（火） 

14
時
～

16
時
②
７
月
21
日

（金） 

14
時
～
16
時

③
7
月
25
日

（火） 

14
時
～
16
時
④
8
月

1
日

（火） 

14
時
～
16
時
⑤
８
月
８
日

（火） 

14
時
～
16
時

▼
場
所
＝
①
河
西
コ
ミ
セ
ン
②
山
口

会
館
③
河
北
コ
ミ
セ
ン
④
中
央
コ
ミ

セ
ン
⑤
北
コ
ミ
セ
ン　

▼
問
合
先
＝
人
権
同
和
施
策
課
☎
４

３
５
・
１
０
５
８

「
ひ
き
こ
も
り
」に
関
す
る
相
談

　

ご
本
人
や
ご
家
族
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、

ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
対
応
時
間
＝
9
時
～
17
時（
平
日
）

▼
問
合
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ル
シ

テ
ィ
オ
☎
４
３
２
・
２
１
７
０

う
つ
病
夜
間
相
談（
予
約
制
）

　

精
神
科
医
・
精
神
保
健
福
祉
相
談

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 相談日
有功 / ☎ 464-1033 ７/11 火
雑賀 / ☎ 445-1700 ７/12 水
新南 / ☎ 488-1750 ７/20 木
和佐 / ☎ 477-7181 ７/24 月
木本 / ☎ 480-3010 ７/26 水
野崎 / ☎ 453-8102 ７/27 木
宮北 / ☎ 432-0077 ７/27 木
宮前 / ☎ 474-5535 ７/31 月

●問合先／ 地域包括支援課☎ 435-1197

日
本
肝
炎
デ
ー（
７
月
28
日
）

・
肝
臓
週
間
の
お
し
ら
せ

　

Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ
型
肝
炎
を
放
っ
て

お
く
と
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
肝

硬
変
や
肝
が
ん
へ
進
む
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
検
査
（
採
血
）
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
※
無
料

▼
検
査
日
程
＝
毎
月
第
３
水
曜
日　

９
時
～
11
時　

※
要
予
約

▼
対
象
＝
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
方

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先

＝
保
健
対
策
課
☎
４
８

８
・
５
１
１
８　

※
詳

細
は
感
染
症
情
報
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
で

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

▼
対
象
＝
過
去
に
接
種
歴
の
な
い
①

②
の
い
ず
れ
か

①
令
和
5
年
度
中
に
、
65
歳
・
70
歳
・

75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・

100
歳
に
な
る
方
②
60
歳
以
上
65
歳

未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の

機
能
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
の
機
能
に
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
の
障
害
を
有
す
る
方

▼
費
用
＝

3,000
円　

※
対
象
の
方
で
生

活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料

▼
助
成
期
限
＝
令
和
6
年
３
月
30
日

（土）
ま
で

▼
接
種
方
法
＝
実
施
医
療
機
関
に
予

約
し
、
保
健
所
か
ら
届
い
た
封
書
と

健
康
保
険
証
等
を
持
参
し
て
受
診

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８

８
・
５
１
１
８

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
は

お
早
め
に
！

　

麻
し
ん
（
は
し
か
）・
風
し
ん
の

予
防
に
は
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
が
効
果
的
で
す
。
早
め

に
予
防
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
無
料
接
種
の
対
象
＝

【
１
期
】
１
歳
児　

※
２
歳
の
誕
生

日
前
日
ま
で

【
２
期
】
平
成
29
年
４
月
２
日
～
平

成
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
接
種
期
限
は
令
和
６
年
３
月
31
日

（日）

▼
接
種
方
法
＝
実
施
医
療
機
関
に
予

約
の
上
、
母
子
健
康
手
帳
と
予
診
票

を
持
参
し
受
診

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８

８
・
５
１
１
８

が
ん
集
団
検
診（
胃
・
肺
・
大
腸
・
乳
）

❶
胃
が
ん
（
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
（
バ

リ
ウ
ム
）
検
査
）

▼
対
象
＝
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

方　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇
数
年
齢

の
方
も
受
診
可　

▼
定
員
＝
20
人

（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
50
～
69
歳

1,000

円
、
70
歳
以
上
500
円

❷
肺
が
ん
（
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上　

▼
定
員
＝
35

人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
無
料

❸
大
腸
が
ん
（
便
潜
血
検
査
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上　

▼
定
員
＝
40

人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
無
料

❹
乳
が
ん（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

女
性　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇
数
年

齢
の
方
も
受
診
可　

▼
定
員
＝
20
人

（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
40
～
69
歳

1,500

円
、
70
歳
以
上
700
円　

※
授
乳
中
、

授
乳
後
半
年
以
内
不
可

▼
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
４
８
８
・

５
１
２
１

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を 

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
は
新
薬
と
同
じ
で
、
品
質
・

安
全
性
が
同
等
と
見
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
新
薬
と
比
べ
安
価
で
提

供
さ
れ
る
た
め
、
薬
代
に
か
か
る
医

療
費
の
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。
医

師
・
薬
剤
師
に
相
談
し
て
上
手
に
活

用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先
＝
国
保
年
金
課
☎
４
３

５
・
１
２
１
５

日程 場所 申込締切 がん検診内容
胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん

① ８/ ７ 月 西保健センター ７/10 月 〇 〇
② ８/ ８ 火 河南コミセン ７/18 火 〇 〇
③ ８/17 木 南保健センター ７/27 木 〇 〇
④ ８/26 土 ビッグ愛 ８/ ４金 〇 〇
⑤ ８/29 火 西保健センター ８/ ８火 〇 〇

※ セット、単独の受診可　※胃・乳・肺がん検診は検診バスでの集団検診。
撮影は男性技師。●受付／① 13 時 30 ～ 15 時 30 分　②９時～ 11 時　③
⑤ 14 時～ 15 時 30 分　④８時 30 分～ 10 時 30 分　● 申込／電話・はが
きで※住所・氏名・生年月日・電話番号・希望検診日・検診内容を記入

プレママ・プレパパセミナー in 和歌山（共催）
●日時／８月 29 日火　① 10 時 30 分～　② 14 時～　●場所／紀
　陽銀行　東和歌山支店　●内容／おむつ交換、沐浴のしかた等 
　の体験　●定員／各 20 組（40 人）（抽選）　●対象／出産予定日
　が令和５年 10 月～令和６年３月の妊婦と同伴者１人。　
●申込／８月 7 日月までにミキハウスサイトで
※詳細は、ミキハウス HP でご確認ください。



市報わかやま  令和５年７月号 1415 市報わかやま  令和５年７月号

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

※最新情報は各担当課までお問い合わせください。
※「QR コード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 

※ イベント参加券の取得には図書館利用券が必要です。
施設案内

☎ 432-0002こども科学館 休  月曜（祝日除く）

プラネタリウム　
▶ 「本日の星空解説」
　  「クレヨンしんちゃん　星空と学校の七不思議だゾ！」
●時間／① 11 時～　② 14 時～（土日祝、夏休みは 13 時～も）

※７月７日金まで　11 時の投影は休止

▶ 「本日の星空解説」「ヒーリングアース」
●時間／ 15 時 30 分～

自然工作教室　▶「サンゴ・貝の工作」 
●日時／７月 23 日日 　①９時 40 分～　② 11 時 10 分～　●対象／
子供とその家族　●定員／各子供 12 人（抽選）　※入館料必要　●申
込／７月５日水～ 15 日土に電話で

自由研究（科学作品）のススメ 
▶チャレンジ！自由研究 Part ２～観察・実験テーマと研究方法～ 
●日時／７月 25 日火  ９時 40 分～　●対象／小学３～６年生　※小
学４年生以下は保護者同伴　●定員／子供８人（抽選）　※入館料必
要　●申込／７月５日水～ 15 日土に電話で

親子生き物博士教室　▶「樹木とセミの分布調査」 
●日時／７月 30 日日 　９時 40 分～　●対象／子供とその家族 
●定員／８家族（抽選）　●申込／７月 12 日水～ 22 日土に電話で

ミニサイエンス　▶７月「キュービックパズルをつくろう」 
●日時／毎週日曜 15 時～　●対象�定員／子供先着 12 人　 
※保護者同伴　※申込不要　※入館料必要

コミセン情報

東部コミュニティセンター　☎ 475-0020
1夏休み絵日記展
●日時／９月２日土～ 30 日土　●定員／先着 50 人

●対象／市内在住の小学生　●タイトル／自由

●用紙配布期間／７月 22 日土～８月 13 日日

河南コミュニティセンター　☎ 477-6522
1映画会【ファミリー部門「イソップ物語（北風と太陽ほか）」】
●日時／７月８日土 10 時～　●定員／先着 10 組

【クラシック部門「道（1954 年　イタリア映画）」】
●日時／７月８日土 13 時 30 分～　●定員／先着 20 人

2英語でおはなしタイム
●日時／７月８日土 13 時 30 分～　●定員／先着 10 組

3たのしい絵本をよむ会
●日時／７月 15 日土 14 時～　●定員／先着 10 組

河西コミュニティセンター　☎ 480-1171
おはなしだいすき！よっといで  ●日時／７月 22 日土 10 時 30 分～
河北コミュニティセンター　☎ 480-3610
1絵本・紙芝居おはなしタイム  ●日時／７月 15 日土 10 時 30 分～

2絵本・紙芝居おはなしの会  ●日時／７月 26 日水 15 時 30 分～

3夏休みファミリー映画会 ●日時／７月 27 日木 10 時～

4河北コミセンしるすの落語会夏の陣～ 2023 ～
●日時／８月５日土 13 時 30 分～

中央コミュニティセンター　☎ 402-2678
紙芝居とよみかたりの会
●日時／７月 22 日土 10 時 30 分～　●定員／先着 15 人

北コミュニティセンター　☎ 464-3031
紙芝居・絵本よみかたりの会　
●日時／７月 23 日日 10 時 30 分～　●定員／先着 12 人

南コミュニティセンター　☎ 494-3755
1おはなしだいすき！よっといで  ●日時／７月 15 日土 14 時 30 分～
2むかしばなし・わらべうた
●日時／ ①７月 24 日月 10 時 30 分～ ②８月７日月 13 時 30 分～

短冊に「ねがいごと」を書こう
●日時／７月２日日～７日金 10 時～　※なくなり次第、終了

おはなし会　各日 11 時～
▶０～２歳　●日時／ ７月 13 日木・20 日木・27 日木・ 

８月２日水・３日木・５日土

▶３～６歳　●日時／ ７月 11 日火・25 日火・26 日水・８月１
日火・８日火

▶小学生　　●日時／７月 22 日土

語りの森のむかしばなし・わらべうた　
●日時／７月 12 日水 11 時～

貸出本のお中元　
●日時／７月 14 日金～ 30 日日 10 時～　※なくなり次第、終了

おはなしだいすきよっといで！●日時／７月 19 日水 11 時～ 

えいご絵本の読み聞かせ　●日時／８月６日日 11 時～

市民図書館西分館 ☎ 455-3210
休  月曜 （祝日除く）

市民図書館 ☎ 432-0010　 休  なし（年中無休）

入館料：大人 300 円、子供 150 円

サウナ展
●期間／７月１日土～ 31 日月９時～ 21 時※最終日は 17 時まで
すくすく赤ちゃんおはなし会
●日時／７月 11 日火・18 日火・８月１日火・８日火 11 時～　
●対象／赤ちゃん　●定員／30組　※当日９時～４階で整理券配
布　※８月１日火はイングリッシュバージョンです。
ひらめきラボ　遊びながら学ぼう！
●日時／７月 12 日～８月９日の水 15 時～　●対象／未就学児　
●定員／８人　※当日９時～４階で整理券配布

ワクワクみんなのおはなし会
●日時／７月 15 日土・22 日土・29 日土・30 日日・８月６日日　
15 時～　●定員／ 30 組　※当日９時～４階で整理券配布

英語絵本おはなし会
●日時／７月 16 日日 15 時～　
●定員／ 30 組　※当日９時～４階で整理券配布

夏休みスペシャルイベント！
こどもとしょてん～サマーブックアドベンチャー～
●日時／７月 21 日金～ 31 日月９時～ 21 時※最終日は 17 時まで
絵本・紙芝居を楽しむ会
●日時／７月 23 日日 15 時～
●定員／ 30 組　※当日９時～４階で整理券配布

きいちごの赤ちゃんおはなし会
●日時／７月 25 日火 11 時～　●対象／赤ちゃん
●定員／ 10 組　※当日９時～４階で整理券配布

休  月曜 （祝日除く）☎ 423-0003市立博物館

映画上映会「映画『和歌山大空襲』と『空襲体験絵巻』」
●日時／７月８日土　① 10 時～　② 14 時～　
●定員／各回先着 80 人
企画展「しはくどうぶつえん」　
●日時／７月 19 日水～９月３日日
コーナー展示「徳川家康・頼宣の重臣　安藤直次」
●日時／７月 30 日日まで
重要文化財「馬冑」の実物展示
●日時／７月 22 日土～９月３日日
夏休み　こども歴史学習相談会
●日時／８月５日土・19 日土 13 時～　●対象／小中学生

入館料：大人 100 円、高校生以下無料

語りの森のむかしばなし・わらべうた
●日時／７月 27 日木 11 時～　●対象／赤ちゃん
●定員／10組　※当日９時～４階で整理券配
声で届ける物語～癒しの時間をえほんの山で～
●日時／７月 28 日金 19 時～
●定員／ 30 人　※当日９時～４階で整理券配布

今度こそ成功させる！やり直し英語～多読・音読のすすめ～
●日時／８月４日金 19 時～　●対象／高校生以上　●定員／ 10
人　※７月23日 日～１階カウンターで参加券配布　 ● 持 ち 物／筆
記用具　●費用／ 100 円

ひらめきラボ特別編～ミシンで世界に一つだけのオリジナ
ルバックをつくろう～
●日時／８月５日土① 10 時 30 分～② 13 時～　●対象／小学３
年生以上　●定員／各回３人　※７月22日土～１階カウンターで
参加券配布　●持ち物／使わなくなったズボンまたはスカート１枚

おはなしだいすきよっといで！
●日時／８月５日土 15 時～
●定員／ 30 組　※当日９時～４階で整理券配布
おうまがどきおはなしかい
●日時／８月９日水 18 時 30 分～　●対象／幼児～小学生
●定員／８組　※当日９時～４階で整理券配布
ものづくり文化祭 2023 なつやすみファクトリー
●日時／７月 29 日土・30 日日・８月６日日
※事前参加券配布。詳細は公式 HP・SNS でご確認ください。

ご存知ですか？障害者マーク

ヘルプマーク

義足を使用している方、内部障害の
ある方、妊娠初期の方など、障害に
限らず、援助や配慮を必要としてい
ることを知らせるマークです。ヘル
プマークと呼ばれます。

人 権 コ ラ ム

　インターネットは、情報の収集や発信、コミュニケーションの手

段などとして誰もが簡単に利用でき、私たちの生活を便利で快適な

ものにしています。

　その一方で、他人への誹謗中傷、個人のプライバシー侵害、差別

を助長するような投稿など人権に関わる様々な問題が発生しています。

　インターネットの掲示板やＳＮＳ（ソーシャルネットワーキング

サービス）は不特定多数の人が見ることができます。何気なく書き

込んだ内容が、思わぬ結果を引き起こすこともあります。インター

ネットの利用にあたっては、他人の人権を侵害することのないよう、

その特性や起こり得る人権侵害について理解を深め、ルールやモラ

ルを守って利用することが大切です。

「インターネットと人権」


