
 

               

 

 

令和５年度和歌山市精神保健福祉市民講座 
 

うつと一口に言っても－うつ病の適切な支援と理解－ 

 
 本市では、精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築推進の一環として、こころの健

康づくりや精神障害に関する正しい知識や社会資源の活用等についての普及啓発を行い、地域

住民の理解促進を図ることを目的に市民講座を開催します。 

今年度は、和歌山県立医科大学神経精神医学教室教授の紀本創兵先生をお招きし、うつ病の

適切な理解や支援についてご講演いただきます。 

 

１ 日 時  令和５年８月２６日（土）午後１時３０分から３時３０分まで 

 

２ 場 所  和歌山市役所 １４階 大会議室（和歌山市七番丁２３番地） 

３ 講 師  紀本 創兵（きもと そうへい）先生 

（精神科医、和歌山県立医科大学神経精神医学教室教授） 

４ テーマ  うつと一口に言っても ―うつ病の適切な理解と支援― 

５ 対 象  和歌山市に在住、または通勤・通学されている方 

６ 定 員  ８０名（応募者多数の場合は抽選） 

７ お申込み方法 

８月１６日（水）必着 

     右記二次元コード、電話、FAXのいずれかの方法でお申込みください。 

 

８ 申込・問い合わせ先 

和歌山市保健所 保健対策課 こころの健康対策グループ 

電話：073-488-5117（平日 8:30～17:15） 

FAX：073-431-9980 

 

※当日取材については、８月２５日（金）午後５時までに保健対策課の担当 廣澤・野田まで

事前連絡をお願いします。 

 

担 当 課 保健対策課 

担 当 者 廣澤 野田 

電    話 （073）488－5117 

内  線  

資 料 提 供 

令和５年７月２８日 



申込みフォーム
二次元コード

令和５年度

和歌山市精神保健福祉市民講座

【講 師】 紀本 創兵先生
精神科医 和歌山県立医科大学 神経精神医学教室 教授

【日 時】 令和５年８月２６日（土）
１３：３０～１５：３０（開場・受付１３：００）

【場 所】 和歌山市役所 １４階 大会議室
（和歌山市七番丁２３番地）

【対 象】 和歌山市に在住、または通勤・通学されている方

【定 員】 ８０名（応募者多数の場合は抽選）

【参加費用】 無料

【お申込み方法】

８月１６日(水）＜必着＞
二次元コードよりお申し込みください。
（URL：https://logoform.jp/form/fKMM/115277）
電話、FAXでもお受けしています。
抽選の結果、ご参加いただけない場合のみご連絡いたします。

【問い合わせ先】

和歌山市保健所 保健対策課 こころの健康対策グループ

電話：073-488-5117（平日8:30～17:15）
FAX：073-431-9980

※当日、報道機関取材が入る可能性があることご了承ください。

令和３年１１月より和歌山県立医科大学神経精神医学教室の教授に就任。前職である奈良県立医科大
学附属病院精神医療センターでは、子どもから大人まで、幅広く患者さんを受け入れ、こころの診療
に長年携わってこられました。現在の願いは「和歌山県民のこころの健康を、どの地域にも負けない
くらい、豊かにする」との熱意溢れる思い。先生より豊富なご経験と治療の実践から、「うつ病の適
切な理解と支援について」ご講義いただきます。


