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８月５日土　紀州おどり「ぶんだら節」が４年ぶりに開催されました。和歌山城周辺が、踊る人や観客ら
の熱気であふれ、熱い熱い夏となりました。
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大
雨
を
も
た
ら
す「
線
状
降
水
帯
」

　

湿
っ
た
空
気
に
よ
っ
て
次
々
と
発
生
し

た
積
乱
雲
が
、
上
空
の
風
に
流
さ
れ
る
こ

と
で
線
の
形
に
連
な
り
ま
す
。
長
さ
は
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～
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程
度
、
幅
は
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程
度
。
数

時
間
に
わ
た
っ
て
、
ほ
ぼ
同
じ
場
所
に
大

雨
を
も
た
ら
し
ま
す
。

「実況で線状降水帯が解析されたレーダ画像」

（和歌山地方気象台HPより）

防
災
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ッ
プ
を
確
認
し
よ
う

　

自
然
災
害
発
生
時
の
地
域
の
ハ

ザ
ー
ド
情
報
（
地
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、
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波
、
洪
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砂
災
害
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内
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績
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５
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に
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※
防
災
マ
ッ
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は
和
歌
山
市
地
域
安

警
戒
レ
ベ
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に
応
じ
た
行
動
を

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
災
害
発
生
の
危
険

度
に
応
じ
た
行
動
を
直
観
的
に
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解
で

き
る
よ
う
に
、
避
難
情
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を
警
戒
レ
ベ

ル
で
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
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レ

ベ
ル
３
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険
な
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し
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戒
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示
」
で
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全
員
が
危
険
な
場
所
か

ら
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　

避
難
所
に
行
く
こ
と
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け
が
避
難
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
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全
な
場
所
に
あ
る

親
戚
・
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へ
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た
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、
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で
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確
保
す
る
な
ど
、
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分
や
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族
が
災
害
時
に
ど
う
避
難
す
る
の
か
事

前
に
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

メ
カ
ニ
ズ
ム
に
は
未
解
明
な
点
も
多

く
、
現
在
の
観
測
・
予
想
技
術
で
は
、
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つ
、
ど
こ
で
発
生
し
、
ど
の
く
ら
い
の
期

間
継
続
す
る
の
か
、
事
前
に
正
確
に
予
想

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

線
状
降
水
帯
が
発
生
す
る
と
、
強
い
雨

が
長
時
間
続
く
た
め
、
洪
水
や
土
砂
災
害

発
生
の
危
険
度
が
急
激
に
高
ま
り
ま
す
。

和
歌
山
県
で
も
６
月
２
日
に
線
状
降
水
帯

に
よ
る
大
雨
が
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。

　

自
分
や
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、
防

災
マ
ッ
プ
の
確
認
や
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

の
作
成
な
ど
、
今
で
き
る
こ
と
か
ら
災
害

へ
の
備
え
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

全
課
、
各
支

所
・
連
絡

所
・
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て

い
ま
す
。
ま

た
、
市
Ｈ

Ｐ
（
ID
：
１

０
３
６
４
３

９
）
に
も
掲

載
し
て
い
ま

す
。

行動例「これが私のタイムライン」

警戒レベル 

１
警戒レベル 

２
警戒レベル 

３
警戒レベル 

４
警戒レベル 

５

「いつ」「何をするのか」確認しよう！「いつ」「何をするのか」確認しよう！

情
報
入
手
手
段
を
知
ろ
う

　

災
害
時
に
は
、
正
確
な
情
報
の
入
手

が
必
要
不
可
欠
で
す
。
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
入
手
で

き
る
気
象
情
報
と
、
市
か
ら
発
信
す
る

防
災
行
政
無
線
の
情
報
を
合
わ
せ
て
、

避
難
行
動
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

放送内容をメールで配信します

和歌山市防災情報メール
登録は次のアドレスへ空メールを
送信してください。

▶touroku@bosai-mail.city.wakayama.wakayama.jp
※ 迷惑メール対策をしている方は、osirase@bosai-mail.city.wak

ayama.wakayama.jp から受信できるよう設定してください。

放送内容を電話で聞くことができます
和歌山市防災情報電話案内サービス
☎ 0120-077-199（通話料無料）

マイタイムラインの様式や詳しい
作成方法は市HP（ID:1034861）
に掲載しています。
ぜひ自分の防災行動計画を作って
避難に備えてください。

テレビ等でこまめ

に気象情報を確認

〇知る

〇確認

〇学ぶ

発生メカニズムの模式図
（気象庁HP参考）

低層中心に大量の暖かく
湿った空気の流入が持続

局地的な前線や地形の影響で
空気が持ち上がり雲が発生

積乱雲が発生

上空の風の影響で
積乱雲や積乱雲群
が線状に並ぶ

❶

❷

❸

❹

　避難に時間がかかる傾向
にある高齢者や障害のある
方、乳幼児のいる家庭の方
は、警戒レベル３の段階で
安全な場所に避難しましょ
う。

〇行動

台風シーズン台風シーズン到来到来
大大雨雨の前にできることの前にできること

 
 防災特集

地域安全課

高垣　郁美

防災マップで安全

な経路を再確認

避難準備開始

（母の常用薬を確認）

避難に時間がかかる

母と一緒に妻と子

は避難開始 私も避難開始

 
 2023 年●●月●●日　●●時●●分

和歌山県 HP「河川／雨量

をリアルタイで確認でき
ます。

防災情報」で河川の水位
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02
脱炭素社会の実現に向けて

堆肥をご家庭で使ってみませんか？
汚泥堆肥化実証実験として、市民モニターを募集します。
調査にご協力いただける方に、青岸汚泥再生処理センターの汚泥からできた堆肥を無料で提供します。

Pi

ck Up 

04
問 保健対策課 ☎488-5118

日程 受付時間 場所
９/１ 

金
14：00～14:30 本渡児童館 安原15：00～15:30 安原支所

９/４
月

14：00～14:30 コメダ珈琲店 和歌山大浦街道店 今福
15：00～15:30 和歌浦支所 和歌浦

９/15
金

14：00～14:30 太田第１公園 宮
15：00～15:30 ホームセンターコ－ナン 和歌山中之島店 宮北

９/21
木

14：00～14:30 善明寺文化会館 楠見15：00～15:30 河北コミュニティセンター
９/22

金
９：30～10:00 向団地 １号棟北側 貴志
10：30～11:00 河西ほほえみセンター 松江

９/29
金

14：00～14:30 エバグリーン　四ヶ郷店 四ヶ郷15：00～15:30 JA わかやま　四ヶ郷中之島支店
10/２

月
14：00～14:30 紀三井寺はやし No. ５駐車場 名草15：30～16:00 紀三井寺団地自治会公園

10/５
木

14：00～14:30 湊文化会館 湊
15：00～15:30 島橋地区会館 野崎

10/11
水

14：00～14:30 田野浦漁業協同組合 田野
15：00～15:30 松下体育館 雑賀

10/16
月

14：00～14:30 牛町公園 雄湊
15：00～15:30 砂山連絡所 砂山

10/26
木

14：00～14:30 ＪＡわかやま かせい支店 松江
15：00～15:30 河西コミュニティセンター 西駐車場 木本

10/31
火 14：00～14:45 ケーズデンキ　紀伊川辺店 川永

11/２
木

14：00～14:30 三田連絡所 三田
15:00～15:30 日前宮駐車場 宮

２/５
月 ９:30～10:00 雑賀崎漁業協同組合 雑賀崎

※各会場への問い合わせはお控えください。

　結核は、現在も日本で新たな患者が発生している感染
症です。特に高齢者の患者が多く、市でも新規患者の約
８割が 65 歳以上の方です。
　代表的な症状として微熱、からだのだるさ、長引く咳・
痰などがあります。しかし初期段階ではほとんど症状が現
れず、気づかないうちに進行してしまうことがあります。
　９月 24 日～ 30 日は結核予防週間です。予防と早期
発見ができれば、本人の重症化が防げるだけでなく、大
切な家族や友人等への感染の拡大を防ぐことができます。
　１年に１回は検査を受け、�
　　　　　　肺の健康状態を確かめましょう。

●対象／  65 歳以上の方 
※今年度中に 65 歳になる方も対象

費用無料・申込不要・保険証不要

各地区を巡回して胸のレントゲン検査を実施します。
この機会にぜひ受診してください。

※居住地区に関係なく、どこでも受診できます。
※結果は約１か月後に受診者全員に通知します。

本のリサイクル

不用になった本を無料でお譲りします

Pi

ck Up 
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胸部レントゲンが無料で受けられます

結核住民健診日程

Pi

ck Up 
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問  道路建設課 ☎ 435-1087

河西橋の架替工事に伴う

紀の川堤防上の道路等で通行止めを行います

●規制内容（予定）
・紀の川左岸堤防臨港道路
　（紀の川南側堤防上の道路）
　➡終日通行止（６ヶ月程度）
・県道和歌山港北島線
　（紀の川北側堤防上の道路）
　➡�終日通行止（１ヶ月程度）�

※ 片側交互通行等の規制が別途
発生します。

・県道紀の川自転車道
　（サイクリングロード）
　➡終日通行止（７ヶ月程度）　

河西橋の架替工事に伴い、紀の川堤防上の道路等で通行止め等の規制を行います。ご不便をおかけしますが、
ご理解と迂回のご協力をお願いいたします。　　　  ※規制情報は市 HP（ID：1050880）で適宜更新予定 →

河西橋は通行できますが、工事箇
所付近では一時迂回が必要です。

終日通行止（６ヶ月程度）
【歩行者、２輪車】進入可（工事箇所は迂回必要）
【４輪車】 居住者、配達などの関係者のみ進入可
【大型車】進入不可
※期間はＨＰ、予告看板でご確認をお願いします。
※工事箇所は通行できません。

工事期間（予定）：令和５年10月中旬～令和６年８月下旬

終日通行止（１ヶ月程度）
【歩行者、２輪車】進入可（工事箇所は迂回必要）
【４輪車】 居住者、配達などの関係者のみ進入可
【大型車】進入不可
※期間はＨＰ、予告看板でご確認をお願いします。
※ 工事箇所は通行できません。
※片側交互通行等の規制が別途発生します。

問 和歌山市民図書館�☎ 432-0010

図書館で役目を終えた古い本を無料でお譲りします。
●日時／ 11 月 3 日金 9 時 30 分～ 15 時 30 分（最長） 
※ 時間指定・入替制で各 30 分程度、入場は申込先着順。当日、返信

はがきと住所・名前が確認できる本人確認書類・本を入れる袋等を
持参。申込者の入場が終わり次第、自由入場の時間あり（本がなく
なり次第終了）。詳細は 10 月下旬ごろ公式 HP にてお知らせ。
●定員／先着 400 人　※市内在住者のみ
●冊数／１人 10 冊まで　※雑誌、児童書なし。本の補充なし。
●場所・申込先／ 〒 640-8202　和歌山市屏風丁 17　 

和歌山市民図書館「図書リサイクル」係

申�込
９月 30 日土〈消印有効〉までに往復はがきで 

【往信用裏面】 ①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④ふりがな ⑤年齢 ⑥電話
番号 （午後の入場を希望の方のみ「⑦午後」を記載）

【返信用表面】申込者の①郵便番号 ②住所 ③氏名 
※はがき１通につき１人、重複申込は無効

市民図書館問�男女共生推進課�☎436-8704
男女共生推進センターみらい図書室の雑誌のバックナ
ンバーを無料でお譲りします。
●日時／  10 月 11 日水 13 時 30 分～ 

※雑誌を入れる袋・カバン等持参
●定員／  20 人（抽選） 

※市内に在住または通勤・通学の方
●冊数／１人５冊まで　※同じ雑誌は３冊まで
●場所・申込先／ 〒 640-8226　和歌山市小人町 29　 

あいあいセンター５階　和歌山市男女
共生推進課「雑誌のリサイクル」係

申�込
９月 20 日水〈必着〉までに往復はがきで 

【往信用裏面】 ①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④ふりがな 
⑤電話番号

【返信用表面】申込者の①郵便番号 ②住所 ③氏名  
※１家族につき１人までの申込

あいあいセンター

●定員／  30 件（抽選）　※提供量：10 袋（１袋 18kg）
●対象／ 以下の条件をすべて満たす方 

・市内在住で家庭菜園等を行っている 
・青岸エネルギーセンターまで堆肥を受け取りに来れる 
・ 堆肥を使った感想などのアンケートを期限までに回答

できる
●申込／ ９月５日火～ 15 日金に、住所・氏名・連絡先を記入の上、 

はがき〈消印有効〉またはメールで　
●申込先／ 青岸エネルギーセンター 

〒 640-8404　湊 1342-3 
✉ aogishi-c@city.wakayama.lg.jp

問 青岸エネルギーセンター ☎428-4153

循環型経済の循環型経済の
形成形成

地域内消費地域内消費

廃棄物の処理廃棄物の処理 汚泥の堆肥化汚泥の堆肥化

農地へ還元農地へ還元

青岸汚泥再生処理センター

終日通行止

迂回路

終日通行止

迂回路

（サイクリングロード）

工事箇所

（サイクリングロード）
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らしの情情
お
し
ら
せ

●工事期間／令和５年 11 月 1 日～令和６
年１月 31 日（延長する場合があります）
●内容／空調設備（冷暖房）更新工事。
※期間中、空調設備の使用はできません。
●場所／和歌山市あいあいセンター
　高齢者・地域福祉課☎ 435-1063
　男女共生推進課☎ 436-8704

あいあいセンター空調設備更新工事

問

　この調査は、住生活に関する最も基本的
で重要な調査で、全国約 340 万世帯の方々
を対象とした大規模な調査です。
　9 月上旬から各地区対象地域を調査員が
巡回し、居住の確認等を行います。その地
域の中から選ばれた世帯に調査員が調査票
をお配りしますので、ご回答をお願いします。
　調査内容は統計以外の目的には使用しません。
　企画政策課☎ 435-1325

令和５年　住宅・土地統計調査

問

●対象／９月１日時点で本市の住民基本台
帳に記録されており、今年度中に 100 歳の
誕生日を迎える方　※申請不要
　高齢者・地域福祉課☎ 435-1063

100 歳の長寿祝品を贈呈します

問

【外国籍児童の小学校入学手続】
●対象／平成 29 年（2017 年）４月２日～
翌年４月１日生まれの児童
　 学校支援課☎ 435-1139

【障害があると思われる新入児の就学相談】
　 各小学校または学校支援課☎ 435-1139

令和６年度小学校入学手続

問

９
月
は
障
害
者
雇
用
支
援
月
間

　

障
害
の
あ
る
方
が
安
心
し
て
働
け

る
雇
用
の
場
を
一
つ
で
も
増
や
せ
る

よ
う
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
公
共
職
業
安
定

所
☎
４
２
４
・
９
７
７
３

点
字
プ
リ
ン
タ
ー
の
ご
利
用

に
つ
い
て（
無
料
・
月
曜
休
館
）

▼
時
間
＝
９
時
～
12
時
ま
た
は
13
時
～

17
時　

▼
場
所
＝
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
の

方
：
①
セ
ン
タ
ー
に
登
録
済
の
社
会
福

祉
関
係
団
体
の
方
②
障
害
者
い
き
い
き

事
業
の
受
講
者
と
講
師
③
視
覚
障
害
の

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
、

市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
の
方
④

福
祉
に
関
す
る
資
料
を
作
成
す
る
方

▼
申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
で　

▼

必
要
な
物
＝
点
字
プ
リ
ン
タ
ー
用
紙
、

デ
ー
タ
（
USB
持
参
等
）　

▼
問
合
先
＝

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
３
・
８
８
６
６

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」 

補
助
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

下
水
道
に
は
街
を
浸
水
か
ら
守

り
、
側
溝
や
水
路
、
河
川
を
き
れ
い

に
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
補
助
制

度
を
活
用
し
て
公
共
下
水
道
へ
の
接

続
工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

❶
助
成
金
制
度（
５
万
円
）

▼
対
象
＝
供
用
開
始
か
ら
１
年
以
内

の
区
域
で
改
造
工
事
を
完
了
し
た
個
人

❷
融
資
あ
っ
せ
ん（
100
万
円
以
内
）・

利
子
補
給
等
制
度

▼
対
象
＝
市
の
あ
っ
せ
ん
で
金
融
機

関
か
ら
の
借
入
に
よ
り
改
造
工
事
を

行
う
20
～
75
歳
の
個
人

※
❶
❷
の
併
用
不
可

※
公
共
下
水
道
を
使
用
中
の
方
で
、

井
戸
水
を
使
用
、
廃
止
、
使
用
人
数

を
変
更
す
る
場
合
は
届
出
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
・
問
合
先
＝
営
業
課
☎
４
３

５
・
１
２
４
６

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

　
「
単
独
処
理
浄
化
槽
」
や
「
く
み

取
り
便
槽
」
か
ら
、
生
活
雑
排
水
も

き
れ
い
に
処
理
で
き
る
「
合
併
処
理

浄
化
槽
」
へ
の
転
換
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　

本
体
設
置
や
配
管
工
事
費
用
の
ほ

か
、
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
く
み

取
り
便
槽
の
撤
去
等
費
用
へ
の
補
助

が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
浄
化
衛
生
課
☎
４
３

５
・
１
０
６
７

９
月
１
日
～
10
日
は 

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　

看
板
等
の
屋
外
広
告
物
は
、
無
秩

序
に
設
置
さ
れ
て
し
ま
う
と
街
の
景

観
を
損
ね
、
風
雨
に
よ
り
劣
化
す
る

と
落
下
や
倒
壊
と
い
っ
た
事
故
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
条
例
に
沿
っ
た
適
正

な
設
置
、
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
ま
ち
な
み
景
観
課
☎
４

３
５
・
１
０
８
２

地
震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守
る

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
！

❶
家
具
転
倒
防
止
用
固
定
金
具
の
無

料
取
り
付
け　

※
固
定
金
具
は
申
請
者
負
担

❷
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
購
入
・
設
置
費

用
の
補
助

▼
対
象
＝
❶
❷
と
も
次
の
い
ず
れ
か

①
65
歳
以
上
の
方
だ
け
の
世
帯

②
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
で
要
介

護
３
～
５
と
認
定
さ
れ
て
い
る
方
が

い
る
世
帯
。

③
１
級
・
２
級
の
身
体
障
害
者
手
帳
、

Ａ
１
・
Ａ
２
の
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
特
定
医
療
費

（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
、
小
児
慢

性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
の
い
ず

れ
か
を
お
持
ち
の
方
が
い
る
世
帯
。

▼
申
込
期
限
＝
令
和
6
年
１
月
31
日

（水）　

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終

了
。
過
去
に
こ
の
事
業
を
利
用
し
た

方
は
対
象
外
。

❶
固
定
す
る
家
具
は
３
つ
ま
で　

❷
上
限
１
万
円

▼
申
込
＝
❶
❷
と
も
窓
口
・
郵
送
・

オ
ン
ラ
イ
ン
で
。　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
安
全
課
☎

４
３
５
・
１
０
０
５
（
〒
６
４
０
・

８
１
５
７　

八
番
丁
12　

消
防
庁
舎

５
階
）

「
保
険
金
で
住
宅
修
理
が
で
き
る
」

と
い
っ
た
勧
誘
手
口
に
ご
注
意

　

台
風
な
ど
の
自
然
災
害
の
あ
と
に

「
火
災
保
険
を
使
え
ば
無
料
で
住
宅

修
理
が
で
き
る
」
と
訪
問
し
て
く
る

事
業
者
が
い
ま
す
。
勧
誘
を
受
け
て

契
約
す
る
と
高
額
な
手
数
料
や
キ
ャ

ン
セ
ル
料
を
請
求
さ
れ
た
り
、
保
険

金
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
で
契
約
し
な
い

よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
４
３
５
・
１
１
８
８

野
焼
き
に
つ
い
て（
農
家
の

皆
さ
ま
へ
）

　

野
焼
き
は
、
法
律
に
基
づ
き
原
則

禁
止
で
す
。
農
業
を
営
む
上
で
や
む

を
得
な
い
場
合
な
ど
例
外
は
あ
り
ま

す
が
、
事
故
や
火
災
に
繋
が
る
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。
近
隣
の
方
へ
の
迷
惑

と
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
野
焼
き
を

行
わ
な
い
方
法
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
農
林
水
産
課
☎
４
３

５
・
１
０
４
９

税金・保険料の納期限

10 月 2 日 月
国民健康保険料（第 4 期）
問 国保年金課 ☎ 435-1214
介護保険料（第 4 期）
問 介護保険課 ☎ 435-1334
後期高齢者医療保険料（第 3 期）
問 保険総務課 ☎ 435-1062

令和５年度
固定資産税（１期・２期）
市県民税（１期・２期）
軽自動車税（全期）
納期はすでに過ぎています。
延滞金が加算される場合がありますの
で、まだ納めていない方は至急納付し
てください。問 納税課 ☎ 435-1038

納め忘れはありませんか？

問

学生と地域の繋がりを大切に
第１回「学生支援プロジェクト」 ８/ ７月

　会場である和歌山城ホールでは、進学・就職支援相談に
関するブースや学生によるフリーマーケット、医療系大学
による「作業療法」ワークショップコーナー等が設けられ、
多くの来場者でにぎわいました。これからも和歌山城ホー
ルが生徒や学生が集う場としてにぎわうようアンケート等
を通じて、様々な新たな支援事業の検討を始めます。

夏の風物詩がよみがえる
第 71 回 港まつり花火大会 ７/23 日

　4 年ぶりに港まつり花火大会が開催
されました。会場の和歌山港には、浴
衣姿のお客さんも多く、「これぞ夏！」
という感じがしました。3,000 発も
の花火が打ち上げられ、その大迫力に
くぎ付けとなりました。

人 権 コ ラ ム

　障害がある人もない人も、男の人も女の人も、高齢者も子どもも、すべての人がお互いの人権を大切にし、支え合い、誰もが自分らしく、

安心して暮らすことのできる社会を「共生社会」といいます。

　しかし、残念ながら、障害のある人への差別や虐待といった人権侵害が依然として発生しており、社会問題となっています。

　「共生社会」は、さまざまな人々が、すべて分け隔てなく暮らしていくことのできる社会です。差別や偏見を見過ごさず、誰もが安心

して暮らせる社会をつくっていくのは私たち一人ひとりです。どうすれば、暮らしやすい社会になるのか考え、行動することが大切です。

「共生社会はみんなで」

和歌山へ「おかえり」！
サマータイムレンダ×和歌山市 ゆかりの地イベント ７/23 日

　「サマータイムレンダ」の舞台のモデルとなった和歌山
市で、ゆかりの地イベントが開催されました。トークショー
では、アニメで声優を務めた永瀬アンナさん（写真中央）
と小西克幸さん（写真右）が、キャラクターを演じた際の
思い出や、作中にも登場する方言など和歌山ならではの魅
力についてお話しされました。

問

盲人のための国際シンボルマーク
ご存知ですか？障害者マーク

視覚障害を示す世界共通
のマークです。点字ブロッ
クの上や周辺に物を置い
たり、駐車、駐輪しない
ようにしましょう。

※最新情報は各担当課までお問い合わせください。
※「QR コード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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催
し

▼
期
間
＝
９
月
１
日

（金）
～
10
月
20
日

（金）

▼
対
象
＝
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
向
け
た

取
組
を
行
っ
た
方

▼
申
込
＝
10
月
20
日

（金）
ま
で
に
所
定

の
様
式
を
メ
ー
ル
で

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推

進
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
４
３

５
・
１
０
１
５　

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
５
１
０
７
４
）
で

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）
の
新
規
開
設
を
推

進
・
支
援
す
る
た
め
、
補
助
事
業
の

実
施
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
補
助
金
の
額
＝
１
件
あ
た
り
上
限

10
万
円　

▼
受
付
期
間
＝
９
月
25
日

ま
で
（
土
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

▼
要
領
お
よ
び
提
出
書
類
＝
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
１
７
６
１
２
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　

▼
選
定
方
法
＝
事
業

計
画
等
の
内
容
を
審
査
し
、
２
件
を

上
限
に
交
付
決
定
を
行
い
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援
課
☎
４

３
５
・
１
１
９
７

和
歌
山
城
ホ
ー
ル
多
目
的
室
に

作
品
を
展
示
し
ま
せ
ん
か
？

▼
内
容
＝
絵
画
、
書
、
写
真
、
手
芸
、

工
芸
等
の
作
品
の
展
示

▼
対
象
＝
市
内
の
学
校
等
の
授
業
や

部
活
動
で
制
作
し
た
作
品
、
市
内
の

福
祉
施
設
等
で
制
作
し
た
作
品
、
市

内
で
文
化
活
動
を
行
う
団
体
・
サ
ー

ク
ル
等
の
作
品　

※
個
人
申
込
不
可

▼
展
示
期
間
＝
10
月
～
令
和
６
年
３

月
※
１
会
期
約
２
週
間　

▼
募
集
＝

10
団
体
（
抽
選
）　

▼
申
込
期
間
＝

９
月
１
日

（金）
～
15
日

（金）
の
9
時
～
17

時
（
申
込
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
山
城
ホ
ー

ル
に
持
参
（
メ
ー
ル
で
の

申
込
不
可
）
☎
４
３
２
・

１
２
１
２　

※
詳
細
は
和

歌
山
城
ホ
ー
ル
Ｈ
Ｐ
で

SDGs 

達
成
に
向
け
た
取
組
募
集

　

各
団
体
等
が
行
う
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ア

ク
シ
ョ
ン
」
を
募
集
し
ま
す
。

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断

の
ご
案
内

　

最
新
の
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の

20
年
以
内
の
発
生
確
率
が
60
％
と
さ

れ
て
い
る
中
、
和
歌
山
市
で
は
住
宅

の
耐
震
化
を
促
進
さ
せ
る
各
種
補
助

制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
を
行

う
に
は
、
事
前
に
耐
震
診
断
を
受
け

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
無
料
の
耐
震
診
断
の
申
込
み
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

平
成
12
年
5
月
以
前
に
着
工
さ
れ

た
木
造
2
階
建
て
以
下
の
住
宅
が
対

象
と
な
り
ま
す
が
、
各
種
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
住
宅
政
策
課

ま
で
。　

▼
問
合
先
＝
住
宅
政
策
課
☎
４
３

５
・
１
０
９
９

４
５
９
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル

▼
募
集
部
門
＝
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
・

書
道
・
作
文
・
標
語
・
新
聞

▼
申
込
＝
10
月
31
日

（火）
〈
当
日
消
印

有
効
〉　

▼
申
込
先
＝
〒
１
０
２
・
０

０
７
４
東
京
都
千
代
田
区
九
段
南
４
・

８
・
９　

日
本
水
道
新
聞
社
「
下
水
道

い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル
」
係

▼
問
合
先
＝
同
新
聞
社
☎
０
３
・
３

２
６
４
・
６
７
２
４　

日
本
下
水
道

協
会
☎
０
３
・
６
２
０
６
・
９
５
８
５

※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
（https://w

w
w
.

jsw
a.jp/sew

age/contest/

）
で

障
害
の
理
解
・
啓
発
ポ
ス
タ

ー
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

▼
募
集
期
間
＝
９
月
４
日

（月）
～
11
月

２
日

（木）
（
必
着
）　

▼
内
容
＝
障
害

の
正
し
い
理
解
、
啓
発
を
目
的
と

し
た
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル　
「
ヘ

ル
プ
マ
ー
ク
部
門
」「
聴
覚
障
害
者

へ
の
配
慮
部
門
」　

▼
募
集
作
品
＝

B3
・
B4
・
四
つ
切
・
八
つ
切
り
程
度

の
用
紙
、
彩
色
・
画
材
自
由
。
パ
ソ

コ
ン
使
用
可　

▼
対
象
＝
和
歌
山
市

在
住
の
方
、
ま
た
は
和
歌
山
市
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方

▼
申
込
＝
郵
送
ま
た
は
持
参

▼
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課
☎
４
３

５
・
１
０
６
０
、
FAX
４
３
１
・
２
８

４
０

、
✉shogaishashien@

city.
w
akayam

a.lg.jp

認
知
症
カ
フ
ェ
運
営
事
業
者

の
募
集

　

令
和
５
年
度
認
知
症
カ
フ
ェ
（
オ

募
集

い
の
ち
支
え
る
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

▼
対
象
＝
和
歌
山
市
に
在
住
、
ま
た

は
通
勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る
方

▼
内
容
＝
自
殺
対
策
の
普
及
啓
発
の

一
環
と
し
て
、
い
の
ち
の
尊
さ
・
人

と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
が
伝
わ
る

ポ
ス
タ
ー
作
品
を
募
集
し
て
い
ま

す
。　

▼
申
込
＝
９
月
29
日

（金）
必
着
。

申
込
書
と
作
品
を
保
健
対
策
課
へ
郵

送
ま
た
は
持
参　

▼
申
込
・
問
合
先

＝
保
健
対
策
課
（
〒
６
４
０
・
８
１

３
７　

吹
上
５
・
２
・
15
）
☎
４
８

８
・
５
１
１
７

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
０
５

20
周
年
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー 

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
日
時
＝
９
月
24
日
㈰
13
時
～
15
時

予
定　

▼
場
所
＝
和
歌
の
浦
ア
ー

ト
・
キ
ュ
ー
ブ
・
キ
ュ
ー
ブ
Ａ

▼
内
容
＝
月
１
発
表
会
パ
ー
ト
６

利
用
者
に
よ
る
ジ
ャ
ン
ル
の
違
う
ダ

ン
ス
発
表
会　

▼
問
合
先
＝
和
歌
の

浦
ア
ー
ト
･
キ
ュ
ー
ブ
☎
４
４
５
・

１
１
８
８　

※
火
曜
休
館
・
入
場
無
料

20
周
年
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー 

文
化
祭（
入
場
無
料
）

❶
み
ん
な
の
作
品
展

▼
期
間
＝
10
月
７
日
㈯
～
９
日
㈪　

▼
時
間
＝
９
時
～
17
時（
最
終
日
16
時
）

▼
場
所
＝
キ
ュ
ー
ブ
B1
、
C1
、
D1

▼
同
時
開
催
＝
和
歌
浦
小
学
校
2
年

生
・
5
年
生
、
絵
画
作
品
展

❷
潟
を
な
み
寄
席
（
紀
の
会
、
特
別

ゲ
ス
ト
・
桂
枝
曾
丸
）

▼
日
時
＝
10
月
７
日
㈯
開
場
12
時
30

分
、
開
演
13
時　

▼
場
所
＝
キ
ュ
ー

ブ
Ａ　

▼
定
員
＝
先
着
200
人

❸
消
防
音
楽
隊
演
奏
会

▼
日
時
＝
10
月
９
日
㈪
13
時
30
分
～

15
時　

▼
場
所
＝
キ
ュ
ー
ブ
A

▼
出
演
＝
和
歌
山
市
消
防
音
楽
隊

▼
問
合
先
＝
和
歌
の
浦
ア
ー
ト
･

キ
ュ
ー
ブ
☎
４
４
５
・
１
１
８
８　

※
火
曜
休
館

月
夜
の
祭
典 

～Sw
ing

～

▼
日
時
＝
9
月
30
日
㈯　

開
場
18
時　

開
演
18
時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
の

浦
ア
ー
ト
･
キ
ュ
ー
ブ
芝
生
広
場

※
雨
天
時
は
キ
ュ
ー
ブ
A　

▼
内
容

＝
野
外
ジ
ャ
ズ
演
奏
会　

▼
出
演
＝

Feliz

、
オ
ル
ケ
ス
タ
・
デ
・
タ
ス
ケ

ル
オ
、
ス
ー
パ
ー
グ
ル
ー
バ
ー
ジ
ャ

ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ　

▼
問
合
先
＝
和

歌
の
浦
ア
ー
ト
･
キ
ュ
ー
ブ
☎
４
４

５
・
１
１
８
８　

※
火
曜
休
館
・
入

場
無
料

森
山
良
子
・
秋
川
雅
史 

ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

宝
く
じ
文
化
公
演

▼
日
時
＝
12
月
３
日

（日）
開
場
15
時
30

分
、
開
演
16
時　

▼
場
所
＝
和
歌
山

城
ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル　

▼
費
用
＝

全
席
指
定

2,500
円
（
当
日
500
円
増
）
▼

申
込
＝
窓
口
受
付
９
月
19
日

（火）

10
時

～
、
電
話
受
付
９
月
20
日

（水）

14
時
～

※
い
ず
れ
も
先
着
順
。
宝
く
じ
の
助

成
に
よ
り
、
特
別
料
金
と
な
っ
て
い

ま
す
。　

▼
申
込
・
問
合
先

＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
☎
４

３
２
・
１
２
１
２

有
吉
佐
和
子
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

名
作
朗
読
劇
場
【
青
い
壺
】

▼
日
時
＝
９
月
24
日

（日）

1
回
目
11
時
～
12
時
、
2
回
目
13
時

30
分
～
14
時
30
分　

▼
場
所
＝
有
吉

佐
和
子
記
念
館
２
階　

▼
定
員
＝
先

着
各
20
人　

※
事
前
申
込
要
（
９
月

10
日

（日）

9
時
～
）、
入
場
無
料

▼
問
合
先
＝
有
吉
佐
和
子
記
念
館
☎

４
８
８
・
９
８
８
０　

※
水
曜
休
館

第
33
回
和
歌
山
矯
正
展

▼
日
時
＝
９
月
30
日

（土）

10
時
～
16
時
、

10
月
１
日

（日）
９
時
～
15
時

▼
場
所
＝
和
歌
山
刑
務
所
敷
地
内

▼
内
容
＝
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
即

売
、
広
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
刑
務

所
企
画
部
門
☎
４
７
１
・
２
３
５
１

和
歌
山
城
公
園「
虎
伏
の
森
」

自
然
観
察
会（
無
料
）

▼
日
時
＝
９
月
16
日

（土）

13
時
～
15
時

※
荒
天
中
止　

▼
場
所
＝
わ
か
や
ま

歴
史
館
前
集
合　

▼
対
象
＝
小
学
生

以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員
＝
20
人
程
度
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
９
月
12
日

（火）
ま
で
に
電
話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
山
城
整
備

企
画
課
☎
４
３
５
・
１
０
４
４

語
り
部
ウ
ォ
ー
ク「
木
ノ
本

ウ
ォ
ー
ク
」参
加
者
募
集

―
木
ノ
本
の
文
化
財
巡
り
と
木
本
八

幡
宮
秋
祭
り
―

▼
日
時
＝
10
月
15
日

（日）
集
合
・
受
付

９
時
30
分
、
出
発
10
時
、
小
雨
決
行

▼
場
所
＝
市
民
体
育
館
前

▼
定
員
＝
30
人　

▼
参
加
費
＝
200
円

▼
申
込
＝
９
月
29
日

（金）
〈
必
着
〉　

往

復
は
が
き
で
。（〈
往
信
〉
宛
先
七
番

丁
23　

和
歌
山
市
観
光
協
会
内　

語

り
部
ク
ラ
ブ　

語
り
部
ウ
ォ
ー
ク
係

裏
面
：
申
込
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号　
〈
復
信
〉　

宛
先　

ご
本
人
の
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名　

裏
面
：
白
紙
で
）　

※
１
枚
に

つ
き
３
人
ま
で
申
込
可
能
。
た
だ
し
、

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
。
コ
ー
ス
等
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
先
＝
０
８
０
・
３
１
３
４
・

５
３
４
３　
（
丸
毛
）

団地名 種別 間取り 階 戸数 月額家賃（円）

北島 一般向 ３DK １ １ 23,900～45,200

薬種畑 一般向 ２LDK ４ １ 28,300～55,600

加太城ヶ崎 一般向 ２LDK ３ １ 24,100～41,200

向
親子近居 ３DK ５ １ 17,900～31,100

視覚障害者向 ３DK １ １ 18,900～35,000

ラブリー松江 特定公共賃貸住宅 ３LDK+１K 10 １ 88,000

▼
申
込（
先
着
順
）＝
９
月
15
日

（金）
～

令
和
６
年
２
月
29
日

（木）

に
申
込
用
紙

を
提
出　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌

山
県
住
宅
供
給
公
社
（
十
三
番
丁

30
・
酒
直
ビ
ル
１
階
）
☎
４
９
４
・

７
４
７
１　

※
詳
細
は
和
歌
山
県
住

宅
供
給
公
社
Ｈ
Ｐ
で

女
性
の
就
職
応
援
フ
ェ
ア
２

０
２
３

▼
日
時
＝
9
月
28
日

（木）

10
時
～
15
時

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛　

▼
対

象
＝
主
に
こ
れ
か
ら
働
く
こ
と
を
希

望
し
て
い
る
子
育
て
中
の
女
性
、
転

職
を
考
え
て
い
る
女
性
等

▼
内
容
＝
女
性
の
採
用
に
積
極
的
な

市
内
企
業
30
社
と
の
合
同
企
業
面
談

会
、『
女
性
の
た
め
の
就
職
応
援
セ

ミ
ナ
ー
』
ほ
か
多
数
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
。

※
無
料
託
児
ス
ペ
ー
ス
有
（
事
前
予

約
制
）　

▼
申
込
＝
事
前
申
込
制
、

当
日
参
加
可
。
お
申
し
込
み
は
こ
ち

ら　

▼
問
合
先
＝
泉
州

広
告
株
式
会
社
☎
０
７

２
・
４
３
７
・
９
５
３
０

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー

登
録
者
募
集

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
回
答
い
た
だ
け

た
方
に
は
、
年
度
末
に
500
円
分
の
図

書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

　

登
録
は
市
Ｈ
Ｐ
内
に
あ
る
モ
ニ

タ
ー
登
録
申
請
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要

事
項
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
登
録

も
可
能
で
す
。　

▼
問
合

先
＝
広
報
広
聴
課
☎
４
３

５
・
１
０
０
９

四
季
の
郷
公
園
ネ
イ
チ
ャ
ー

イ
ベ
ン
ト

あ
ゆ
の
つ
か
み
ど
り

▼
日
時
＝
9
月
23
日

（土）
❶
９
時
～
、

❷
９
時
45
分
～
、
❸
10
時
30
分
～
、

❹
11
時
15
分
～　

※
雨
天
中
止
・
重
複
予
約
不
可

▼
定
員
＝
各
回
100
人
（
抽
選
）

▼
参
加
料
＝
一
人

1,000
円
（
あ
ゆ
３
尾

付
き
）　

▼
申
込
＝
９
月
12
日

（火）
ま
で
に
H

P

で　

▼
問
合
先
＝
フ
ー
ド
ハ
ン
タ
ー

パ
ー
ク
☎
４
９
９
・
４

３
７
０　

※
詳
細
は
Ｈ

Ｐ
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ

い
。和

歌
山
市
民
の
森
づ
く
り

▼
日
時
＝
10
月
14
日

（土）
、
21
日

（土）

▼
場
所
＝
奈
良
県
川
上
村　

※
和
歌
山
市
役
所
集
合
・
バ
ス
移
動

▼
内
容
＝
水
源
地
の
森
散
策
等　

※
険
し
い
箇
所
あ
り
（
往
復
2
㎞
）

▼
対
象
＝
小
学
生
以
上　

▼
定
員
＝

各
日
40
人
（
抽
選
）　

▼
参
加
費
＝

無
料　

▼
申
込
＝
9
月
19
日

（火）
〈
必
着
〉
ま

で
に
、
は
が
き
・
FAX
・
メ
ー
ル
で　

※
全
員
の
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
性
別
・

生
年
月
日
・
〒
住
所
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
代
表
者
お
よ
び
参
加
希

望
日
を
明
記
（
個
人
情
報
は
保
険
会

社
に
も
提
供
）

▼
申
込
・
問
合
先
＝
環
境
政
策
課　

☎
４
３
５
・
１
１
１
４
、
FAX
４
３
５
・

１
３
６
６
、
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
４
５
４
１
５
）
で

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
リ
ト
ミ
ッ
ク
コ

ン
サ
ー
ト
２
０
２
３

▼
日
時
＝
10
月
10
日

（火）

10
時
30
分
～

11
時
30
分　

▼
場
所
＝
河
西
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象
＝
市
内

の
未
就
園
児
（
0
歳
～
）
と
保
護
者　

▼
定
員
＝
15
組
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
９
月
14
日

（木）

締
切
ま
で
に
Q

R
コ
ー

ド
か
ら　

▼
問
合
先
＝

中
央
公
民
館
☎
４
３
５
・
１
１
９
３

和
歌
山
城
が
で
き
る
ま
で
の

ス
ト
ー
リ
ー
を
た
ど
る

▼
日
時
＝
10
月
15
日

（日）

13
時
30
分
～

15
時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
内

▼
対
象
＝
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る
方　

▼
定
員

＝
15
人
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝
９
月

19
日

（火）
ま
で
に
Q

R
コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
。　

▼
問
合

先
＝
中
央
公
民
館
☎

４
３
５
・
１
１
９
３

10 月 10 日火までに市 HP 
（ID：1004393）から→

�申込はこちらから！

1212月月1717日日日日開催！開催！
▶種目等の詳細は、下記 QR コードで！

問 問 スポーツ振興課☎ 435-1364スポーツ振興課☎ 435-1364

参加者募集中！参加者募集中！

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦
※最新情報は各担当課までお問い合わせください。
※「QR コード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

※和歌の浦アート・キューブの多目的ホール（キューブ A）の空調設備故障のため、「20 周年アニバーサリーダンスフェスティバル」：延期、

　「20 周年アニバーサリー文化祭」❶みんなの作品展：開催　❷潟をなみ寄席：中止　❸消防音楽隊演奏会：中止、

　「月夜の祭典～ Swing ～」：雨天時　中止　となります。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。



11 市報わかやま  令和５年９月号 ◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦ 市報わかやま  令和５年９月号 10

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦

講
座

わ
か
や
ま
シ
ニ
ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
体
験
会

▼
日
時
・
場
所
＝
９
月
13
日

（水）
９
時

30
分
～
11
時
30
分
・
北
コ
ミ
セ
ン
、

９
月
27
日

（水）

13
時
30
分
～
15
時
30

分
・
河
西
コ
ミ
セ
ン　

▼
対
象
＝
40

歳
以
上
の
市
民
の
方
で
、
健
康
づ
く

り
や
介
護
予
防
の
取
り
組
み
に
興
味

が
あ
る
方　

▼
定
員
＝
各
会
場
20
人

程
度
（
抽
選
）　

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
込
＝
開
催
日
の
2
日
前
ま
で
に

電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域

包
括
支
援
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
７

市
民
大
学  
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座

▼
日
時
＝
10
月
３
日

（火）
、
17
日

（火）
、

31
日

（火）
、
11
月
７
日

（火）
、
21
日

（火）

（
12
月
５
日

（火）
予
備
日
）（
全
５
回
）

18
時
30
分
～
20
時

▼
場
所
＝
福
祉
交
流
館
（
あ
い
あ
い

セ
ン
タ
ー
）　

▼
定
員
＝
15
人
（
抽

選
）　

▼
申
込
＝
往
復
は
が
き
で
９

月
15
日

（金）
【
消
印
有
効
】　

※
窓
口

で
申
込
の
場
合
は
、
は
が
き
持
参　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

▼
場
所
＝
市
民
体
育
館

▼
内
容
＝
ラ
ジ
オ
体
操
・
ス
ト
レ
ッ

チ
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
カ
ロ
ー
リ
ン

グ　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
方　

▼
定
員
＝
先
着
50
人

▼
参
加
費
＝
600
円　

▼
申
込
＝
９

月
11
日

（月）
～
窓
口
・
郵
送
・
電
話
・

FAX
で
。　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
市
役
所
10
階
）
☎
４
３

５
・
１
３
６
４
、
FAX
４
３
５
・
１
３

５
８第

44
回
市
民
文
化
ま
つ
り 

～
市
民
参
加
で
文
化
の
華
を
～

●
ピ
テ
ィ
ナ　

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
音

の
ス
ケ
ッ
チ「
作
曲
家
が
描
い
た
世
界
」

▼
日
時
＝
９
月
10
日

（日）

13
時
～
、
18

時
30
分
～　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル　

小

ホ
ー
ル　

▼
費
用
＝

1,500
円

●
和
歌
山
市
杯　

う
た
の
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
大
会

▼
日
時
＝
９
月
24
日

（日）
午
前
10
時
～

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル　

大

ホ
ー
ル　

▼
費
用
＝
無
料

※
開
催
予
定
は
、
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
主
催
＝
和
歌
山
市
・
市
民
文
化
ま

つ
り
実
行
委
員
会

▼
問
合
先
＝
文
化
振
興
課
☎
４
３

５
・
１
１
９
４

て
支
援
員
、
放
課
後
児
童
支
援
員
の

資
格
も
可
）
を
お
持
ち
で
、
和
歌
山

県
内
保
育
施
設
へ
の
就
職
を
希
望
の
方

▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
申
込
＝
10
月

４
日

（水）
ま
で
に
電
話
で　

※
未
就
学

児
の
託
児
あ
り

▼
問
合
先
＝
社
会
福
祉
法
人
和
歌
山

県
社
会
福
祉
協
議
会
・
和
歌
山
県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー「
ハ
ー
ト
ワ
ー
ク
」

☎
４
３
５
・
５
２
１
１

▼
申
込
＝
９
月
１
日

（金）
～
10
月
５
日

（木）
ま
で
電
話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
☎
４
７
８
・

１
８
０
１

消
費
者
教
育
講
座

▼
日
時
＝
10
月
13
日

（金）

13
時
30
分
～

15
時　

▼
場
所
＝
勤
労
者
総
合
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容
＝
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

時
代
到
来
！
今
お
さ
え
る
べ
き
電
子

決
済
の
最
新
事
情
と
活
用
法

▼
定
員
＝
40
人
（
抽
選
）　

▼
費
用

＝
無
料　

▼
申
込
＝
９
月
29
日

（金）
ま

で
に
電
話
・
FAX
・
メ
ー
ル
・
窓
口
で　

※
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号　

▼
問
合
先
＝
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
５
・
１
１
８

８
、
FAX
４
３
５
・
１
２
５
７

✉

sh
im

in
seik

a
tsu

@
city.

w
akayam

a.lg.jp

リ
プ
ロ
講
座「
骨
盤
ヨ
ガ
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
」

▼
日
時
＝
10
月
４
日

（水）

10
時
30
分
～

12
時　

▼
場
所
＝
あ
い
あ
い
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容
＝
土
山
祐
加
氏
に
よ

る
骨
盤
ヨ
ガ　

▼
対
象
＝
市
内
に
在

住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
の
女
性

▼
定
員
＝
先
着
40
人　

▼
費
用
＝
無

料　

▼
申
込
＝
９
月
10
日

（日）
～
26
日

（火）
に
電
話
・
窓
口
で

※
一
時
保
育
（
１
歳
～
就
学
前
）
有

▼
持
ち
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ

オ
ル
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
持
参

▼
申
込
・
問
合
先
＝
男
女
共
生
推
進

課
（
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
４

３
６
・
８
７
０
４　

※
月
曜
休
館

種目 開催日（予備日） 場所 定員（先着） 申込期間
グラウンド・ゴルフ 10/14 土（10/21 土）市民スポーツ広場 なし ９/15 金まで

ソフトテニス 10/15 日 つつじが丘テニスコート場 なし ９/25 月まで

バレーボール 10/15 日 市民体育館、河南総合体育館 なし ９/25 月まで

パークゴルフ 10/22 日（10/28 土）紀美野町のかみふれあい公
園　パークゴルフ場 100 人 10/1 日～ 13 金

卓球 10/22 日 松下体育館 団体（男・女）：各 20 組 
個人（男・女）：各 70 人 ９/20 水～ 27 水

一輪車 10/22 日（10/29 日）市民スポーツ広場 100 人 ９/25 月～ 10/12 木

ゲートボール 10/26 木 さんさん公園、多目的広場 なし ９/29 金まで

▼
申
込
＝
電
話
・
FAX
・
窓
口
で
。
各

競
技
団
体
事
務
局
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
（
市
役
所
10
階
）
へ　

▼
問
合
先

＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
４
３
５
・
１

３
６
４
、
FAX
４
３
５
・
１
３
５
８

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
日
時
＝
10
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、

11
月
２
日
・
９
日
・
16
日
の
木
曜
日

（
全
６
回
）
９
時
30
分
～
11
時
30
分

潜
在
保
育
士
再
就
職
支
援
研
修
会

▼
日
時
＝
10
月
11
日

（水）

10
時
25
分
～

16
時
、
10
月
12
日

（木）

10
時
25
分
～
14

時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ

愛　

▼
対
象
＝
保
育
士
資
格
（
子
育

【
往
信
側
】　

講
座
名
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
生
年
月
日
・

性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
【
返
信
側
】

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

〒
６
４
０
・
８
２
２
６　

小
人
町
29

あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー「
市
民
大
学
係
」

▼
費
用
＝

1,000
円　

※
別
途
テ
キ
ス
ト

代
1,500
円
必
須
。　

▼
問
合
先
＝
あ
い

あ
い
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
１
・
５
２
４
６

和
歌
山
市
人
権
講
座

▼
日
時
＝
10
月
12
日

（木）

14
時
～
15
時

30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル

大
ホ
ー
ル　

▼
内
容
＝
山
崎
聡
一
郎

氏
（『
こ
ど
も
六
法
』
著
者
）
に
よ

る
講
演
「
こ
ど
も
六
法
の
時
代
」

▼
定
員
＝
先
着
600
人　

▼
費
用
＝

入
場
無
料　

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
有　

▼
申
込
＝
9
月
11
日

（月）
～
10

月
6
日

（金）
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
窓
口
・

FAX
・
Q

R
コ
ー
ド
で
。　

▼
申
込
・
問

合
先
＝
人
権
同
和
施
策
課

☎
４
３
５
・
１
０
５
８
、

FAX
４
３
５
・
１
３
６
３

https://logoform
.jp/f/0havD

家
族
介
護
教
室

▼
日
時
＝
10
月
13
日

（金）

13
時
30
分
～

15
時
30
分　

▼
場
所
＝
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
大
日
山
荘
１
F　

地
域
交

流
ホ
ー
ル　

▼
内
容
＝
健
康
に
過
ご

す
た
め
の
食
事
や
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
を
有
す
る
高

齢
者
等
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家

族
ま
た
は
家
族
を
支
援
し
て
い
る
地

域
の
援
助
者
等　

▼
定
員
＝
20
人
程
度　

▼
費
用
＝
無
料　

※詳細は、各施設へお問い合わせください。文化・体育施設等の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員・対象 参加費 申込 場所・申込・問合先

秋季  卓球教室⑩ 10/ ６～
12/15 の金 13：30～ 15：30 35 人

※ 18 歳以上
6,000 円 ９/ ７木～ 15 金に

電話・窓口へ 河南総合体育館
☎ 477-4009　

秋季  小中学生バドミントン⑮ 10/13 ～ 
12/11 の月金 19：00～ 20：30 40 人

※小中学生
6,000 円 ９/ １金～ 10 日に

窓口で

さわやか健康体操⑩ 10/ ３～
12/ ５の火 10：00～ 11：00 26 人

※ 18 歳以上
3,500 円

９/ ５火～ 19 火に
電話・窓口へ

市民体育館
☎ 453-2007

レディース・ナチュラルヨガ⑩ 10/ ６～
12/15 の金 ９：30～ 10：30 22 人

※ 18 歳以上の女性（学生不可）
4,000 円

秋季　ソフトテニス教室⑩ 10/ ３～
12/ ５の火 ９：30～ 11：30 40 人

※ 18 歳以上（学生不可）
4,500 円

９/ ９土９:00 ～
参加費持参で窓口へ

秋季　バドミントン教室⑩ 10/ ４～
12/ ６の水 ９：30～ 11：30 50 人

※ 18 歳以上（学生不可）
4,500 円

おめざめ健康ストレッチ⑩ 10/11 ～
12/13 の水 10：00～ 11：00 30 人

※ 18 歳以上
3,500 円 ９/12 火～ 26 火に

電話・窓口へ

秋季  卓球教室⑩ 10/ ４～ 
12/ ６の水

🅰９：30～ 11：30
🅱 13：00～ 15：00

各 35 人
※ 18 歳以上

6,000 円 ９/13 水～ 20 水に 
参加費持参で窓口へ

松下体育館
☎ 444-8274

秋　旅の英会話⑧ 10/ ５～
12/ ７の木 13：30～ 15：00 20 人

※高校生以下除く
3,200 円

９/17 日までに 
電話・FAX・窓口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
FAX 480-1172

川柳入門・はじめのはじめ 
（秋・冬）⑥

10/12 ～
３/14 の木 13：30～ 15：30 20 人

※高校生以下除く
4,000 円

10 月世界料理紀行　
家庭で出来るイタリア料理① 10/21 土 10：00～ 13：00 12 人

※高校生以下除く
2,200 円

大人の水彩画教室⑤ 10/16 ～
11/13 の月 13：00～ 15：00 10 人

※高校生以下除く
2,500 円

～美しい響きを～癒しの大正琴⑤ 10/11 ～
11/ ８の水 13：30～ 15：00 10 人

※高校生以下除く
2,500 円

秋の晩秋の和菓子づくり① 10/29 日 10：00～ 13：00 12 人
※高校生以下除く

2,500 円

はじめての陶芸教室⑦ 10/ ５～
11/30 の木 13：30～ 15：30 15 人 8,400 円 ９/ ５火～ 19 火に

電話・窓口へ
河北コミュニティセンター
☎ 480-3610

心も身体も元気になるヨーガ教室③ 10/11 ～ 25
の水 10：00～ 11：30 20 人

※高校生以下除く
1,500 円

９/11 月～ 10/ ２月に
電話・窓口へ

東部コミュニティセンター
☎ 475-0020フェイスアップを兼ねたリズム

健康体操②
10/19 木
11/ ２木 10：00～ 11：30 20 人

※高校生以下除く
1,000 円

発酵のちから みそづくり教室
京風味噌汁＆おにぎり付① 10/ ５木 10：00～ 11：30 16 人

※高校生以下除く
1,300 円

９/ ４月～ 13 水に
電話・窓口へ

北コミュニティセンター
☎ 464-3031　はじめてのパンづくり　

大好き特製あんぱん① ９/27 水 🅰９：30～ 12：00
🅱 13：30～ 16：00

各 16 人
※高校生以下除く

2,200 円

郷土料理教室①
（エプロン・三角巾・布巾持参） 11/ ７火 10：00～ 13：00 20 人 700 円 ９/11 月～ 10/13 金に

電話・窓口へ
農林水産課　☎ 435-1049
場所：北コミュニティセンター

のびのび親子すとれっち（１～
３歳）①　ヨガマット持参 10/10 火 10：30～ 11：00 10 組 20 人

※子供 1 に保護者 1 人
無料

９/ １金～ 10 日に 
電話・窓口へ

南コミュニティセンター 
☎ 494-3755

はじめてのキーボード教室④ ９/21・28・
10/ ５・12 木 10：00～ 11：30 10 人

※キーボード貸出有
１回 500 円

はじめてのコンテンポラリーダ
ンス　ワークショップ① ９/23 土 14：00～ 15：30予定 ８人

※小学生以上
500 円 ９/10 日～電話にて 和歌の浦アート・キューブ

☎ 445-1188

生花（嵯峨御流）⑩ 10/ ３～
１/23 の火 18：30～ 20：00 20 人

※学生除く
20,500 円

９/12 火まで（必着）

対象：勤労者・市民
の方（学生除く）
※抽選は勤労者優先。
都合により日程の変
更があります。

申込：往復ハガキ（宛
先：〒 640-8227　西
汀丁 34）に希望教室・
住所・氏名・年齢・
勤務先・電話番号（携
帯と勤務先両方）を
記入。
※電話申込不可

勤労者総合センター
☎ 433-1800

フラワーアレジメント⑥ 10/ ４～
12/20 の水 18：30～ 20：00 20 人

※学生除く
21,100 円

茶道（表千家）⑩ 10/11 ～
２/28 の水 18：00～ 20：00 10 人

※学生除く
8,400 円

はじめての韓国語⑩ 10/13 ～
１/19 の金 18：20～ 19：20 15 人

※学生除く
3,200 円

もっと学ぼう韓国語⑩ 10/13 ～
１/19 の金 19：30～ 20：30 15 人

※学生除く
3,200 円

初級英会話⑩ 10/ ３～
２/ ６の火 18：30～ 20：00 15 人

※学生除く
2,100 円

着物着付け⑩ 10/ ６～
１/19 の金 18：30～ 20：30 15 人

※学生除く
1,100 円

ヨガ教室⑩ 10/ ７～
２/17 の土 10：00～ 11：00 30 人

※学生除く
4,300 円

ストレッチ整体⑩ 10/ ６～
３/15 の金 18：30～ 19：30 25 人

※学生除く
4,500 円

寄せ植え③ 10/20・12/15・
２/16 金 18：30～ 20：00 10 人

※学生除く
15,000 円

休 火曜

休 月曜

抽選

先着

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

休 水曜

抽選

抽選

抽選

抽選

休 木曜

抽選

休 金曜

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選
休 金曜

休 金曜

休 金曜

休 火曜

先着

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

先着

先着

先着

抽選

抽選

休 月曜

※最新情報は各担当課までお問い合わせください。
※「QR コード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。



13 市報わかやま  令和５年９月号 ◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦ 市報わかやま  令和５年９月号 12

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦

　中保健センター ☎ 488-5122
　南保健センター ☎ 499-5566
　西保健センター ☎ 455-4181
　北保健センター ☎ 464-5051

子育て

乳幼児健診
保健センターで実施� ●受付時間／13 時～ 14 時 30 分

中保健 西保健 南保健 北保健
４か月児
令和５年６月生まれ

10/10 火
10/24 火

10/12 木
10/26 木

10/ ３火
10/17 火

10/13 金
10/25 水

10 か月児
令和４年 12 月生まれ

10/20 金
10/27 金

10/10 火
10/24 火

10/ ６金
10/18 水

10/11 水
10/17 火

１歳６か月児 ※１
令和４年２月生まれ

10/ ５木
10/19 木

10/ ３火
10/27 金

10/ ４水
10/13 金

10/ ６金
10/20 金

３歳児 ※２
令和２年４月生まれ

10/12 木
10/25 水

10/ ４水
10/18 水

10/11 水
10/26 木

10/ ５木
10/19 木

２歳６か月児歯科
令和３年４月生まれ
※ 使用中の歯ブラシ持参

10/11 水 10/ ６金 10/12 木 10/10 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。
※１・２　和歌山市では１歳８か月になる月に１歳６か月児健診、
　３歳６か月になる月に３歳児健診を実施しています。

健
康

新生児訪問事業
　子育てサポーターとしての母子保健の専門職である助産師・保健師
が家庭を訪問し、体重測定等を含め様々な育児相談にのっています。
●対象／生後 28 日以内の新生児
● 申込／母と子の健康のためのしおりについている「新生児訪問指

導依頼票」に必要事項を記入し郵送・電話で。後日、担当の助産
師等が電話連絡をしてご自宅に伺います。

●問合先／地域保健課☎ 488-5120

マタニティサークル
●日時／① 10 月 17 日火　② 10 月 26 日木　13 時 30 分～ 15 時　
30 分　●対象／妊婦とパートナー　●定員／①４組　②６組（抽
選）　●申込／① 10 月 6 日金まで　② 10 月 19 日木までに電話で
●場所�問合先／①中保健センター　②北保健センター

にこにこルーム
●日時／ 10 月 19 日木 10 時～ 11 時　●定員／ 15 組程度
●対象／０歳児とその保護者　●申込／ 10 月 12 日木までに電
話で　※初参加優先　●内容／手遊び、身体測定、個別相談
●場所�申込�問合先／西保健センター

すくすくルーム
●日時／ 10 月 23 日月 10 時～ 11 時
●内容／手遊び、身体測定、育児相談、栄養相談など
●対象／０歳児とその保護者　●定員／８組程度（抽選）
●申込／ 10 月 13 日金までに電話で　※初参加優先
●場所�申込�問合先／南保健センター

離乳食講習会（オンライン開催）
●日時／ 10 月 26 日木  10 時 30 分～ 11 時 30 分
● 内容／離乳食のすすめ方（初期・中期：５～８か月）、調理方法
などの講話　●対象／乳児を育てている保護者、妊婦　●定員／先
着 30 人　●申込／９月 11 日月～ 10 月 16 日月に WEB
で申込フォーム（QR コードで読み取り可）に必要事項
を入力し、送信してください。　● 問合先／中保健センター

両親教室
●日時／ 11 月 12 日日　① 13 時～　② 14 時 30 分～　２部制
●場所／南保健センター　●内容／沐浴体験・ペアリラクゼーショ
ン等　●対象／妊産婦とその家族　●定員／先着 16 組　●申込／
10 月 10 日火から電話で　●申込�問合先／地域保健課☎ 488-5120

前向き子育てプログラム（トリプル P）グループワーク
●日時／ 10 月 26 日・11 月２日・９日・16 日・12 月７日木の
５日間　９時 30 分～ 11 時 30 分　●場所／河北コミュニティ
センター　●内容／グループワーク　●対象／２歳～小学生の
養育者で、原則全日程参加できる方　●定員／先着 12 人
●費用／無料　●ファシリテーター／赤井　美佐子氏、橋　香
代子氏　●申込／９月 10 日日～ 10 月 12 日木に名前・年齢・
住所・電話番号・子供の年齢・保育の有無・利用児の名前・愛称・
性別を記載の上、メール（和歌山子どもの虐待防
止協会：✉ wspcan@yahoo.co.jp）・QR コードで　
●問合先／こども総合支援センター
　☎ 402-7830

モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン

▼
日
時
＝
９
月
21
日

（木）

10
時
～
11
時

※
毎
月
第
３
木
曜
日
開
催

▼
場
所
＝
イ
オ
ン
モ
ー
ル
和
歌
山
１

階
サ
ー
ク
ル
コ
ー
ト　

▼
受
付
＝
当

日
朝
10
時
に
１
階
サ
ー
ク
ル
コ
ー
ト

に
集
合
（
予
約
不
要
）　

▼
費
用
＝

無
料　

※
詳
細
は
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル

Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

https://w
akayam

a-aeonm
all.

com
/new

s/event/

和
歌
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
職
大
学　

公
開
健
康
講
座

▼
日
時
＝
9
月
16
日

（土）

13
時
30
分
～

15
時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
大
学　

▼
内
容

＝
フ
レ
イ
ル
予
防
に
関
す
る
講
義
と

体
験　

テ
ー
マ
「
転
倒
予
防
（
人
は

な
ぜ
転
ぶ
の
か
）」　

▼
対
象
＝
市

民
、
身
近
な
健
康
問
題
や
フ
レ
イ
ル

予
防
に
関
心
の
あ
る
方　

▼
定
員
＝

30
人　

▼
費
用
＝
無
料　

▼
申
込
＝

9
月
13
日

（水）
〈
必
着
〉
ま
で
に
電
話
、

FAX
、
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
載　

▼
申
込
・
問
合
先
＝

和
歌
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門

職
大
学
☎
４
３
５
・
４
８
８
８
、
FAX

４
３
５
・
４
７
７
７
、
✉kyow

a@
kyow

a.ac.jp

東
京
医
療
保
健
大
学
和
歌
山
看

護
学
部　

第
５
回
公
開
講
座

▼
日
時
＝
９
月
16
日

（土）

10
時
30
分
～

12
時　

▼
場
所
＝
東
京
医
療
保
健
大

学
和
歌
山
看
護
学
部
雄
湊
キ
ャ
ン
パ
ス

▼
実
施
方
法
＝
対
面
お
よ
び
オ
ン
ラ

イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

▼
内
容
＝
月
経
障
害
に
関
す
る
正
し

い
知
識
を
学
び
、
理
解
を
深
め
ま

し
ょ
う
！
福
山
智
子
教
授
（
和
歌
山

助
産
学
専
攻
科
長
）
に
よ
る
講
演
・

体
操
体
験
、和
歌
山
市
に
よ
る
講
演
。

▼
対
象
＝
市
民
、
テ
ー
マ
に
関
心
の

あ
る
方　

▼
定
員
＝
60
人　

▼
費

用
＝
無
料　

▼
申
込
＝
９
月
13
日

（水）
〈
必
着
〉
ま
で
に
Q

R
コ
ー
ド
か

ら
お
申
込
み
い
た
だ
く
か
、
電
話
、

FAX
、
メ
ー
ル
に
て
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
載　

▼
問
合

先
＝
東
京
医
療
保
健
大
学

☎
４
３
５
・
５
８
１
９
、

FAX
４
２
７
・
３
０
９
３

✉w
akayam

a-jim
u@

thcu.ac.jp

意
思
疎
通
支
援
奉
仕
員
養
成
講
座

❶
手
話
基
礎
講
座

▼
日
時
＝
10
月
～
令
和
６
年
３
月
の

金
曜
日
19
時
～
21
時
、
土
曜
日
10
時

～
12
時
（
各
全
21
回
）　

▼
対
象
＝
意

思
疎
通
支
援
奉
仕
員
養
成
講
座
（
手

話
入
門
課
程
）
を
修
了
さ
れ
た
方
（
修

了
見
込
の
方
）、
ま
た
は
「
手
話
を
学

ぼ
う
、
手
話
で
話
そ
う
」
の
テ
キ
ス

ト
（
入
門
課
程
）
を
修
了
さ
れ
た
方　

▼
定
員
＝
各
講
座
30
人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
テ
キ
ス
ト
代

❷
手
話
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座
Ⅱ

▼
日
時
＝
10
月
～
令
和
６
年
３
月
の

金
曜
日
19
時
～
20
時
30
分
（
全
10
回
）

▼
対
象
＝
意
思
疎
通
支
援
奉
仕
員
養

成
講
座
（
手
話
基
礎
課
程
）
を
修
了

さ
れ
た
方
、ま
た
は「
手
話
を
学
ぼ
う
、

手
話
で
話
そ
う
」
の
テ
キ
ス
ト
（
基

礎
課
程
）
を
修
了
さ
れ
た
方
等　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
無
料

❶
❷
と
も

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛　

▼
申

込
＝
所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
う
え

障
害
者
支
援
課
ま
で
郵
送
、
FAX
、
持

参
ま
た
は
メ
ー
ル
で
９
月
１
日

（金）
～

19
日

（火）
〈
必
着
〉　

▼
申
込
・
問
合
先

＝
障
害
者
支
援
課
☎
４
３
５
・
１
０

６
０
、
FAX
４
３
１
・
２
８
４
０

✉

sh
o
g
aish

ash
ien

@
city.

w
akayam

a.lg.jp

が
ん
集
団
検
診（
胃
・
大
腸
・
乳
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上　

▼
定
員
＝
40

人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
無
料

❸
乳
が
ん（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

女
性　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇
数
年

齢
の
方
も
受
診
可　

▼
定
員
＝
20
人

（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
40
～
69
歳
1,500

円
、
70
歳
以
上
700
円　

※
授
乳
中
、

授
乳
後
半
年
以
内
不
可

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
保
健
課

（
〒
６
４
０
・
８
１
３
７　

吹
上
５
・

２
・
15
）
☎
４
８
８
・
５
１
２
１

国
民
健
康
保
険
加
入
者　

 

集
団
特
定
健
診
追
加
募
集

日程 受付時間 場所 申込締切 がん検診内容
胃 大腸 乳

10/ ６金 13 時 30 分～ 15 時 30 分 保健所 ９/15 金 〇 〇
10/10 火 13 時 30 分～ 15 時 30 分 ビッグ愛 ９/19 火 〇 〇
10/16 月 13 時 30 分～ 14 時 30 分 南保健センター ９/25 月 〇
10/23 月 ９時～ 11 時 松源西庄店 10/ ２月 〇 〇

❶
胃
が
ん
（
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
（
バ

リ
ウ
ム
）
検
査
）

▼
対
象
＝
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

方　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇
数
年
齢

の
方
も
受
診
可　

▼
定
員
＝
20
人

（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
50
～
69
歳
1,000

円
、
70
歳
以
上
500
円

❷
大
腸
が
ん
（
便
潜
血
検
査
）

申込／電話・はがきで　※住所・氏名・生年月日・電話番号・希望検診日・
検診内容を記入。※セット、単独の受診可　※胃・乳がん検診は検診
バスでの集団検診。撮影は男性技師。

日程 受付時間 場所

10/24 火 ９:00 ～ 11:30 南保健センター

10/30 月 ８:30 ～ 11:00 和歌山ビッグ愛

11/ ５日 ９:00 ～ 11:30 北コミセン

11/19 日 ９:00 ～ 11:30 東部コミセン

12/ ３日 ８:30 ～ 11:00 和歌山ビッグ愛

栄養教室
●日時／ 10 月 20 日金　14 時～ 15 時 30 分
●内容／「カルシウムで骨育」　朝食についての講話、調理（１品、
試食程度）　●対象／市民　●定員／ 10 人程度（抽選）　※初参加
優先　●持ち物／エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、必要
であれば筆記用具と飲み物　●申込／ 10 月 10 日火までに電話で
●場所�申込�問合先／西保健センター

ファミリー・サポート・センタースタッフ会員に
なるための講習会
●日程／ 10 月 19 日木・20 日金・24 日火・27 日金・31 日火・11
月９日木・10 日金　●定員／先着 25 人　※一時保育あり（定員有・
要予約）　●費用／無料　※資料代 700 円　●申込／９月 12 日火
から●場所�申込�問合先／ファミリー・サポート・センター（あ
いあいセンター５階）☎ 424-3770　※月曜（月曜日が祝日の場合
は次の平日も）・祝日休館

ア
ニ
サ
キ
ス
に
よ
る
食
中
毒

を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

ア
ニ
サ
キ
ス
幼
虫
は
約
２
～
３
cm

の
白
色
の
糸
状
を
し
て
い
て
、
サ
バ
、

サ
ン
マ
、
ア
ジ
、
カ
ツ
オ
、
イ
カ
、

イ
ワ
シ
な
ど
の
内
臓
に
寄
生
し
ま
す
。

ア
ニ
サ
キ
ス
が
寄
生
し
て
い
る
魚
介

類
を
、
生
ま
た
は
加
熱
が
不
十
分
な

状
態
で
食
べ
る
と
、
食
中
毒
が
起
こ

り
ま
す
。
ア
ニ
サ
キ
ス
に
よ
る
食
中

毒
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、
速
や
か

に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

★
症
状

　

ア
ニ
サ
キ
ス
幼
虫
が
寄
生
す
る
魚

介
類
を
食
べ
た
後
、

•
数
～
十
数
時
間
後
に
、
激
し
い
み

　

ぞ
お
ち
の
痛
み
、
悪
心
、
嘔
吐
が

　

起
き
る（
急
性
胃
ア
ニ
サ
キ
ス
症
）

•
十
数
時
間
後
以
降
に
、
激
し
い
下

　

腹
部
痛
、
腹
膜
炎
症
状
が
起
き
る

　
（
急
性
腸
ア
ニ
サ
キ
ス
症
）

★
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

•
新
鮮
な
魚
を
選
び
、
速
や
か
に
内

　

臓
を
取
り
除
く

•
内
臓
は
生
で
食
べ
な
い

•
目
視
で
確
認
し
て
、
ア
ニ
サ
キ
ス

　

幼
虫
を
除
去
す
る

•
加
熱
す
る
（
60
度
で
１
分
ま
た
は

　

70
度
以
上
）

•
冷
凍
す
る
（
マ
イ
ナ
ス
20
度
で
24

　

時
間
以
上
冷
凍
）

※
一
般
的
な
料
理
で
使
う
程
度
の
食

酢
で
の
処
理
や
塩
漬
け
を
し
て
も
、

醤
油
や
わ
さ
び
を
付
け
て
も
、
ア
ニ

サ
キ
ス
幼
虫
は
死
滅
し
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先
＝
生
活
保
健
課
☎
４
８

８
・
５
１
１
１

▼
内
容
＝
血
液
検
査
・
心
電
図
・
検

尿
・
内
科
診
察
等　

▼
対
象
＝
国

民
健
康
保
険
加
入
の
40
～
74
歳
で

特
定
健
康
診
査
受
診
券
（
５
月
に

送
付
）
を
お
持
ち
の
方　

▼
定
員

＝
各
回
先
着
10
人　

▼
費
用
＝
無

料　

▼
申
込
＝
９
月
13
日

（水）
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
限
定
で
受
付
開

始
。https://logoform

.jp/form
/

fKM
M
/

３
２
４
０
９
９

▼
問
合
先
＝
国
保
年
金

課
☎
４
３
５
・
１
２
１
５

※インターネット申込限定

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
見
直
し
ま
せ
ん
か

～
楽
し
く
学
ぼ
う
糖
尿
病
予
防
～

日時 場所 内容

第１回
運動編 10/16 月 13 時～ 15 時 南保健センター 血圧・体組成の測定、健康

運動指導士の講話・実践

第２回
食事編

10/30 月 9 時 15 分～
11 時 30 分 西保健センター 血圧・血糖の測定

糖尿病療養指導士・歯科衛
生士の講話10/31 火 9 時 15 分～

11 時 30 分 南保健センター

▼
対
象
＝
和
歌
山
市
民
（
40
～
64
歳

の
第
１
回
・
第
２
回
と
も
に
参
加
で

き
る
方
優
先
）

▼
定
員
＝
第
1
回
：
30
人
（
抽
選
）、

第
2
回
：
各
セ
ン
タ
ー
15
人
程
度

※
参
加
特
典
あ
り
。

▼
申
込
・
問
合
先
＝
9
月
21
日

（木）
ま

で
に
電
話
で
。
南
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
９
９
・
５
５
６
６　

＊第 1回は、大腸がん検診も同時に受けられます。（対象：40歳以上、
今年度未受診）＊第 2回は、どちらかの日程を選んでいただけます。

※最新情報は各担当課までお問い合わせください。
※「QR コード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。
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広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 

市報わかやま  令和５年９月号 14

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦

広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 

施設案内
☎ 432-0002こども科学館 休  月曜（祝日除く）

プラネタリウム　10 月 1 日まで
▶ 「本日の星空解説」「クレヨンしんちゃん　星空と学校の七不思議

だゾ！」　●時間／① 11 時～　② 14 時～（土・日・祝日は 13 時～も）
▶ 「本日の星空解説」「ヒーリングアース」●時間／ 15 時 30 分～

実験で発見！教室　▶電磁石「電磁石を見て、触って、作ってみよう」 
●日時／ 10 月７日土 　①９時 40 分～ 11 時 10 分　●対象／小学３
年～中学３年生（小学４年以下保護者同伴）　●定員／子供８人（抽選）
※入館料必要　●申込／９月 20 日水～ 30 日土に電話で

プラネタリウム試写会　▶「ジュラシックヒーローズ」 
●日時／ 10 月６日金  15 時～ 15 時 30 分　●定員／先着 120 人 
※入館料必要、申込不要

ミニサイエンス　▶９月「バランストンボを作ろう」 
●日時／毎週日曜 15 時～ 15 時 20 分　●定員／先着子供 12 人　 
※保護者同伴　※入館料必要、申込不要

コミセン情報
東部コミュニティセンター　☎ 475-0020
1おはなしだいすき！よっといで！2子供映画上映会　「あらし
のよるに」ほか　●日時／９月９日土　1 10 時～2 11 時～　
●定員／12とも先着 15 組
3夏休み絵日記展　●日時／９月２日土～ 30 日土　10 時～ 20 時

河南コミュニティセンター　☎ 477-6522
1映画会【ファミリー部門「ヘンゼルとグレーテル」ほか】
●日時／９月９日土 10 時～　●定員／先着 10 組

【クラシック部門「吾輩はカモである（1933 年　アメリカ）」】
●日時／９月９日土 13 時 30 分～　●定員／先着 20 人
2英語でおはなしタイム　●日時／９月９日土 13 時 30 分～
●定員／先着 10 組　3たのしい絵本をよむ会　●日時／９月
16 日土 14 時～　●定員／先着 10 組

河西コミュニティセンター　☎ 480-1171
おはなしだいすき！よっといで  ●日時／９月 23 日土 10 時 30 分～
河北コミュニティセンター　☎ 480-3610
1絵本・紙芝居おはなしタイム  ●日時／９月 16 日土 10 時 30 分～
2映画鑑賞の集い「哀愁シンデレラ」  ●日時／９月 21 日木 13 時 30 分～
3絵本・紙芝居おはなしの会 ●日時／９月 27 日水 15 時 30 分～

中央コミュニティセンター　☎ 402-2678
紙芝居とよみかたりの会
●日時／９月 23 日土 10 時 30 分～　●定員／先着 15 人

北コミュニティセンター　☎ 464-3031
紙芝居・絵本よみかたりの会　
●日時／９月 24 日日 10 時 30 分～　●定員／先着 12 人

南コミュニティセンター　☎ 494-3755
1おはなしだいすき！よっといで  ●日時／９月 16 日土 14 時 30 分～
2むかしばなし・わらべうた
●日時／９月 25 日月 10 時 30 分～、10 月２日月 13 時 30 分～

入館料：大人 300 円、子供 150 円

休  月曜 （祝日除く）☎ 423-0003市立博物館

企画展「ヘンリー杉本の描いた日系人収容所」
●日時／９月 16 日土～ 10 月９日月

コーナー展示「紀の川北岸の古墳」
●日時／ 10 月 1 日日まで
史跡散歩「直川を歩く」
●日時／ 10 月 21 日土 　13 時～ 16 時　●場所／直川地区（JR
六十谷駅 12 時 50 分集合） 　●定員／ 30 人（抽選）　●費用
／無料
●募集期間／９月１日金～９月 20 日水　〈必着〉

●申込／直接来館またはメール・往復ハガキ。参加者の住所・
氏名・年齢・電話番号を記入してください。１件の申込につ
き２人まで申込可。
ハガキ：〒 640-8222　湊本町 3-2　市立博物館　史跡散歩係
メール：hakubutsukan@city.wakayama.lg.jp　件名に「史跡
散歩参加希望」
※当選した方には９月 29 日金までにご連絡します。

入館料：大人 100 円、高校生以下無料

認知症に関する相談
医師による相談が無料で受け
られます。※予約制 
気になる事や、心配なことが
あれば、相談日以外でもお近
くの地域包括支援センターに
お気軽にご相談ください。 
問 地域包括支援課 

☎435-1197 

うつ病夜間相談　 
●日時／９月13日水　18時～（予約制） 
●予約�問合先／保健対策課☎488-5117

「子育て」に関する無料相談（予約制）　 
●日時／平日９時～17時　●相談方法／電話または面談 
●対象／新生児～中学校卒業まで。その保護者の方。 
●�相談�問合先／和歌山県立医科大学小児成育医療支援室 

☎441-0808、441-0826

法の日無料相談会 
相続登記や遺言、借金、成年後見に関すること等の相談に応じます。 
●日時／①10月２日月～６日金・ ②10月３日火　10時～16時
●場所／①各司法書士事務所、②和歌山地方法務局本局・各支局
（予約制）　●問合先／和歌山県司法書士会☎422-0568

「ひきこもり」に関する相談 
●時間／平日9時～17時 
●問合先／  NPO法人エルシティオ☎432-2170

女性行政書士による女性のための無料相談会 
相続・遺言・離婚・許認可等の手続き等　※予約制　 
●日時／奇数月第３月曜日（祝日の場合は翌週の月曜日）13時～16時�
●�場所�問合先／和歌山県行政書士会☎432-9775

相談専門員による民事問題などの法律相談（無料） 
●日時／月～金曜日（祝日除く）９時～16時　
●場所�問合先／市民相談センター（市役所２階）☎435-1025

人権相談　 
日常生活における人権に関す
る悩みについて、ひとりで悩
まずに、お気軽にご相談くだ
さい。
●時間／ 14 時～ 16 時
問 人権同和施策課☎435-1058

地域包括支援センター 相談日
宮 前 / ☎ 474-5535 ９/12 火
有 功 / ☎ 464-1033 ９/12 火
新 南 / ☎ 488-1750 ９/14 木
木 本 / ☎ 480-3010 ９/15 金
和 佐 / ☎ 477-7181 ９/21 木
宮 北 / ☎ 432-0077 ９/21 木
野 崎 / ☎ 453-8102 ９/27 水
雑 賀 / ☎ 445-1700 ９/28 木

日程 場所
９ /12 火 雑賀支所
９ /15 金 山口会館（地区集会所）
９ /19 火 田野支所
９ /22 金 東山東支所
９ /26 火 西山東支所
９ /29 金 雄湊連絡所
1 0 / 3 火 四箇郷連絡所
1 0 / 6 金 本町連絡所

相談※ イベント参加券の取得には図書館利用券が必要です。

おはなし会　各日 11 時～
▶０～２歳　●日時／ ９月14日木・21日木・28日木・10月４日水・

５日木・７日土

▶３～６歳　●日時／ ９月12日火・26日火・27日水・10月３日火

▶小学生　　●日時／９月23日土

上映会「だいじょうぶだいじょうぶ」
●日時／ 9 月 10 日日 11 時～

上映会「宮西達也劇場おまえうまそうだな」
●日時／ 10 月８日日 11 時～

語りの森のむかしばなし・わらべうた
●日時／９月 13 日水 11 時～　
おはなしだいすきよっといで！
●日時／９月 20 日水11 時～　
えいご絵本の読み聞かせ　
●日時／ 10 月 1 日日 11 時～

市民図書館西分館 ☎ 455-3210 休  月曜 （祝日除く）

市民図書館 ☎ 432-0010　休  なし（年中無休）

ワクワクみんなのおはなし会
●日時／９月 10 日日・16 日土・30 日土・10 月１日日・８日日
15 時～　●定員／ 30 組　※当日９時～４階で整理券配布
すくすく赤ちゃんおはなし会
●日時／９月 12 日～ 10 月３日の火 11 時～　※ 10 月３日はイン
グリッシュバージョン　●対象／赤ちゃん　●定員／ 30 組　※
当日９時～４階で整理券配布
ひらめきラボ　遊びながら学ぼう！
●日時／９月 13 日～ 10 月４日の水 15 時～　●対象／未就学児　
●定員／８人　※当日９時～４階で整理券配布
英語絵本おはなし会
●日時／９月 17 日日 15 時～　●定員／ 30 組　※当日９時～４
階で整理券配布
声で届ける物語 ～癒しの時間をえほんの山で～
●日時／９月 22 日金 19 時～　●定員／ 30 組　※当日９時～４
階で整理券配布
和歌山児童合唱団 ライブラリーコンサート
●期間／９月 23 日土 15 時　※雨天・荒天中止
絵本・紙芝居を楽しむ会
●日時／９月 24 日日 15 時～　●定員／ 30 組　※当日９時～４
階で整理券配布
語りの森のむかしばなし・わらべうた
●日時／９月 28 日木 11 時～　●対象／赤ちゃん　●定員／ 10
組　※当日９時～４階で整理券配布

▲市民図書館 HP ▲市民図書館
Instagram

篆刻（てんこく）講座 　2024 年干支印を作ろう
●日時／９月 29 日金・10 月 27 日金・11 月 24 日金 13 時 30 分
～　●対象／９月・10 月・11 月の全てに参加できる方　●定員
／ 15 人　●費用／ 1,500 円　※９月 10 日日～１階カウンターで
参加券配布　
あおぞらひろば 図書館の屋上テラスで遊ぼう！
●日時／ 10 月１日日 10 時 30 分～　●対象／小学生以下　●定
員／ 20 人　※当日９時～４階で整理券配布　※雨天中止
ミニトレイン出発進行！
●日時／ 10 月７日土・８日日 10 時 30 分～、13 時 30 分～、15
時 30 分～　※雨天中止　●対象／一人で電車に座れる小学生以
下の子供　●定員／ 40 人　※当日、各回の 30 分前から屋上カウ
ンターにて切符（参加券）を配布
ひらめきラボ特別編～英語で Enjoy Halloween ～
●日時／ 10 月７日土 13 時 30 分～　●対象／小学生　●定員／
８人　※９月 24 日日～１階カウンターで参加券配布　
おはなしだいすきよっといで！
●日時／ 10 月７日土 15 時～　●定員／ 30 組　※当日９時～４
階で整理券配布

その他にもイベントを開催しています。
詳しくは HP、Instagram を 

ご覧ください。

※ 11 月開催分から、イベントの WEB 予約を導入予定です！申込方法など、後日詳細をご案内いたします。

※最新情報は各担当課までお問い合わせください。
※「QR コード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。



齢の差の最も大きいのが和歌山県民でマイナス 3.5。す
なわち平均で 3.5 歳若く感じているそうです（私は少し
欲張りすぎかも）。ただ残念なのは、和歌山県民の健康
寿命は、男女とも全国平均より低く、運動習慣や食習慣
の見直し、検診の受診率向上などが課題です。そのため、
和歌山市では、生涯スポーツの振興、フレイル対策など
の健康体操や介護予防などの健康づくり、さらに文化活
動による生きがいづくりなど、楽しく健康的な生活を送
れるよう取り組みを進めています。
　健康寿命を延ばすには、脳機能、運動機能を維持でき
るよう、それらの機能を使い続けることが重要だと言わ
れています。これから涼しくな
るにつれ、活動を始めるのにい
い季節になります。様々な活動
に参加いただき、世紀を超える
人生百年を謳歌していただきた
いと思います。

和歌山市と中国・済南市によるフォトコンテストを開催するため、「まち
の風景」写真を募集します。募集作品は、済南市で展示・審査され、入賞
者には済南市の特産品が贈られます。

市長コラム
人生百年時代の到来 －紀

き じ ゅ

寿、皇
こうじゅ

寿に輝く－
　間もなく、老人の日と敬老の日がやってきます。９月
15 日が老人の日、９月の第３月曜日（今年は９月 18 日）
が敬老の日となります。毎年百歳（紀寿）になられる方
にお祝いを届けさせていただいており、今年は 151 名
もおられます。百歳にかかわらず農業をされている方、
カラオケや詩吟など趣味を楽しまれている方など、元気
な姿に驚かされます。和歌山市では、百歳以上の方は、
平成元年度にはわずか 12 名だったのが、今年度には
432 名と飛躍的に増え、県内最高齢 111 歳（皇寿）の
方も市内にご健在です。まさに人生百年時代が到来しつ
つあるのを実感します。
　かくいう私も今年古希を迎えたものの、意識はシニア。
60 歳くらいで止まったままです !?昨年、おもしろい全
国都道府県ランキングが出たのですが、実年齢と自覚年

問  国際交流課 ☎ 435-1010

●テーマ／ 済南市民に伝えたい和歌山市の「まちの風景」。観光名所、絶景、
名物、特産品、お祭りやイベント、日常の暮らし等

●対象／市内に在住・通勤・通学の方　※プロアマは問わず
●応募／９月１日金 ～ 10 月 31 日火 に、申込フォームで →
●応募要件／ 和歌山市内で撮影されたもの、データのみ、現物の受付不可
※詳細は市 HP（ID:1051068）で

�済
さいなん
南市（中華人民共和国・山東省）�

北は黄河に臨み、南は泰山に接する、
山東省の政治、経済、文化の中心地。
市内にはたくさんの泉があり、山紫水明
の地として観光の名所にもなっています。

和歌山市・済南市友好都市提携40周年記念和歌山市・済南市友好都市提携40周年記念

市民フォトコンテスト市民フォトコンテスト

古紙パルプ配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。

▼

   2012.４
№
805

▼

発
行

／
和

歌
山

市
広

報
広

聴
課

　
〒

640-8511 和
歌

山
市

七
番

丁
23

☎
073-432-0001（

代
表

）　
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.w

akayam
a.w

akayam
a.jp/

市
報

わ
か

や
ま

市
報

わ
か

や
ま

令
和

５
年

９
月

号
   第

942号
秋は月とススキがきれいなイメージがあったので夜の風
景を描きました。

今月の題字、私が制作しました

市立和歌山高等学校
デザイン表現科２年
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） 広告掲載の申込等に関する問い合わせはサンケイ広告株式会社へ（☎ 073-433-1221）へ

広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 


