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ままちちのの話話題題
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素早いアユと大格闘
あゆのつかみどり＆塩焼き体験� ９/23 土

　四季の郷公園にてアユのつかみどりと塩焼き体験のイベ
ントが開かれました。池に放たれたアユは素早く逃げるの
で、参加者らは捕まえるのに苦労していました。何度もチャ
レンジをして、やっと捕まえられた時の達成感は格別のよ
うでした。捕まえたアユは、BBQサイトにて炭火で塩焼
きにして食べたり、焼かずに持ち帰ったりすることができ
ました。

動物たちの健康を守るために
どうぶつのお医者さん体験� ９/23 土

　和歌山城公園動物園で、どうぶつのお医者さん体験が開
かれました。獣医師さんの説明を聞きながら園内を巡回し、
動物の体調を確認しました。聴診器を使い、ウサギやモル
モット、紀州犬の心拍数の違いを感じました。また、顕微
鏡で血液の成分を見たり、薬の調合を体験したりしました。

元気に生活する秘訣を学ぶ
和歌山リハビリテーション専門職大学公開健康講座� ９/16 土

　和歌山リハビリテーション専門職大学にて、フレイル予
防に関する講義と体験が行われました。心身が老い衰えた
状態をフレイル（虚弱）と呼びます。健康と長寿につなが
るよう講座が開かれ、参加者らは転倒予防に関する話など
に関心を寄せていました。同大学では、定期的に公開講座
が開かれています、興味のある方は、ぜひご参加ください。

●日時／ �11月18日 土 ９時～12時30分 

11月19日 日 ９時～12時

問問  市立和歌山高等学校（六十谷 45） 市立和歌山高等学校（六十谷 45） ☎☎ 461-3690461-3690

饅頭、蜂蜜、野菜、文房具、家庭
用品、靴、菓子類などなど、全体
で約1,000 種類の品ぞろえで
お待ちしています！

第47回第47回

市高デパート市高デパート

街角歯科健診（場所：洗心館）
歯科健診や唾液検査等を実施します。（全て無料・予
約不要）お買い物ついでにお立ち寄りください。

問 地域保健課　488-5120

市高デパート
オリジナルキャラクター いっち

ぜひご来場ください


